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ཟུར་འདེབས། 
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དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྟེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 


9]. 1 


དཀར་ཆག ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོ། 
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༠ གཀའ་སྲུང་། ཤཱ 655 
༠ ཡྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་མ། ༩ 657 


པཔ 677 ༣\/1 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


།གཟད་ཕྲགས་རྙིངམའི་ཧྲེདོ་འགྲེའིདོདྐོཆདྣ་རསྱོས་གཅི་གཏཱ་བསྦིགས་པ་བཞུགས་ས། ། 


ཁི བོ །སངསྦྱཧསལྷ་སབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལྕ་སབསསམཆེའོ། །ད 
བླམ་ཡི་དམམ།ཁའའགྲོགསུམལ། ལྟབ་སྒོམཔ་སྩོདཔ་གསུམལ། 


གཞི་དབལ་དངའབས་བུ་གསུམ་ལ། ཙདུདྱ་དུ་པདུ་ དདིགལེ་གསུམལ། ༣ བདེ་དང་གསལ་་ 
བར་བཞིནྱབུགས་ཇེགསུམལ། བླམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཤྱིསྱ་ལ། བླམ་ལདཿ ངོས་སྤྱོད་ཚོགས་པའི༔ " 


རུ དཀས 
རྒགབུལ། 
༈ ངལརདྒོ།སུཿ 
་ 
པ་ ས་ 
་ཕུལ་བའི་སྣ་ལ།༼ 
ཟུགས་དིཡལབའྲི་ུལ། ཟལ འདཾནཱཔའྲ་བར 
ྲ ཀ བྱད་ 
བཀའ་ད་ད 


ཡས་སེ པརི། 
བབའླད་སབསབ་མཛ། གྱིས། 
ངེ །བྱངངུ དྭབ་ཕི་འྱད་གེས 
འིབདཔ]ཉིད་དུ། ཕུ 
།ཡེདྭབད་ཤེསཔ 
སྒུལ་ཞམ 
ས་སང 
༼ནྲ་ནམས། ༼ཡཧྭང 
གླ ལོ ཁ་ནི། །དེད་དཟུདྲ་བདྲ་དུབམཐབབ་ད། །འགྲོ་དུགསེ་ལས་ཅན་ཐལས་ཅདལ། །མ་དངབུ་ 
སེཝས་བྱསྱེད་ 
བཞགསུའ། 


མ་བླསལ་བྒས་ལ་དངམགལདགསོལ། །དབུག་དབུང་ཡ་དནའདས་ལ་འགོད། །ངནཔྱ་བདྱཧུབསེམས་བྱསེདདོ། །དེདབྱཟུདྱ་བདྱརབམཐབབད། །འགྲོརག་སེམས་ཅན 
¡ [བསྱ་ཅདལ། །བུདབྱཔ ས་ཡིད །ལབྱགལ་བམ དང་པ བདཆིལ། །དཔན་བངསདཀའདས་པ་འགོད། །འབུག་ངབངྱར་བསམསང་ཏདོ། ངས 
ཚཱ སྱ བྲ་བྲི། །དངས་བྱོར་ཡདགིས་ད་སུལ་པའི། །ག་པའིཡེདབ་བཞེསསགས། །དཔབྱ་བགཅོད་པའིམ གས། །ཉེསྱ་བསམལས་ 
བཤུག་སབའ་བཅི། ཤགས་བར་འཁོང་གསུལ་དགེལངོས། །མཆགསྱ་བོདལྔ་རེས་ཡི་རང། ། །དག་འི་ཡབའ་བཞིིལ་ལད། །ཛོགསཔའིི་པངྱར་བསེམས་་ 

གཤེགས་བྱད་ཆུབསེམ༥ །དག་བགསུམ་གྱི་ལུགའབྱལབོ། བསྔསྐདསྲ་པདྱ་རུབ་མཆོག་ཏུ་ 


ཚི ལར བ་ང གུདཅིག། ། འ་ ད་བ ི གཞེག ད་ན ` 
ཌཱ །ཨོཾ་བཛཐཀླིཙ ཀོ ཛྲཙཾ་བཾཧོཿ སདགང་ ིགྲིགྣལི་གད་ བས བགོ 
' ༼ ཧ་བགུགས་པསརགས་བྲབའོའཚོགས། ཁ བ་ལགྱས་མན་ འི གསྟ་དས། འི་ད མས་ལོ 
[] གནས་སྒབས་བྱེན་གྱིས་བརྒྱར་བའིགདེད་བགེག །ག།ཏོརྱ་སཱ་རའསབུམ་ར་ལེགལ་བས་དད། །འབཱས་ཆནའྲབསབྷ་ཆངལ་སོགསུ་པ་ ས། །ཇིམས་་ 
དགནས་སུ་དངེས། ལ་མང བྱེད [ཕེ་ཤེས་རལ་བའི་ཁྲ་ཆལ་དབ།པོ ྒ 


འམཤབལ་མམ། 


ལངརྱ་བས་འཁང་ར་ 


༄༅། ༈ལས་ཅུམ་བསད་པད། སྩངཔའིདདལས་པས་ཅི་པ་བཅཚན་ཉིད་བུན་སམ་ཚོགས་པའི་དབུས་ས་པདྨ་བའི་གདན་ལྲ་རེལས་དོཅ་སམས་ 
དཔའ་ྱ་མདོག་དཀར་པརོཇདང་ཇིལ་བའཇེནཔ། དར་དང་རིད་པངེས་བྱཅན་ཅེད། ཞབས་དོརེའི་སིལྲ་ཀུང་དབགུགས་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འད 


ཡ་ཤེས་པ་ཕནྲ་དངས། །ཨཾ་བྲངས་མ་ཡཇཿ ཇཛྲ་རཾཔཾ་ཧོཿ གཉིས་ས་མེད་གདྱསད། „སླང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཁྱེས་རེ རེགས་ལཝ་ 
པྱན་དངས། དྡེ་དམས་ཧྱིས་བཅུད་པིའྲེ་བུམ་ལས་དབདབསར། སྲ་གང་། དྲི་མདང་། །ཆུའེ་ལྭག་མ་མར་ལུདབ་ལས་མེ་བྱསར་པ་ 


སས 


ཚཁར་ ཤངས་པར་ལོལ་ལས༔ གསོལ་འབས་གསུམ་ཤོང་སསར་ཐོལ་ཞེསཿ སུགས ནཿ ཧཱཿ ག་ནས་འ 


ལྦ སེཁལག།ེརསེདཔངྒ་དསབ།ཅོལཔའདེབབྲབ བདེརེནྭ་ཆུནྲ་གུབ་བདནསྤཔིནྲ་སིསླ་རོབས༔ ག་འདཔསལ་དགཡིག། 


ངོས 

འོབ་ཡཔས་ཤས ཚོ ཆསསླའེ་ ལ་ སྲལརུུདྡོརྔ་ཡེམསུདཔལ་ལ༔ རགསོཾདྲ་ཤེརམེད་དདན་ཏགསོལ་པའདོབསཿ བླ བསད ཅྩིངྱ་ཕུནྲ་ཐྱ་བ་དང་ནསྭཧིནྲ་སྔརོབས༔ རང་ 
ངབ ཀོདཔྱ་ཐནྲྲ་ཀོང་ཡང་ཞསཿ ལེའིསསའི་རོསྦ་བུ་ནམ་སྣངག རེད ལུང་་བེརམེ་ངངདས་གསོ་ལཔ་འད བའ དགྲ་འབ་ཟད་བདངནསྦིན་ 
* ཧནླཾ་རུབསྟ གསལ་དག་བདེ་ཆེན་ སྔ༔ ལཔངཔས་སའིེ་འཇསྨ་ས་རེགས་ལའེསངསྦ་ཧད།ལར གསཔསཱ་ མ་ 


རུན་གྲྭཿ ོ དི 
= འཁྲོ་ཚིལ། 
ཆབ བ་སུའའ 
ཏཱ ཆོས་ 
ད་གས 


བྷ འཁོརཛཚོགསྱེད་པངལྟ་བུའ 


རི 


ཟུགས་དགོང་སྟརོགསཔའྦཡིདྲོ་ཡིདྨ་རོད 8  བིམེདཱསེང་གེདཔའབརའགྲོ རབྲགོ་ལ་སགསྔ སྦལ་སླུའི་ཐུགླ།སང་ཧོངས་རྟོབ བ།སབའབེནོཤིས་ ༤༧ 
ེམ་ ཞིབམས་འབག དདམ་ལ་ལསཔ། ཆོ ཆཧྭལུབབོ། རུ བགྲུས་བྱབ་མདག་གིས་བོབཔ་འགོབྲ། ན ༣ ངོ 


ལངས་སྩུའི་གདུལྱ་བདག་ཤས་ཐོབ་བརདྭ པའིཿ སྦལ་སྱའི་གངུལ་། 
ཅ དྲེཕིདདམ་དའཛོན་ གིའི 


ཧུབདག་གས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ $ྷཀསྨ༨ྨ༨ྨྣ༨ྨྣ༨ ཇི་སིད་འོརཔ་ཡེ་འིཤོཏེན་ལྷ་ལོངསདད༔ 
མཛོགས་སོཿ མླང་ལེ། 


རཿ རླར །ཅེ་མྱི་ཧུད་ཀལྔ་ཝན་་་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། །མའིག་གཏིཝུག་དབང་གིས་མགོན་བད། །གཅྔོན་འགགུས་ང་ང་བྱ་སིད་དྷ་ཝ་ཡར་ལདསདད་། །ཐོག་མེད་དུས 


ཤས་དཁྦ ཕུག་གི་བར། །མའིག་དབད་དྲ་ཉུལ་སཤདེསཆེགགིས། །དདི་ཡི་ཧལྦ་ཐོ་གསུམ་དགེ་ལ་འབད། །སྒྱེ་དདོ་ 
ཕུག་བ་ཝལ་མི་ཤེ་སསས། །དེ་རི་དཅལ་ཡད་ཏག་པའི་གླེཔབས༔ སྐབ་སསེད། ། །བསྒྲབ་ལ་བརྱོན་འགུག་བཇྱད་བའ་ 


„ །དུས་ལ་བབ། །དངེས་གཅིག་ཧྱས ་གཏན་བདེ་བླྱཝ་བཅུས་འ ་འདོ་ད། ལྟོམ: ལས་རང་ལ་སྡདཔའི་ངུས་མ་་ 
།འཆེ་བ་སོམ་ལ་སྩྲ་བ་པ་མཐའང་སྙུལ། །ཚཾལ་ལེང་ཝེདའ, འཚྱི་ཏེན་བསལ་ཡྲི་ བ། །དེཆེམི་འཚེར་གདེ་་གཅིག་ 


དྷ་ཉིཾདགཱསོནཔས་ཅིཞེག་ཇུང་། །ཇོས་ནཡས་བདག་མེདལྟོང་ཞེད་པོས་དངྲ་བལ། །སྒྱ་ཡྲ་ཕི༽ྱ་ཧཱ་་ 
གྲ ས་བཅོ །དྲིབའི་ཕོད།བེརྡ་བགཆལྟ་བུར་ཕྱོད། །ཇུ་ཟླཆྱ་ཛཾ་མིག་གཡོར་ཕྲལ་པ་སགོས། །ཤེས་བྱ་ 


།ཐརམེདའོར་བའེའགསོནམས་སྟེང་རེ་ར། །ངིག་ས་ངུགཨྱེ་སྒེ་ཆོད་པར་བྱིནཁྱིས་ཆྲབ་ས། སསྱེ་གོཀོ་ཀའའཆི་བའི་ཕུག་བ་ཝལ་ནྣམས། །ཅེ་ 
རར ༈ཡེངམ་ལ་མ་ལ་དལ་འྱཅོང་ཡེ་ཚོ་ཟད། །མི་ཏག་འཇིབ་བག་ལ་དྲ་ཡིན་ཆི་སྔ་རོབས། །ལིཧཱག་བ་གཏུད་མེད་པར་མགེས་ 
པས། །དངུང་ལ་བོ་རབ་འདེ་ལ་ཤེད་ཅིང་ཆགས། །སྱིད་འདོད་འངལ་མི་ཆོ་ལཱ་ ཐུ འདའ། , །འཁོར་བའ་ཡེད་ལ་ལོག་པའ་ཆིན་གྱི་ས་རྲོབས། །ཧཱད་ཁྱི་འཇིག། 
ཏྟེན་ལི་ཏྟག་ལྱེ་རས་འཇིག། །བྱཅད་ཁི་སེལ་ས་ཅད་ལྟི་ཏཱགཿཿས་སེ་ཡས་བལ། གདབར་ཆུན་ པཐཱན་འྫཔི་གན་ལྔ་ཟྭ་ཅས་ལི་ཏག། །ྩོཤཱས་གཏིངགས་གྱེ་བརྐྱིན་ པ 
གྱི་ས་རྨོབས། །ནཞིང་ད་ལོདཝྨ་ཟཱའི་ཛཱདྲ་པ་དདད། །ཤཱག་དངཧྲིནོ་ང མཆོ་གྷོ་ཀད ལ ཅས་མ་ཏྭག། ༈ལགས་བར་བས་མནོར ཇི ེ་ སར 
སབས་ལ་གཱིང་ཇྲསྔ་དུས་བརྡ་བཞོ་ཆེསྦ་རོབས། །དལ་འཇྱོར་བདེནི་ཤིདཊ་ ཧེ་དདཀའ་ཡད། །འཆིབདགདྱ་རཱི་ཊོ་བརབཏ 


གུ་ཤིངརེ་རེ། རུབ་མདྱད་ལ་ཚེབངཅིཀིསངོཔས། བ་བ = །རྒལ་བ།ྱེད་ལ་བརྩ་བའེ་ཁུགས་མངའ་བ། ། 
གས་ཐབས །ཅུག་བདོག །བཡས་གསུམ་ 


བལ་མེདབའི་བདེ་དངྡ་ཝནྷ་གུར་ཅིག། །ཆགས་ཝང་ཡེད་པའི་བཏད་ཆཚུམས་གནས་སར་ཅིག། །ིགམིབ་ཡུངས་ཨིང་ཡིག་བཅའབནཔདི། །སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའ 
གདན་སྟེངསས། །ཁྲམ་དོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྐུ། །སྙ་མདོག་ཤེལ་འཇའི་ཁྲགས་ཀ་ནྭས། ཟླ་སྙེང་ཧྤོ་ལཿ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར། བངུད་ར རྐྱྩྱ་ཧན་ཆོངས་་༥ 
ཐུག་པ་བས། །བདག་གི་ཉམས་ཆགས་ཇིག་མེ་བ་དུག། །བཅོམ་ཝན་དཔལ་ཝནདོཇེ་སེལབ་དཔའ་ཡི། །བདག་དང་འོ་བ་ཡེམས་ཅན་ བས་ཡ། ། ྷ 
བ་སང་ཟིར་ཡཕེ་ཤེས་བངུད་ཙིའྱི་ཧུན། །དྷ་ཛཱ་ཧིདྱ་དུབདག་ལྭ་ཕཡ་ངཱ་གསལ། །ཨོཾ་བྔཛོ་སྭ་ཏས་ཝ་ཡང ཅེས་ཆོང་བར་བརོད། །བདག།ི་ཡེ་ཤེས་ 
ཅེ རངས་པ་གླི། ཅྭ མཆིྲཱ་མཱང་འཛོམས་ལྭུནི་འག་ལ་ཞིང བཤྟ་མགྟ། །བྲ་མ་མགོའ་བོ་ཁེད་ཤཱི་གྱ་བསམ་ངོད་ངེག། ! ༈གཿཅོ་བོ་དཔལ་ཝཱན་རོཇེ་འཛོན་ 
བྭི། །ཐུགས་ཚེཆེན་བ་བྱཙེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོག་བདགསགས་བ་བལ་མངོད་ཅིག། །ཁིག་གྲིབ་ཤེས་ལྱང་ཇི་མའི་ཚོགས 


འཕགས་ཇ་ཡབ་ཇ་མབ་གཞན། །གཡོ་ ་ལྡན་ལམ་མཆོག་འཛོ་དངྱ་སལི་ཉན། །སླཡི་སཱནཙྲི་ཟ་དངྲ་མིད་ཐག་བྱརད། །ཉྱི་བླ་བ་བྲ་མ་ཅན་དུས་ཡེ་དའ། ། 
ལམིའི་ལངས་སྦྲདོདཔལ་ཡྲོང་ཕཚོགས་འདྲེ། །ཐྨམ ་དགོན་མཚོག་ལབོར་དང་བཅུས་ལ་ ་འཁུལ། །གཱཇེས་འགོབའིདནད་ བཞེས་སཱགགསོལ། ༈ཨོ་ཛཱཿ 
ཧུ །ཕྱིནང་སཱོད་བཅུད་སྙེང་བ། སུམ་གཞལ་ཡབབ། །རི་རབ་མིང་བཅས་རུལ་ལྙེད་མཆོད་སིན་བ།ཏིབས། །ར་མིའི་ལེངས་ སྩྱོད་དཔག་མེད་ཅི་ ཧཱེུད་གུན།། = 
བླམ་དཀོན་མཆོག་ཕྤུལ་སྦལེ་ཞིང་དུ་འབུལ། །ཐུགསཿ ཇེས་བྷར་བར་དགོངས་ ཏེ་བཞེ་སནས་ཁང་། །འགྲྭ་ཀུཿ ན་སྤུལ་སྲའི་ཞིང་དྲ་པེ་ ་བར་ཤོག། ཨཾ་ཨཿ རུར་ 
རང་ལུསྱ་རཱ།བམས་དག་པ་འི་གཞལ་ཡས་ས། །དབང་པེརྣམ་ཝ་བཀྲག་དང་མདང་སི། བརྒྱན། སབས་དང་ཅྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུདག་པ་འདི། །བླམ་་”ཛ 
དཀོན་མཆོག་ལེངས་པྱུའི་ཞིང་ངུ་འབུལ། །ཞགས་ཇས་བྱ་ཝེ་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་དོས་ཅང་། །འཕོ་ཅན་ལངས་སུའཤིངངྱ་སེ་བརཤོག། །པོ་ཡཱཿཧཱུཾ། ། 


ཇོ 


།དུབ་བ། །ཡེ་ཤེས་དའབཐོ་ ཐོང་ཡི། དྲསེ་ཕ་དག། །ཐུགས་ཁྱི་ དྭསྦ་གུད་ང་ སལ སཟས་ཡབ་ས་ཏུ་་ ཤོས། ར་ 
ནྩ་སཱས་དབ་ང་ཿ 
སབྱབུལ་ 


དིལ་དུ་བབ། །སེ་གྲསམ་ཐ་དདའ་ངེནྲསིབ་དག། །དབྱེར་མེད་ 


རོན 

༡ བཡེད་བ་རག་པར་བའུགས་ཤོས་ཁུང། [བཀའདིདཆེད་པ ག་སངས 
= ‡ དད་། །འཁོར་དངྱ་པཱ་ཆོའི་ཚདད་ང་ཞིད་བམས་དང་།བེཧྲའིམཚོད་ལ་ཚོག་བ 
དགོངཔ་པ་རངསོལ་ིོ་འམོ་དད་དྱ་་འཀ་ི་ཉ་བབས་པ་པ་མའ་ཤིང་། །ཟ 


རྱ་ར་ྫིས་ཡི་གེ་ད་དཀེད་པའོ།། 


ཧི་ཧི 


8 ¥ 


གཱ གྱབ 


༨ ༽ ང༽ 


དམར་འཀཱ་ཟདདད་བཅས་པ། །བདག་གཾ་ཝེབའི 


པས 


ཙཾ 
༠ 


ཐཧྲ་མམཁའི་མཐར་བུགཞིང་།ཁམ་སའབ་འབྱམལ་སཞང་ བདེ་གཤེ་གསྦྱ་ཧམཚེ་ཞི༔བོརབ་འབྱམས། ད 
དྲ་ཀོན་མཆོ་གརིན་ཆེན་གསུམ་ངང་ཡེ་དམྲ་ལྔ མཁབ་འགྲོ་རམཚོདམ་ཅནཆོག།ས་བཅག།ལྔང་ དེང་ནས | 


; ཟུང་སྕེ་བྱང་ཆུ་བ་མ་ཐོབ་བར འབྲལ་བམེད་པའ་གུས་པས་གྱབས་སུ་མཚཆིང༔ ལྦབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཧིད་ད་པརསྦཾ་ཅི་རབ་བྱ་བ་ལ་སྦྲ་བོང་ཡ་ངས་ཞནག ཤེསར་བ་ཐབས་དང་ཐུགས་ཇེས་སར་ལལ་བའི ཕོགས་བྱར་་ 


དཡོཆལབ་ཡ་བརྡ་བོ་ྫཔོ་ཿ་རབ་་བའྡིའ ཆོས་ཧི་འཁོརལོ་དམ་པ་པསོང་བར་་ 


གདོནདྲ་ཐཱགས་དྦྱརད་བྱ་སལ་ཏིང 

བླསལྦ༔ ཚོཊ འོུ་ ངིཙིཧལཐོར་བོབི་བཇི་ཧོ་བོརཝོ་ཝོ་ད་ཤའ དྲསེདབྲབྱ་མཆིནཱ་འ་ 

ལེའུ བཐངལ་ས་སརསྱསསསོག་བཅའ་བཅའ་ཁྱདང ལོ་ཙཱཊྭཏྲཧཱརཿ གྱངད་མི་བརང་བྔོ།ཝ་ངའཔཿཔོལ་བ་འོང་ཁ་བཾ་ ཀེ 

བར་གསོབ་བཟདེ་ཕག་བའེ་བདོ་ལབ་གོ ༢ རོ ་ བུངོ་བའོ་མཐ་རོབབ་པ་འ ༤ི་སམས་ཆན་ 
ཟསེད་པག་བེད་པོརབྲོ་བརོ་ཡན་ལག་ 


༤༤༩༤ 
3254 
༤* ༤༧ 


༢༩༦༨ ༢༦༡༤ ཟལ སག 


ཐིབ 
རང་རིགཔ།ལ་འོང་དོརསམས་དཔར་ཤུང་ དཀཏ་འགསའ་ཞལ་པོ།ང བློང པོ 
རཾ $ ངྲོ་ངོ་ ་སསརའཇི ངོར „ པོང པསྭ་བང་པཱང་པ་ལྦ་བུ་དྭག་ལ་བཏཿ 


༤༤༤ ' བོརི་མཿ འེིསྤི་,སི་པ་ྲ་ང་ ཁཿ མསུ་ལོ་ཡེ་ 


ཐཱགཝྲནསངཏཛ་གཏཿ : བཛཛཾསྭཱ་ལྲེལུའུང་ ཐྲ ཇྱོ་ཐཱ་ར་མཧ་སོམ་ཨ་བྲཧཱཿ པྲས སན 
གྒབལེངས་དམངརི་ལོས་བཅུརི་ལང་ིང་འདྲི་ གིབ་གཉེས་སབས་ཅིར་ཇིརས་བ ཟླ་ཟས་བད་བྲ༔ དྷོ་ཏདྲ་མིཔཔྱ་པོད་ 
' ལེ ལའོ ༤ 


ཡང་༢ 


མམ ༡༩ ༡༧༧༦ ཏ༤༧༠ཟ༡༤ 


ར་ལ་བ 


མླ་ལོ་རྡོ་རོ་རྲོ་ད་པ།ོའ། 


དག་ད 


+~ 


དང ས་གས ཨདསྦ་ཧཾས་རེ་གསྭ་ཏི་བ། 


༡༠༧༧ ༠ 


ཉཿཤསུཿའམྲ (= ཆོས་ཧོད་བ ༨ རའ ངོ་བོའ རྫང དངར 


¬ 


གྲད ལོ [ཕོག ་བཁོར་བར་བྲ་བས་པའེངེ ༢༢༤ ཁ་པལེངོར་ལམ་འཇ ` བཅོམ་ལན་དམ་ འཛང་ 


ཡུཁོལཆོག་དྲ་ངིངད བལ་ཡེ མཧོ་ལའབྲོ་ལུ་རོང བར་དོ་འཇིགས་པའི་བྲཝ་ངལྭས་བྲསལ་དུ་གདོ 


ཧྷོཾ་སོང་གིའཊརྱ་ཐོ་གཅ་འདབས་སུཿ 


གསལ་བའི་འོད་ཀོང་ དུཿ རྔོརསཾམས་སྱྒམ་མཐེང་གའའ་འབྲེལ་སྡོར་རོལ ངོ་རྡང་ལ་འཇོན༔ ལཿ 
གཡས་སུག་ཁིངྱལུབ།འེལ་བརིནདགར་་ 'གཡདྩོང་རམས་པྱ་བུ་ཤེ་དོ་ རྲོཔ་འཇོན་ད་ཏ་ མན ཨལ་ཕོ་མེ་ལོངྱའདློརིལ་ ༡༠༧༩ 
རྒྱ་བཅུ་བྱང་ལེ་ཏོག་ཕེདྲ་ང་་ཀཀར་ཿ ཇོ་ཇོརཔོཁཿ ཁོ་བོ བར།ཕོའྲ་དུཕ། པོའང ྱཐ།འཇལ་མངེདའཛ ཧྱཕབ་ 
ལལ བདག་གཤཱསངོའཕསངཿས་པེྲ་པ ཇས ལོ་ཐགོང ཆོས་ཆོད་པང་དོའི་ཕཱང་བའཆར་ངུས་དར་ 

སྭང་དྲག་པོས་འཁོར་པབར་འཁམས་པའིརོར མེ་བོང་ལེ་ཤེས་བ།སལ་པའེའདོལམ་ལྔ་ བཅོམ་ཝརངོ་རེ་སེལས་དཔས་ལམ་ 


བྷ་ཧཱ་དྲུངཿར ཧོལ 
ཆཔྟོ་སངསྦྱ་དུ 


ོ་ཞཁེ་་ 


བོ་བ ཛ་ཤཱས་བ བསབ དེར 
དགྒ་རགབོང ༡༢༣༤ 
སི 


ཙཅརརེ་ལོསང 


༡ ཛམསྦ་ ཧ་པ ཟར ས་ འའ 
ནོ་སྔ་བོ་རྔང་ ཅ་ ༨ 
= 
རོར ༢༢༡༧ ༨ 
བཿ འའ 
ཡས ཐང་ལ 
༠ `| 
ངཿ 
ས་མ 
ངོ ནཱ བོ སའ 


མེ 
ལོ་དལ་ཤིབ་པ།ལ་ 
[£ 


༣༨༨༨ ཏཾ 

རིརཆརངི་བཛོན ེ་ལ་ ལོ་ད་པོ།སོངས་བོ་ང་ ངེ ཟཾ 
རོ པོ བོ། 

ཅྫོསམོ་མཱེ་ངརལཿ་སྲི་ངོང ངོ་བ ངོརསེ་དོ མུ ྕ དོ རེ ལོ་ཕ་ངའྲིཾ ིནྱཾ་ལེདྨ་རྦཾ ཙ་བ གླ 


ཛྲ ༢༨༦༡༠༡༩༡༩༤ 


བལྲ་ས་བདལ་ཆེ་གསོལ་ 


གོབ་བོ། ས་བ བླརྨ་དྲེ་ལ་འཇོན་དལ་རང 


སྩིལ་དམརཿ བབྱ་ཅཱ་ཡཱ་འོཡར་མྱཾ་ཡོད་ཕཱིལ་དམརང ་ 
ཛྲཱ་བརརཿ ཅཿར་བྭ།སོ་་ཁཿ་འདང་རང ༢།ཌཾལ།ཨལོ་འཔོར་རསས་བརེས་ ༢ ས་ངོ ངྫོ ་ངོ་ལ་ཅོད་བོརོའ་ངོང་ 
[ ་ 


༢------ 


 བའདོད་ཆགསྲངས་པོས་བཁོར་བར་འ་ས་པངརོར མའྒོ་རོ་ཐ་ས་ལེ་ཤསཔོ།སལ་བའ་བད་ལམ་འྔང བ་ཆ 
།ཡུས༩ཿམ་ཧཱ་དངསཿ ༤ྱམ་མོཆོབ།པོས་ད་ཏར་མོ་ཕེ་སྦ་ཧབ་ན་སྭ་སོར་ བར་དོ་འཇེགས་པའེ་འྲད་ཡག་བྲ་གལ་ུབ་བཅལང 


༢ངུས་དངྫར 


ར་ར 


ཡངདགངོབ།ས་པའིསངསྤ་ཧང་ཁང་རོ་ལྦ་ མོ་ལྷ ཤི ཡ་ལ 
འདྲ་ཀོང་དྲུ༔ དྲོ་ྫརུ་བ་སོལ་ལ་ཛཱད་པ།སང་འབལ༔ རོ་ལོའ ཆརད་ངོ་རོོ་ཡ་ལྲ་བུང་པ།ས ཨལ་ 


ལོ ཁོར་གསོལ་པར་ ; 
ཕྲག་དགོ་དྲབ། ེ 


རྫུ་སབསེལབོ་ཏོཛི་ཡའཛོནྷ་ཚངྱ་ བཞོན བདོ་རོ་ད་ལ་བཅབནོ་ཚངྱ་༔ 


བདགསོགས་ཚོ ཆོའརིརསས་བེསྤྱ་བརམ་པགའ ཆོསཉེ་དབར་ངོའི་ 


བྱཔཁྱམས་ངའི་ཆེཿ ངྱགྲ་བངེ ་ཤེས་གསལ་བའི་འད་ 2 ་ བཅོམོ་ཝན་དྒོན་ཡོདྲ་གུཔ་བསང་ཡ་ས་དྲངསཿ 
མ་མཆོག་དམངིབ ཐྭ་ཕལ་མང རྩོབཞོས་རྩོངཌ་ བརང་འཇོ་ཚོག་པའའྲ་བལག་བྱ་བལ་ངུབ། རོལ ་ཡང་དགཚོགས་པའི་སངས་ 


(ཅི་ལི ཤོ ངཔོ།བརྦོོ རྨ་པཱ་འྷ་ཙ་འབལ་སོ་འྔང་ མྱ རལྦ་ཙཱ་གོསྦཧཱ་འཾལ་བྱོར་དང་སཱ་བས་ད དའ 
ཀརོ་རི་ ཅ? ¬ པོ 
དེས ག། ཤིད་ཇེ་ཤྭགསཱ་ཱིཧོར་དོར དོརྷ་ཊཱ་ལ་སོ་རཿརྱ་ 
ཐོ།ལཁི་ལ་སོར་དོར་པ་བྲས་དམའ་ ཅྷི་ཧྱིང 


༤ ཅྲ་བུབ་བཟབགས། ༩ ༨ ང་གོ་མཆེ ྲ་ལ་དྷ་ ར་རོ 221 = ས་སོ ཡམ སག ༧ ལག་ལ ༠ ལ་རེ རྩ་ཨུའི་འོད་ 
°= "=¬ ༣༣ ལདསྨ་ ར་ག ཤེལ་ ༤ ཆཱ 


ངི 


ལྷ་སའི 


ངགས་སྱེ་ཆོ་བཅད་ངུ་གསོ་ལའ ཟོཿ འཤོམའེ་ལ་བ་བཿཡོར་ཁྲརིབ་བཡི་འོད་ཀློང་དྲ་ རྒལ་བོ་ཁལ་ཐི་གལེབོཊས་ལ་འཆོར་ དྲ་ཚིལ་ལཁོ་ མོ 
ཌྷ དྱརྒྱལ་བའི་ཇྱུ་བ་བོ་.ྦཉལའན ཚོ་ཝང་དྲརཡ་བཿི་ཕེ་རཱ་པཿཿདྨོ་དཱ་བ་སོ་ལ་ ༠༢ཕོ།དོམམོ་ངོད་པ་འི་ལའ།སྔ་ཤུབ་ 
ྲགལཿ „ ཁྲག་འ བང་གསཡོ་གསང མེད་བ་གད་དོའ་སཱངོ་བཤ་འངུམས་དོང་ང བག་ང་གས་དཔོ།བོག་ལ་བོར་བ 
ཡི་ཤེས་བཞི་ཕྱོརགསའ་བའེར ཐུཔ་ངེན་སོངངལ་གཟུང་བོཁ་བལ་༥ བཟ་ངོནོའོག་ཤྱཿཔ་བོས་ཚ་བ་ མདུག་འཔ། 
མ་བྲགལ་ས །ཡང་དྭ་གྲ་ངོགས་པའོང་ ཙྲོ་ཁྲ་ར༔ གོི་བའྲི་ལ་ཆོགས་བན་བཅུ་ཅ་གཏོས་ད་ང གསལ་ 


ནྨ་མག།སངྦཔལཿ་ཛེལབ།ཞོདོངཱལ་འ་བའོ 
རོ 9ྱཔོ།འཆལ་ར་ བང་ཡོ་དོཔ། 
ཧོ་བ་ཡ་བྷར་ཝབྲ་ 


བ་ཝའ་གངམལ་བཁིའོ་ 


གྱབ སློབ 
༄ྱ་གནས་བརདོར 


= 


།བདག་པོ་ཧཱ་ང་བ།རྲ་བུག་བཁྲེ་རཱ་དུ་འཛརཅ ཤག 


་རྫནཤི་བའེ་ཝ་ཆོཔ།བ། བོ ལ་རེ་ངའ ཐཱཕ།བཛི་ཅརརོམ་སྦཱ་བགོས་ཇེ་ཧེརརབུང་༔ 
བདག་བརོསཔ་གོང རར པ་ལ དྷ་ར ༣ མ་ཙ ཆོོ ལལ 


ཛཿ ཧསང ཐོདྲ་བ་ལོ 
མ་སིན་པ་ལོ། 


ཁཱ ངཿེནོ་པའིརི་ གའཛིན་ 
༨༨] 
ངོནན་ 
༥ཛིངཁ།བཔོད རོ ༢༨ 
བལ་ 


ཆ བེག་འཇིའོ་དངའོ་བོསབའ་འགྲོའོ་ས། པས་མ བཅས ཚོ ཙལ་སྦང 


ཚྤལ་ཁང་གང་བར་ རར དྲའི ་ཡཔའ་་ 


པ ་ 


ཙྫརྫོཿ ངར ‡། 


བབ 'བཟའ་བོ་ངོ་ལེ་ད སད 
ཀོ ༢༤ ༠༢ ཚ།ནཱོནོད།ད་དམད༨ &ག་་ 


ཁྔཿརྲཾ་རརངབ་སསསཿ བ།ཡོན་གྲསུམ་དིལ་བྷཱ་ཏན་དྲ་མརྦ་རཱ་ཤགས་བྲས་མསང ཕྲོ་རཱི་ཤཱརཾ་གཉིས་མེད་དེས་བརའཁིལཿ 
ཐཱཿོ་བོ་ཡ་བྲ་ཡྱཱ་མགཉི་ྔ་ཅིས་བྲགོ་ལུནོངངསཿ ཐལ་ལོའ5ོཿ ཅུངཿབར་དྲང་གྔཿ་ཡྱོ་བ་འ་ད་བསྟོར་ཀྲོ་དྲ་སེ་དྲ་ང ༤ཇ་འ་འོདམེ་དད་ 
གུ ཡེའི་འོད་ཀོང་དུཿ རྣམ་པརཧཱང་མངདཌཱདཱཱཧོང་: ཤཿ ཞལབ་པོ།སུམྱཔརོ། བུབོ། དམརོ་དཔོ། དཀའ་ད་མར་ཤ་ལྔ་ ཁེ 
སུམ་བཁར་ལོ་དྲོག་སཱ་རལ་ཤི་བཝ་ལ་སང་ གཾ་ཡོན་གྲ པམརིལ་བུཐེངོགཤོལྷ་ཏྷར་དམརཱ་བྱས་མསཿ ཧཧཧ ད 
རབྲ་བིལ༔ ཁྲག་བཐུད་བདེཔོ། ཞེབ།སརིཊ།གྲ་ཉིག་འཕྲོར།ནྲ་དོངསང ཁཿ ཀླད་བ་དུང་ཁངཔ། = 


2 


ཛེ 


ཁྱེབ་བ 


ལོའ དཱུ 
ཆོང་སེལ་ད་ངཛའ་ང 
ཆང  པ་པོཧ་པོ།དྲ་མ་ཧའ 
༠ 


ང་ལོ ཡི 
 ་སརྦ་ཀབདྡ་པཾ 


ལིའད་ས 


འདབས 


¦ ཕྱག 
བས ཞལ་ག ཕྷོ། ངུང ག་ད་ས 


6 


ཀྷོར་ཐོའ་ ༤ པྲས་ 
རྦ་ནུ་བ་ ༦ 
ཚདཔ ངུ་བབང་ ཏཱ ཚོ གཡུ 


'༩ངུ་ངལས་བི་རིགས ༡ ཟེ 
སྔལ་བྱཅབགཱ ཅྱ ཙག་ོ་ཡམ་ོད་བཅོབསྱོ་ཚུབ་བཅ་ེ་བ།ོ་འབ་འཇེབས། བཅད་པ། གོགས 


མ་བ 5. ༨༠༩༣ 


ཛེ་ལན་ག་ལོལ་གདང་ཆུལ་རའ 


བཀོ ༢༢༢༨༨༡༧༥༧ ཐ་མམ་པའི་༥༩༡ 
དམརལ་སྔབ།གདང་ལག་བ།ཉསཔསའཅཿ་ དྲ་བ 
གིཆ་འདབ་སྲ་ཡོམ་ལ༔ ཤནམཐེངནག་སཱང་གདོང་ 


ར་བ 


རྒདམགོ་ཞིང་ཐྭ་བ། བཟའ 


= = ༤༤ = 
།ཕྲམཆར་ལ་ཡཁས།༢༡༢༤༩༩༢༧༄༧༠༡ཞ་ཁམངས་འཅ་མས སའ རག་མ ཟམ 'ས་ཁང་ཁསས༡ ༡༤༤༡ ༢༠༨༤ ༡༡༤-¬ ༢༠༡༤ ༦༤ ༤ 
༢༧༢༤པད་༠འབོང་སོཊ་བོཝ་༤༤༤རོང་ ཆོ་ལ་ྟ་སོ་རང་རོ་ [= 


རཆ ང་བ ༤, 


ལཿ ཇས 
= ༤ 


སྩོར བར་དོའ་ཇི་གས་བ་འེར རས ༣ཐོ་ཛང་ཆྲི ྨ་ལོབ་ང་ཤར་ ཙྱིཡ་ོམས་ ཅཔན་ལཿ ཞབའི་ 
གབ་མངཛད་ན་ལ་ཁྱ་བོར་དབ་ངྲ་ལ་བྲོ་དྲག།ཿ སེར་ལོ་དཀརྨ་པཱཊ།ཡགོ་གཱདོརཛོཛ་ ༤རོབ་པ་དཀ།རསར་ཁལ་བཞོད་ 
བླད་འཇོནྱ༔ ཁཱ་ཆེན་དྭཀ་ལ་་ར་ ་བབྭ།ཟེ་གོ།ལོ།དོྲ་ཏཱི་རཱ་འཿའཇིནོཿ གྱཧགོ། འདོ པེ་གའོང་དགའ་ ཐོ་འ།པོར་ལོ་འཛིན༔ 


༤ " རངམ ༡༠༡༩༡༤༧༢༦ ༢༠༠༧ 


དབང་བོ བསཿ 


བ་ད བཟང་མ ལ་ལང ལོང ཟྲཔ་དྭཀར་ཨེ་རྔང་པ་སྭོརྡོ་རྔ་ལཛོནར བོ་ 


དུཾ 


ཚའསྔ་རཏས་པའལས་མངཇད་་།] 


་ ་མ་ཛདོད་བངྱ་བྲ།པོ་་བའིང བའདོད་སེ་རོབ ཐློ་འཀྲག་པའི་ལས་མངོད་ཅཾག༔ ཧཱཿ 
ཟ་རོ་ར་་་ བང་ །ཧོརྲ་ཅོང་བྱ་ཧ་དལོ་ ཐ་ངོརབ་སོ་མཆ་ད་ང་ ལ་རྱབས་མཆེ་བོལལ་བ་འདབསཿ འདག་ཡབོ།ད 

༧ འབོགངྱ་ ཨ་བརོསྤྱ་ཚུརོ་ལོ་བབྲའ ཆོ ས་ཨིདབར་དོའི་ཐཱང་བ་འཇ ས་དང བྲ་ཁུལ་བུངྲ་པས་བསའ། ་བར་ཁྲལུམས་ 

ཚྔ་ཡེ་དབང་ཙུབ། 

° ྷ་མ་དབའྱ་ཙཱ། 


གོ་ཟོ་རཾས་བྱ་ཧའར་ ཧྭོརཱོཾན 
ད་རོར་རོ་ང་འ ངེ ངོ རྱོབསོང་འབྲག་ོ་བཚཱིརཿ ལོ ངན 


== ལརཡའབམས་བེས་ཤིང། མར་ལོ ཙར སྔ་བོད་བེར་དང་ ད་དང་ ་པས་གླག་འཇེགས 
རྫ ལྔ་རོ་ཧོའོ ཙཊྣ་བཱ་ནཱན་ལསྦ་བཱསྔང་ 


ཇི ལོངྱ་ིན་རནོ་ཕྱོ་དི 
ར་འོའཛིབཨང་འི་འྲ་ 


2 ༩ མར ི་ོ 


ཧཱམོང་མཐོར་བརལབོ་བང༔ 


ངཧོཿ་བྲ་བོ་ཧྲ་ཧེ་བ རྣམས་ཤྲི་ཧིཧ་ྲྤང་བཿད་ང་ང དྲེ པོ་འཕོ་བྱ་བ་བ། ལྔཚོག་ 


༤ = ༤ ༥༦༥༥ ༩༠འཛང 
རཾ ¿ ར་མོ རཇོ་ས་མིས་ ༤༨ འུའྫོང ཐློད་ན་འཇེམ་ཡི་བོའ་ ལོ ༢༢༢༥ ༨ བབ་བཅོརའགོ་བོ། 


ོ་མོརརོཿཇཊ་ཿརྡ་རྫ་ར་ར་རོས་རྡོའ་རརོ་ཁྲང་རཁྲོང་་ ཿཇབོཁ་རྟརྲ་ཐང་བཟགྷ་ཏོར་ཆཱ་ཡ་ལོ།ད་ང་ངས་ལའོང་ 
མ་ ཡཟམ་ དཔེའོ། 


༄ཧོཿྫི ལཿ ལེ་ཤ ལེས ིརེ་འེའྭྲིལཾ ི་ོ 


ཀཔྷཱི་རྟམཾ་ཤཱཧྟགྲཾ་ངཱ་ཤ ཀཕཕུ་ཏྣྐཾ། ཀྦཝ བཾ བད སམུཉྟབིཏརཏི་ཝཱ།། 


བབ་ཆོསྐ་འྲི་བ་དགོངས་པ་དདྲགོལ་ལསྩ༔ ཨཱསྱྱ་སྭཕེང་ཚོད་ག་རངྲ་གའ་འཞུགསཔ ° 


ནཾ 
ལར 
བདྷི་ལ་ཆོགས་ལ༤ 


རཱ  དདིྱ་ི་ད་ཅོ་བྱ་ཧདབ ཏན ་ཀའ་གྲ་པོ་མཛགས་གཅད་ལགྱ་ཆ་བང་ གེདའགྲེ་ཡཞ་ལག 
བྱཅ་པ་དད་ཿ སྭ་ན་རཀ་གཏོད་གསཡ་ཅིད་བཟུདསདདྲཿ གདཔ་ཡས་ཁང་དབ་བཧབྱ་པད་དདང ཐཱུདའདེན་བུགས་གསོ་ཡག་ངཚལ 


ཞིང་ཿ ཆོདགཏེརབྷཏོདབག་གས་ཆ་གསལ་ས་བཿ བྲ་རལ་དང་ཆད་མདྫོ།དྲ་་དང༔ གོད་ཧྱོང་ཏོདཕྲ་ཡྲོན་ལལ་གདཔཿ ཕེཅབ་ོདཔྱུད་ལས་ཀྱད 
ཕུངས སཿ གྐལ་ལྡནནམས་ཅིསྟཏམསྭ་ས་བའོམཿ བལྐམཿ དང་པ་བགེགསལ་བཀར་ལྒད་བཞིཿ ཤཿ དྷ་ཉདོང་ཡཾ་དྩོ་ཧཱ་ལ་ཧིསྔ༔ 


] ཐ འོདཟེརྦ་རཱ་ལཿ ངཱ 
ཧྱགས་པྨདསགཏྲལསཿ མས  འའིའགས་རིད་ཁེད་བ།ཏ 9 ` མ་ཡྭང་ 
འབརཿ ངོང་རནོ་ཆེནོ་བླད་དངྲ་ཿ རགམ་འཁོད་ལོམརིས་གརཿ རེམ་པྲ་དུ་ག།གྫིངོལ་དུ་བློདཿ བྷ་སལ་པ་ཧངས་ཁངམི་འདི་གཅིངཿ 
འབུང་བཞི་གཉོུད་པསཚུགས་ལི་འྱསརྦཿ །བོཚོ་གས་སྦུལ་པ་དཿ བག་ལེད་ཅིས༔ བསྱ་བ།མས་ཤི་དམཆ ་བཅད་དོང ་སྤོརྤཧཿ 
¡ ཨཱཿ ར་རི་ཌཱཾཇཱི་རཾ་བཛྲ་ཅག་རྭཀ་རྨཀྲ་ཚཾ་ལྭཊཱ༔ གསུམ་བྱ་བུགྱ་ཧུབཟུདབ་ནིཿ དངེགསས་ལྲདིལ་བུ་།ཡོནཿ མགཅ་བོག་ལ་བདྲི་དད་ད༔ ཙྭ 
ཚསྟཉིདྷས ལསཿ བར ༨༨ མྲགོ་བསེམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ཀུནཿ 


ཝཾ 


ས་དནསསངསྦྩམས་སར་འཇུག་བིརྔ་ ཟུང་འཇུབ།ལམ་ལས་བཏྟེན་པརཿ་ རཐུྱ་སིད་ྭབས་ཅུཔ་ ་ 
མི་དདཿ རི་རྩེ ཛརགིད་ལབས། བཛྲ་ཧྷྫེ་ཧྷམ བཞྲཱི་པ་ཡན་ལག་བཅུ་པ་འོ་ ལྡ 
ཧཿ བདས ག་ས་ས བདེ་གཤིགསྦང་མཚོ་ལིཁ་རབ འབ་འབམསདངཿ 


ཱ མཆོག་རིན་ཚེད །སུམ་ད ཡེར་པ མཁའ་འགྲེ་ཅུ་མཚོ་དང་ཅན་ཆོ་གས་བཅས་ཁ དོ་ དྷ་དས་བཅུང་ཉྲེ་བདྲ་ར་བ་མ་པོབ་བར 
བམེད་པར་གསཔས་སྱགས་སུམཚིཿ གཿ ཆསྟིདདིས་ཅིར་པལྩལལས་ཚོ ཡངས་ནསཿ 
ཤྭ མ མ ངོ བའབམས། ནཾ 7 འེ་རེོ ༢༠༨༨ 


ང་འྲགེ་བའི་དོན་ 


སཱང་མི་དརྣ་པ་དག་ཕེཿ ས་དྱ་སིལ་འ།འད་འདིརྦ་  རྐིད་ཆེཞོ་སེདབ།ལསགསཁི་སང་༤ཿ ཤྱ 


༨ 


ཟབས་ཤེས་ད་མེདྷ་ཏྲིཟ་བླ་དའི་པེད་༔ བབོཡེདགྱེཿ ཊ་ཤོ་ལྱ་གསམ་ུ།ཁྲ བྱ་ཐུགསས་གསོལ་བི་ཡ་ལག།གྷི གུནང་པཟད་མ་ 


གསང་བའྱ་་གྲང་ཿ ཤན་ཧཱ་བཟངཔ་བགཔ་མད་ལསབའཿ རཱལ་པའི་ཡེཤེསྦྱ་རལ་བཿིཔོའིཚིཔ།སཿ ཟབ་པཱམྲ་སས་དང་བཅ་སཿ ལ་འ 


་འཆོལ་འ „ཌགཱ་འཆཔ་བའི འི་ཡ་ལག།། 
དངོས་སཱའྱཔོར་དང་པ། པིདྱ་སིསྣ་དལྭ་སུལཏྤ་ འགྲེ་བའིད བུའབུབ་ཡོ་བཞེ། སུབས མཆོ་དབ་བབུལ་བའི་ཡན་ལགདོཿ བོག།ལེད་་ 
ད་སནསངུབ།གསུམ་དབངྱ་སུནད་ཏེ༔ སྣགགྲ་བིས་ང་ གསང ནྒ་ཊོང་འཁེར་བའི་གྒྱ་བསགས་པལསཅད་གུནཿ 


གད་པ །ཤེགསཿོིཿབེངྱོཿ ཧཾཿ 2 ཤྱིདདཔ།སང་བཞི་ཡཆད་པ དབག མདྨ་དཱཊ མསཿ 


སྒུ་གསུང་ཐུགསུ དུདུ་གཉལ་ཕྱོར་བངྱེ་ དཀུར་དམད་མཐིང་གྲསུམ་བྱུ་དངི་ ཙཿ 
སཿྦ་རྷིཿ རྟ་ཅིད་ཅིས་བབ་བདྲི། 


ཤྱེ ཛཿ 


གཡས ིལ ཁི 


ཙུ་ཅེད་ན་མདར་ཏར་འཐིལཿ སོ་ཡྲཿར་མྭ་བཱ་རྷཀ་ཛོལ་མརལ༔ པའི་ད 


ངེ རད ི་ོ ག་ཆེན་ངཿ་པི་བད་བྭ་སད་གྷ།ཏོར་ཛེད་པྲ 


གྲནས་པུ་ལན 


མྭཏ་བ་ལ་བཏི་སྦུ་སམ་སྔུ་རྫོ་རྦཱིཿ ཅི་ོད་དདོདལནནལ་དི་ཅས་ངབ་བཞིཿ ` ནཿ 


།ོབཛ་ཡཱ་ལོཀ་ཨཱཿཛཾཿ །མོཾ་བཛ་ཿ རྲེ་ཨཱཿྫཾཿ ཌཱ ཨོཾ་བྲཛ་ནེ་ 
ཤྲཱཾཿ ྱ་ ཤིཝིརྱབས་བའི་ཡས་བང་ སྲག 


ཞིབ འྱན་བཉིལ་ད་ཚསསང ༽་ ཐེགམ་ི ༢ད་འཛིད་ན་མགསུ་ ཿའཊལ་སཿ 


ནལ་བརྙ་ཏོབ། །གྲསཔ་བུལབ་ 


༄7- ༢ 


མཆོ མའིངངཿ བསམ་བལ་ངངལས་སེམས་ལི་དའདཿ རྡརཾམཐིངནག་ཨ་ཡིས་མཚོནཿ འ 
མརའཔོའབདུས་དོན་གཉིས་བས༔ ཙུར་འདྲས་དོཇ་ཨར་བཅས་པཿ འེདུམ་རིགཉོན་ལོངས་སྱ་ངྲསཿ རིན་ཆེད་གཟུགས་ཐུ་བྲུ། 
མ་པ་འ ི་དས། ཉིདྷས་དཅ་གྲ་དད་ཛོགསྦསཿ གུན་ཅུ་བཟང་བྱེ་ལུ་པ་དོག་པཐིང་ཿ ཆོབ་ཉི མ་དག་ད 


རེ =÷ 
ལྭ་ཀུང་གཉིས་ལེ་དའབལ༔ པའེ་ཤེས་དན་ཆེན་སྣ་ངོགས་དང་ཿ ཧྲི་ཟ་པླདའཾགདན་ལ་བའུག་སཿ ཛོཾ་བཛྲཙིཏྟ་ཨཱཿ པབ དས་སྟཧད་ 


པི བཟད་ཡབ་སུམ་ ནི ཛི་ན ཅེ གུནྐ་བའད་ཡབ་པུ་ ་མུབ་ཙྱེཕི་བོད་བཏེགསཔ་བཅུགས་མུག་ 
སེ ག་། ཨིག ནྡ མངད་དེ༔་ ཀར་གསལ་ཞལ་བ ལི སགསམ་བྱགགས་ས ཁས ཐུ་གས་་ཀ་ 


„ གཡོན་ཤེལྲཾལཿ རྩཿ ཡུམ་ལ་འྭ་ཁུདྲ སུམ་མཆོག་དིངྲསྱཕུ་བ།དཀར་དམར་ལཿ ` ཅ་ལུགས་ཡབའྲྲ་དྲིས 
སྣང་ལརང་བཞིན་མེད་པར་གསལ༔ མཐོངི་ནོ་ཇེ་ཡཱཿ ཏེ ༠ 


ལཉཤཱར་ པི རབས་ 


གལགསལཔའང་དྲ་ོསཔབརང་ང | 
དོ རོར གས་་ ་ས་དང་ལེའྲུ ཕེོམ་ 


གསལཿ ཨོཾ་ཨ་རྭོལགྲཿ _ཛཱཾརཱག་རཏིཧཱཾཿ ཙཱིཿ ཡབ་ཧྲིཟུགསནསྤ་ལིཔ་འཕོསཿ 
ཕྲཾསའཛནསེམས་དབའི་སས་ ཚཤཱ་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ག།ཡདཿ 

འཕྲཾསཿ ཇིཿྭ་གཱིཏིདམར་སྱ་མདུནཿ པི་ལྭ་པྲཕཱོགས་ཕྱེད་ཡྱིལ་བཐུགསཿ 
སྱིལ་བཞུགས༔  བླད་རིགས་ཅི་གཅོའཁོད་དགྱུ མ་ཡེངས་ཡི་དྲ་ཙུལ་གྲས 
རྒ་ཧྭ་ལྭ་སྭ་དཱཿ ཧཱིཿ་གིརྟཾ་དྲག་ཡཧྷོཿ བདཱབསུ་ཀིན་ས་ལ་ལྔཅ སཿ 
གུབ་པནི༔ ཝང་གསལ་ཞལ་གཅི་གྭ་ཡྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ངྱྱ་གྲམཐུཿ 


ལམ་ཐུགས་ཀརའཁིནོ་ 


ལ་བར་བསྒོམཿ 


ིཿྭ་སུན་གཟིགས་དཀར་དམར་བུཡས་ བྲི 
༢སྤྲངལ་དིལ་འཾཛོན་སེམས་དཔའི་སིལཿ རྤ ཡ་ས་ཐུགསན་སྣ་རིཿཔ 
པོ་ཞྭ་སྭཱ་ལོ་དམ་ད 


མཿ མར་མེ་གཙོའབལ་ཕཱད་ ་ 
རྫིཿཧཙཾ་བྦད་ཐཱ་ཏ་མྭསྭ་ཏཱཿ ཚམུ་ཤྲཾཨ་་ 


གུན་བཟངཿུགས་དས་ད འབྲེས བདུག་ཉིད་ད་ལདེ་ 


གལེད་པས་དལ་བུ་ཡུལ་ལ་འྱའུདཿ བུ་ 


ཐཆེ་ྤ་གོལ་ལ་ཝ་ ཛ་ ༄ ཅཆྲ་ལུ་གས་ཡངབ་འྲད་དྲ་ལེས་པར་འཁེལྔ་ ཤད་ཤང་པདཧི་དཾན་ཆེན་སྟེ་ད༔ སྔང་ལའརངད་་ 
བཞིན་མེད་པདགས་ལྔ ཧམ ཧཱ་ཆིཀཿ ཙྫཾབཛྲ་དི་པཱཾང རསབ་ི་ཐུགས་དྭསལྟེ་ཏྷཾ་འབྲེསཿ ཤྫོཁུ་ླིབསེལ་ཕྲང་ཡུང།ཡས༔ ' གཱི 
དྷ ལིལ་༩ཛོན་ས་ཡས་བའྱི་ཏིལ ཧོ་དོ་ུ་དུ་ དངེ་བིལ་བ་ ནོསིམས་དགངྱི་ཕིལྔ༔ རྱཨྱ་སི་དག།སནས་ཧོཿས་འ་ེས་ ཧོཿ 


རེ ཝྲ་ངཨཱ་ཧཱ ༈ གས་བས་གངོ་གིབསྱའྲ་ཅལ་བ་གས ལས་ 
ངོཡང་ཌཊི་ཛི་ལཱཿ ཧཱཿ 


།སྤོ་མུ་ནེ་ཡཾསྭ་འཿས་མ་ཡྭ་སང ཨ༔ བདགཉིད་འུད་བཟང་ཡབ་ཡུ་ལ་ཡིསང ཇུགསྲ་ནས་ས་བནྲོ་པགས 
དྱ པེ་ཏིཿཁྱྷཧཱབྱདྲ་ཞུ་པ་ལསྟ། རེཔ དྔཿ ཡ་གསྱུ་བུ་ པ་ལུའ་འནའ༽ར་ 
7 བྲང་ཡཾ་ག་ཤངཿ ཇིར 'དངག་ཏོདཱབ།སཱ་འདེ དརྩ་བས་་ 


ཟི _ ད་རི་བི་ང་སབ་གས་ད་བརྩ་ ལྱགསམྤགྭས་དྲིལ་འཇིད་འདོད་་ 
ཉི བྲང་ཕཱབུ་པཿ བྱད་སད་བདུད ཧཿདིལ་བྱཱ་ཝང་ཿ ༅གམ་དིལ་འཛྲོན་འདོར་་ 
རས གྲང་གྲ།་ཧོཿ ཆདམེད་བཞི་པན ད་ཡབ་ཡཱ་མ་བྱ་ཧདྷ༔ བདྲོ་།མ་ིན་ཆེན་དྭང་ 


༅ ༄ད་བན་སུན ཁམྲགརང ཏའ 1 22 
ཡསིིགས་ ཐོདུ་བེར་ཚང་གྲསུམ་བལུ་ཤག།སཱ་བྱབཤཿ „ཟུངྷ་ཇིཧལི་ཐཱགས་ལཱད་ 
སདིིིག།ིྣེྣྨི ད་ར 
གཉིས་ནི ལུ་ཉིདཔགཅང་འརྲདད་་ གུམ་པར་བཞགས་ སས དཞི་མད་པད་བྲགརཿ ཤི་པ་བཞིབྱརྩ་་ " 
ཧི བིན པི གགས མ་ཡདས་ཡི རང་བུང་གུན་ཤངྦ་ལཱ་བུ་།སལྦ་ པྲ ཕུདས་་ 
༠ ལེ བཿ དྷེབ་དགི་བའྱི་ཤུ་ཆོབ མིད་ལལ་གས་བར་བྲ་ ལྱ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོ་ཡཱཿཱཿ ཨཱཿྦཿ བཞི་ལ” 

ཁ་བགི་བའིཿཧཱ་རོགསང་༔ བདག་གྭ་ཕེདམདནགྱ་ཕེད་ཐུམ་བྱྭ་ཡད་དད་ - གད་ལྟད་དལྒེམབདཁད་ 


ཅ གཏ སྦང གཏདྱཧ༔ ཇཾ ཧྲ།ར ས་་་ ཊི 
གན་བཟ དཡབ་མསྦབགས་ལསརཆ་  ཡུ་པཱསུཁུ། 'ལུགསུབུནྦ་པཱ་ ཐཱ་ར 


ཡམཿ ཆེགཀ་རི ཅིའརི་མྫཿ ངཱཿ ་ག ་་ ལ་ཀ 
ཟེ ༢ འའ ེའ་བིའ་གོདགུ་ མཡངས་ཡེདབགསལ་འདྲགེཿ ཡོ ` 
ཏམ་ང་ཤི་ཧྲང་ཀྲ་ཛཱ་པྲཀཱ༔ མངཀྲཾ་ངཱ་ཀཱརཾཱཱཿ ངཛཱཿ ཆེལཆཚོཔ།ཡཔ་ཡཱམ་ཟུགས་ཀནསཿ རཌིཾིཛྫོའབྲེའདུས་དེན་ 


ཞུབས་འུལཿ་ ཡགས་ཞུན་སུ ཉར རྣན་རག་སྐོང་བ བཤགས་ཅྱི་སབསས་དབུས་སུདྲངེསེམས་དབའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། བྲཛ་ཧྲརུཀ་ཡབ་ཡུམ་ངྷ་ ཙེ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ད། ངེ 

ཟླ བཀཡབ་ཡམ་གར་དུབྱརདདོ། བདག་ཉིདྲ་བླང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གྲསམ་ཕུག་བུག་ཞབས་བཞི་བྲགདྲཿ ག་ཡུས་དཀུརག་ཡོན་དསར་དབུས ་ 

རྨསྨ་གན་ག༔ྲ _ འཁབར་ལོ་དག་ཧཱ་ངལ་གེབ།ཡསཿ ཇིལ་བྱ་ཐོང་བ།ཤལ་བཱནདམརག་ཡོནཿ བྷཾ ལཿ ཇཱ་ནོཌཾ་སཱམདག། " 

ཟླ ཡེབ་འཛདུལཿ གཟིབགཡམ་ ངུང་དམར་ཡ་བལ་པེབྱ༔ བུལ་སང་བོུ་བྱརདའེད་ཆེདུ་བུབཏ བླ་་འགདའ་ཆཿ མྲ 

ཤོ ཡངས་ཡད་ཡུལ་གསུལ་བུར་བྲསམ༔ ་ཨོཾབྷཱར་ལྭཏུལ་ཛཱ་ ཧེངཱ་ཀྲ་རཱུ་ཕྲཊ༔ བྱར་ཀྲོ་རཱི་ཤཱརེ་སཱྣ ཛཾ རངྱ་བུང་དྲ་ཅིལ་འཁོར་་ 
གོ་ཡྲ 


ཛཾ འྱབུ་པ།ས་ཡེན་སུ་ཧརཿ བདག་ཉི ཉིད་བ་ཧེརུ་ཀཿ ཞལ་གསུམྱབ་ 


ཤཟྫགགབས་བཞི་བྱགདྲ༔ གཡས་ད་ཀར་གཡོད་དལར་དབུསམ་ཐིངནགཿ དྡེ་ངྲེ་ཛྲཛལ་ཡའདི་ཝནལབྱ་སེདདོ། གདྡྷ་དགྲ་ 
ཟི བླ་གོས བཛཱ་གྲཱེ རི རྒྱན་ཚ་སུ་མདོག་ཡབ་འདྲ་ལ༔ གཟིག་དམ་དུང་དམད 
ར་མ་བ རྒ་ཉང་ད༔ མ་ཡེངས ཡིད་ཡུལ་གསལ་བརབླགམཿ 

ཙར རདངྱ་པད་དྲ་ཧལ་འཊབ་ད ཙོ་དྲབསྲ་སསར ེ་མཆོག་ཡབ་ཡུལ་ཐུགའ 

ཏིད ཨི ྒི་ སྒ སསད 

དོར དབུས་སཾ་དོནབ། དྲིལ་བུ་བྷན་ 
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༄༅། „ |དེལྟུར་རང་བྱང་སྣང་ཕྲིདབ།ིར་བཞེངས་ཙི་ཝྭ་ཆོགས་གཅོདངའཁོདདུ་སྣང་བའི་གནས་གསུཿ པརོངེ་གསུམ་ཨཾ་དབྱབ་དངཐུགས་སགོདངས་མདས་ 
ཧྲེ ཆོས་དྲབིངས་ཁུབ་པརད་འབད་བས་ཀདག་བངས་ཐལྔ་ཁི་བ་བད། མྱན་གུབརིན་བེ་ཆེའི རྷི་ཕུབ། སྨ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ཡེདཔའེ་”་ 
་ཱེ ལ་སད ད་ས ོབཔོ་བསས་གོ།པ ས་པ་ལ་བ ཨོད་བབིནབིརི་ུབ། སྲུདཔལ་ཤོས་འདུའབུལ་ཡེད་པའི་ | 


། བདགབདུནཔབ་པའི་དྲཅིལ་འབར་པྲ་དམས་འཁིབ་སིབ་པིམ་པནྱ་ཅར་། དི 


སོཾ་བླད་ བྔད་ཀྲོ་ཏོསྲ་ཤི་ཧྲེར་རི་བྲ་དྭ༔ བླབ་ཀྲོ་རི་ རེག རྭངྱ་བུད་དྱ = ཅི་ལ་འབརྦ་ རབང་་ 
ཚབ། ཡབ་ཡུམ གས་ལས ྲིེཾཾེཾེང་ གལ་གསུམལུགདྲག་ 
རལ་ཤིབྱོ་དབུབ།ཏེབ།ཡས་ རོ (དྲིལ་བུ ཉནདམར་པང་བ། ཤོལ་་ 


„ ༡མཱལླེ་ཙཱིརིམྤ། ཅཁྲ་མདབ།་ བ་རལ བ།ཟིག་ཤམ་དུང་དམར་ཡབ་སྟེབུ་འཁིལ༔ ཧྩུ་སང་གྱུ་བདིན་ 
ཐུ སཱུ་ཆོགས་པདྨ་ཉིའི་གདུན་མུརདྲ་ཿ མལ་ལ་དངང་ མེ་དྲ་ཡལ་གསལ་བ་དབྲས་མཿ ཨོཀམལོ་ཏོསཱ་ཤཱ་ཧཾངཀྲ་ཛོ་ཕྲནཿ 
མོཾ བ་རི དབ།ཅོ་བཡབ་ཡས་བཅུཿ །ཇེགཧདྦ་པན་ཅྭ་ཡང་ལིག་བྲགདྲ༔ དྲབྲ་པཱ་དམར་ས་རྲ་བེན་དའ་འིལཿ 


ཇ ཨཾངལ་ཏྭསིཧྱཿ བས་ས ངུ ཨབཛྲརསྦཱ་དིབ ཱ 
: བདགཉིདཆམཚོག་ཡབྲ་སཱམ་ཧི༔ དིས ངི ཟི 


དོད་ངོབ ་ དྲ་ཁིལ་ལའརྭ་ཁམས་ཡྱི་པ་ཡོགས་སྤུར བྱཡི་སུབ།' །པ།དད་ལག་བསྣལ་དམརྔཿ དཀྱིལ་་ 
བ་ར རབམས་ཁིན་བྲ་ཕོགས་སྣུ། ཕ་སླབུ་གདདླུས་བི་དགྲ དལའལབརམས་ྱོ་བརྱ་ལོགས་སཿ ཅུན་པང་གདོད་ངོཝགས་ 
རངསཱང་དཀྱིལ་འབོང་ཤརལོཿ ༩ གདྱཧཱའྲངནསརྩ༔ རད་སང་དགྱལ་འཁོར་ལདུ་བྱ་ཁམ་སྔ། ཀང་ 


ཀ་དུརྩབ་ཞི་དྲཕག་དམ་རྔ༔ རང་པཱང་དྭིལ་ལཁོརྡ་དུཔྱ་བདྲ་བམས༔ ༼བབྱབརོག་བྷན་ཡི་ནག༔ རང་སྣང་དཀྱིལ་འབེར་བང་ཤར་ཁྱམསཿ 
མཟྭག་གདང་ཁྱ་གས་ཁུམ་བང་༔ སྙི་ངམ་མོ་བྱས་དནམསྭ་ཁྱང་ཿ ,ཤཾང་ཁེཤོབ།དཧྭལ་གཱ་པསྙ་པ་སཱ་འ༅ྱ་ངས༔ སང་ལརང་བཞྭག་ ་ 
མི མ་ཡངས་པ དྲ་ཕུལ་གསལ་བརབ་སྷཾས༔ྗ 1 ཛྲཾསིཧརྷམ།་ཧྭཿ ཨོཾ་བྲཛྱ་པཱ་གྲི་མཱཁཱ་ཧེ༔་ མཛྒརྲཾསཾ་ལྔ་རཱ་ཁ་ཧྲཾ 


ཧྲ མཁབོཁཁྲ་པཱ་བཧོཿོ ཨོ་བྡཛཱ་ལཱམཱཁ་ཧྲེ དགན 


ཨོཾ་བླསོ་ཏྲཾར་ཁ་ཏེཿ མ་བཀྲ་བྲོབ་བྲོ 
ེམཆོག།རིགབ་ང་ ཇྔ་བགས་ཀནས༔ བྷ ཞ་པ འབྲ་བཞིའད་དྲུབ་བལས༔ ཤུན་ 
་ོ ར་གོ ྲོེང་་ 


ཇོ་ཇེ་བ་པདསཱ་གི་སུརྭ་ སྐོན་བུམ་པ་དམརཿ བདུད་ཙི་སཱིག་གདོང་བླདདམངཿ ཟབ་མོ 
དངེ་དཀརྦ་ བྱབགདོང་དབགོལ་འི བན་མས་གབ། དཐདྲ་བགནག གྱུ _ གིང་རྱང་གདན་ལ་གའ་སུབས་བཞུགས མ་བླདྨདདེ། 
2 ཡུ་གསལ་བར་བླསྒལ་ པརདབངི་ལས་མངདཔདུན༔ གཟུན ཟབྱ་བཱ་གོད་ བཅོད་རང་ཿ དགའ་བོ གདུད་ཁགཿཅེན་དབར་ 


རྨ་ཝབསུ་ཆེནྱ་བཱ དྭག་ཏོདཀརཿ སྲིགལ་ལ ར་ 
ཡལ དན་ལ་བ།རྩས་ དྲ་ལུལ་བ། 
ནཿ ཆུང་ལ་སྱང་གདོང་བ་དན་ལང་ཚ་ ་ ལ་ཤིངད་བརྩ་ 


ཅཿ ངགའོངོ་ཞིདྦ་རུང་དམརྭ༔ ས་ཅོ་ནྷོ་ང་ལེན་བམ་ཆྲ་དྭ་ཝངྨ་ཿ 
4 གདུནལ་གརསྭ་བས་བྱཁྲགསྡ སིི ཊོ 
ང་ཀ་རྩ་ སཾ ཡའ 
ཊྲ དྭལིལ་འབོརྱོི་ི 


ཧྱ = 2 
སི ི|ི|ིངོ རཆ 


བགྲོ་གུནིནྲ་ཤིས་བླ་དབྲ་ཕྱི་རགཤེགྲས་སུ་གསེལྔ༔ ས་ཡ དེནསཔའེའྱི་པཚོགས་བུནའདེནཔདིཿ ཅིཡེང་མཚོད 
དདྱབཔས་ིས་འདྲི་ཤདདྫོ་། ཧཱཿ སངསྤྱ་བས་ དི ཤི རར 
ངོ ཚོམ།ལཱན་དཔལ་ཆེདྲ་བགའྦབར་ཧྲེ་རཀ༔ -གཉེས་མེད་ཡུམ་ཇེད་ཀློ་རཱ་བཱདི་ 3 ཏདམདས་འཇམས་་ ཤདྲོ་བགའབུངས་ལ་་ 
རྨ་བསླ་ བགྲོ་དདྭ་ སུང་དག་པའི་གནསའ ད་སོནྲ ཛེ ¬ ནྔ་ཆང་བཞྲདྲོབ་གྲྭསང་བུགསཿ༔ ༣ཡོན་ 
གཅོལྲ་ཝན་དཔལརོ་རིགས་ ལྔ་ཉྲེ་ར་ཀཿ །ཡད་ུག་ཆལ ལུད ཊཾ བདོ 
འགྲོ་དན་ཡོད་སཱང་དག་པའེ་གནས་འད་ད་བྱོན། ཧཱ རྒྱས་གུནཐ 


ཁྱ 


£ ྷཱ་བཞིན་མྲ་ 'བ།ཧཱདྲ་བུབ།བཿཿ 
པངེཾེིེཾིཾིི་ 


ཤི ཆེ ལའ སམ་ཡྭ་ 
ཅང ཙཿ བྲསྦྱ་༔ བཟབྱངང བྒྱ་ཅད་བྱ་པ་ཆོགས་བཅུགསས་གསལ་བའི 


ཆཾ 
ཤཱ 
¿ཤྲ 
ཙྟ 


ཆུགའྱི་ཉན་ྱངས་དིད་བོས་འདྲི་།དདོ། ཱ མ་གཟུགས་བྷརདྱརྨ་ཟ་འཇའ་ཚོན འད་ཟེ་བ་ཡེ་ཤེསྲ་ཝྲ་ལན་གཞལ་ཡས།བར་༔ སའུ་ ཀི 
གླང་ཆེན་ཛུ་མཛོགརོབྱདད། གོདྭག་འོག་ཆེབླདཉི བགན སྲིབགུ་བཟདྱ་བགྱས་དབུགས ལད སྭ ཡི 


རིགཅ་ལ་རོའཕལ་པད་ བཅོལྭལག་དཔལ་ཆེ རིགས་ཝ་ཡབ་ཡཱམ་བྱ༔ ས་མས་དཔའས་མསཡ་བྱཿཛ་ འལོར་དང་བཅསཿ རང་ 

ལྡ དདུག་པའི་ ས་འ དིདབྲ་ཐུགསས་གསལ § ཛཱཱ་མགཟུགས་བྷརགང་ཟའཇའ་ཚོད་ལཱདྲཿ ག་བ གོགཞོལ་ཡས་ 
་རིད་ཆནཧི འིད བནི་བཟའ་ཤྱི་ཆ་དབ བག་ཚོའྲ་པལ་ལསཿ ཚདལེདག་ྲི་ གང གགས སབ་ 
དྲིལ་བུ་མ་བཞི་བ།ནས་དག་པའི༔ གོབ་ཡབ་ཡམ་བྱ། པ་ལི 


ཅོལཿ ཤེ ངེ སུང་བཔ། ཨ་ལའ རཱ 
གཡཔའེ་གནས་བབེ་ ༤ ་སྔང་གསྲ་བབ།ས་ལྱང བཱ །ཟབཀ་འབད་ལ་བྒས་ ལས་ 
འཾ བ་བའིལས་མཛ ཇདདཔད་ཕུགཞི་ ཡཱ་ལར་དྱ་ _བང་པང་དག་པི ཛེ་གཞོབ 
གསེལ༔ བོ ྲར 


ཅོས སུ་གསོལ རཿ རྱམངྨབོུུྨ་འཇ་ 

ཅུང་རང་རང་པ།དད་་ང་དྲུར རང་སྣང་དག།པའེ་གྲནས་འདིང་བགསྲད ཤཿ 

སི ལ་ གི འེ པི ང་ར རྐལ དུ་ཡ་ར་གཅག་བཉད་པའར་བྲའུ་ 
ལྲས་བུཿ ་ུར་གིརྦ་རྲདྱ་བུ ད་རང་ཐི་མཧ་རྦ༔ གཡས་པདྨ་བང་འཇ་ བའ ར་ཁག པ་གཅིག རྟུན ལྡེ 

ཤད རྫཨེ་་ཡ་པཛྷཾ་བྷཾ༔ རྨླད་ཆ་ལཿ རབ ཧཱ་ཏི་ར་པཾ ཧཱ མྱ་རཱཏར་ ཅྒྱ་ཏ་ར ཧཿ 


སུབ ལཿ ཧྱ 
ཐས པ་བ 


༄ཏ་ (༩༦༦༦ 8 


ནཿ ཿམུགཅོད་གཅོདབདྷུཾ་རཱཀི ཞེ 

ཅདཔབ ཀཱི མཏོར་།་་ 
བར ཀཾ སྔ་པྭ་ པལ 
༠རྲིམཿ སིི འུ 
ཞལ་གསུལཁ་མྩཧྷས་དྲཿ ལགྟོ་ཏོགྲ་པལ་ཡངདབྲ་ཡཱཧྫ་ལཱཿ 
༔ གཉིས་སུམེད་པའི་ཚོུལ་ཁིས་ཕྱགའཚལ་ལེ༔ ཧཱཿ 


ཤྭཾསཱདྱ་དྭ་གཅོད་བྲང་ཏེར་ཀཿ 


ཆོསིདའསུརམདྦ་བཱམཔྱཾཏཱ་ལྭི༔་ 


‹ རྣམཏྟོག་གཞེམ་ཕྱིར། 


བཁོར་བ་ཀ་དག་སྙིཏངྲོམ་ཁམཿ 


ངདརྒྱ་ལང་ ར་དག།ཅད་དྩ ཧངུ་ཀང 
དྩ་དས་ ཅིང་སཆེནསེ་རིལུ་དངྱ་ཧད་་ [བྲབ། འཐུད།བྲཾཿ བོ་ཡུབ་ བྲ་སྤམ་ བཅུ ༡༢༠ 


ཉེནམདྭསུ་གནས་འདྲེད་བཡེ་ཕྲག་༔། བཁེད་ 
„ ་སྟེརདད་པྲལུུྱིན།ཁྲེས་སྨེ་པདྲི༔ གཤསྭ་ཧིཀྲོ དཔ་པ་ཕྱས་དྲན་མས་ 


_ འདེད་ཆགས་ཅད་ 


བུ་མོ་རཱ་མཿ ཟུབས་ཤས་བ ་གཉིས་མད་པམོ་ 


བབར་བཞེ་གནོན་བཱ་ཀྲི་མཁམ༔ ཉེཅ་ 


ཡཿ འཁརབ་དང་ལེན། 

ཀད ཁམཿ ཉོནམ་དྭས་གསོལ་པིར།བཿབྲ་མ༔བསྦ ཡེག་ཉེགྲ་ཕལ་པིར་ཧྭ་ལྦ་པ།ཁམཿ སུལ་དག་སིཧྲ་པ་མེན་བྱ་ཧདྲ་དམས 
ལཿ ` ་ ༨ པཿ སིདཛེསའདཞིར་ཏབྱཕུགས་ལུལཿ བྱམས་བསའཛུདས་ 

ཕྱི སུག མགོ ཕྱིར་སང་གདད། དྱོ་གས་སྦེགམ༔  ཿ བཏབ་མ 
སུ་ལཾ་ དཔའྱི་ཆུལ་ཙིསྱ་པག་མཆོ་ཁ་ལ་ ཛུ མེ བཞིབ འི་ལས་ 


ལྔང་བུདྲག་་ 


ངས་གནས་དགུ་སིལྔ་མཁ་མྲཿ གཱབོརབ་དེངྭ་སཱགས་བཱནྲ་མུ།ཁམཿ དུག་གསུམ་ཅད་གཅོད་ཁྲི་ཏྲུམ་ཁམ༔ྱ 


3 
ཌོ 


སིད་ཞིའི་འྱོར་ཚོགས་ད་ དཔག་མད་དདྲལ ན་སྤཾསཿ དངསྭ་སཱ་༠༠༠ 
ལཱ ཆརྭསདའྲག་བའི་དནད་བཞེང སུགསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
འབྲུ་ཡར་ཅ་ལ ར་ཤིད་རསའོད་སི་མདངསཿ་ དྷྱ ༢༠ 
དཔསའོར་དད་ིད་། 

ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱལེ་ཀེ་ྡིཿ 


རཀ 
ས་པཾའི་སྣང་གསུལ་པྣ་ཆོགསུ་དེགསཿ 
སི་དགིའེའྱ བོར་ཆོག་ས་དཔག་མད་སྣང་གསལ་གུནཏ༔ 


ཚཱ (ཊཛདྡུཔ་ཛུ ཨུ ིད་པརགཏོ 


རཱ སྲ ན་འོད 
ཚཾསནལུསལེ་ཏཱེཿ ཌཱསྭཧུལ་བཞྲི་བོའི་ཚོ་ སལ་འྱབལྱ་ གསུལ་སྣངའགཱཱ་བའི་དོན་དེ་བཞེསསུ་གསལཿ 
ཧཱཿ སྲིདེ་པརགཏོགས་ ཚོགས་ ཆུ་པ་ཅི་གཱུ་སཱར་བའི་ཆུ༔ རངྱཐུང་ངང་ཤར་ཐུག་བ་བདྲེ་པེད་ཚོགས༔ 


ཚྲོགས་ལ་འབུལཿ ཨོ་ཧཱཿ ཅོ དཱང་སྲིད་ཐམས་ཅང་གུན༔ྭ ཇོ་རེཆོསམའི་ཚོགས་སྤྲལ་ནསཿ དངོ" 
ཧྱོར་ཡིད་གྲུལ་ང ཅཐ ཨརབཛུསདེ་རྲི་ པྲ སླིདོབད་སངསད བྲྲལ་བའ་ སདུང་འིས་ འི ས་མ མཿ བཞྲེས་ནབ་བྱིན་གྱིན། 
བྱརྲབསྟཏུ་གཾསོལ༔ ཨཾ་ཨཱཿ བཛྲཾཏྷ་མཾ་རྲཾཿ དཱན་ཨབ།སངཔའི་མཚོད་བའལ་བཞྲི༔ པད་་ སེ རྩིཔགྱཧྭལ ཤཔས་འདྲི་གདདོ་ ངེ གསང་ = 
ཟཚག་ས་ཡཊེབྭ་དེ་ཆེ་དོཌ ཞོ་རིབ།མ་དྲེ་ སྲུ་མདགདཀརཱམངོསམ་ལརྨ་བླད་བྱསསས༔ བུ་ལ་གྲན་བཐང་ཞྲིཁྲཾཿ འིཚཆོགཱས་ལ་ ལྦ་བལྔྱང བསང་ པམ 
མཆེ་བ བའིཡ་ཚད་པ་བཞེསྲས་གསོལ་ །ཡོཾ་ཨཱཿབྲཛདྱ་ཧྲཾ བཛ ཤཿ གསངམཆོགགསངངི།བདེ་ཆེན་ རེག་མ་ནྲཾ་ རི སུ་མདོག" 
མངརམ་ཇོས་ཇྲ་བམ། ཏྲ བྲམ་གུན་བཟང་ཤིཿཝའཚོགས་ལ་འབུལ༔ ་གསང་མཆཚེགཔད་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨཾ 


ཤུ ཅབུཛཡཱང་ཛེ་ཙཱ ཛཾ གསང་མཆོག་བུགས་ལིི་བ་དཆེན་རིག་མནིཿ པ་མ མཐིང ཁར 
ས་ རར ཚོགསལ་འངལང མངལ་ངོག་བགས་ཡྱ་བདཆེན་རེ་གམའིཿ ཧྷ་རུ་ད། བྲིམ་ངས་ལི་བ་ངྷཱ སྤག འི 
= དཆེདོ་རིགྲ པི སྩམདོག་ཅེངམངེས་བླིང་བྲུའི་གླ་ཇཱ ཐཱགས་མཿ བླ་མ་གུནྒ་བཟངགིཁྲའཾ་ཚོགས་ལའ བབལ༔ 
མདབངམ་ཅིསཛཇའི་དཱ ཆོད ལཱི སྲབ་གསལཿ །ཨསོ་ཧྭ་བྔང་པཱ་སྭཾ་ངཱ༔ ཛཿ ག།ང་མཿོབྲ།བིདོ་ལས་པད་ཆེན་རིག་མནི་་ གྱུ ༡༡༡༠ 

སྔང་མཛྱཾསཛ་ཇའི་གཱ་སྤེབྭ་སྔ་མཿ ཐུམ་སུན་བཟངའོ་བོའི་རོགེ་ལ་འོསཿ བ།ཡུངམཆགབདེ་བའི་མཚོདཔ་བཞིསྲས་༡༠༥ 
- ཨོཾ་ཨཿབྲཛྗིཀྲཾརྲཾ སམ་མྔ༔ བཞི་པ་བྤནཱ་རགགཏོར་གསུཐ་འབུལབ་ནི་༔ དོང་པོ་བདུད་ཅྲི་བུངས་ལ་འདི་སྐད་དྲོ ཛཱ 


/' 


༠ 


.ཅཇི རེ .89 


ཇེགསླལ་ཡབྲ་ལ་ མེ 

རིགསྣྭཝ་མབྲུ་མཿབ།ཉིས་ ཅྱི་སྤྱོ་ངྲ་བྲ་བྲད་ ར་ལ སཱ་ལ་ཡེརད་སྭ་ལ་ཡི་སྤྱ་རྲེནྱོབཨ་ན་ས༔ ཐགབས།པགྱྭ་ཀལ་ར་འབ།བ། 

དངསྦྲ་གུབ་སྣལཿ ད་བ ་འདྱི་ ཁྷཱམ་སྙན་བཟང་ཤ།པེའི་ཛཔ།ཨཱ་ལ་འབུཿལཿ རླུགས ཅན་སཱ་འནརྟ 

;ཱ སབོའྱའ་ཿའ ཕྲུ་མི་ཏོལ་ཁར་ཁྲཿཧིཿ ལྟ་ཚོགས་ཞུན་ལརྐང་ཐོདོངུཿ ཅང ཟུགཔ་ཇིས་བྱངར་དགོ་ཨང ཡ༨དང་ 
།ས་ཞུན་ལརྐོང་ཐདྭུ་འགུ་ཡབངབྔ བའྩོ ད་ ་ཁརིགས་བྱ་པའི་སོགའི་བཛནཀཔ་ ¡ 


ནན རར 


_དཝ་ཡེ་ཤེས་ལརྭ་བ དལ་བའི།བཱ་ག༔ 
_ བླ་མ་གུནྒབབང་ཞ།དཔྲའ་ཛགྲས་ལ་འབུལ ལཿ མ 
གོ ཏས་པ་དསསཔ། སེེ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བ།བུཔ སུདོལ་ཀག ངཱ པ པུ 
„འདྲ་ཡ༈སྦན་ ནས་དགུཐུྱ་ཨཱས་བསྐ།ད དྲུ་བདམ་དགྱུ་རུན་ཡིས་བྱམདྲ་ རྒོཡཾ།སརྣམདག་གཏེརོ་ 
༣༥ དོདཔ་འགགཡེ ངབ་ཡེཤསགཏོ་ ཆེན་བཤུམསཿ བླུག 
མེདས་སྱཾད་རྔཾོ ་ྲ འཇིག་རེན་གཏེརགཞེངདྲ༔ ནང་་༠༠་ 


3 
ཟཾ 
8 
ཤེ 
:, 
༩ 
ཌོ 


ཤེ ཅྡ ༔བའི་དངོས་ བས་ང ..འགྲོ་འདུལ་གསང་མཆོགཅྱིད་ཡང་སྙིན་ - གུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསུང་ལ་བསྟདཿ ཤཿ 
རངངི་གྲ་དནྭ་པོང་གདས་བཅསྲ་བྲལཿ སྣ་ཆགསཔ།རང་གྲོལ་འགགས་བཡདང དངག་མ་དད་ངསྲ་བལ་གྲཟུང་གལྲ་བལ༔ དགངས་བ་་ 
གནས་ཡལ་དྲང་སརགྲེལ༔ དྲབིངསདང་ཡེ་ཤས་དྭབ ་དབེར་མདྦ་བཱགསྔ གནབབད་ཡབྲ་ ཡམ་ཐུགས་ལ 1:55 ཤ པཱདྱཾ བྲམསཅད་་ 
པེ ` | ® ༨ ངར ང-ེེ་ིྲ ་བཟར་ཡབྲ་བར 
ཧཱ གོསྟ་ངེ་ལར ངོ བང་ས དཔག་མདྲ་པིན་ལས་ཛགས་པ བལ༔་ 
། ཀུན་བབར་ཡབ་ཡུམྲ་པའཞ་ལས་བྱསདྱཿ ཐོམ 3 ་ ཧག་གཅིག་གསལ་བརོ། 


༠ 


།ཅག་གསུལ། - རྩཏྟོག་པའི་ཡལེས།ལརྷ , ནོ་བཅུ་པང་ 
ཆེ་རྦ་ལྭ་གྲུ་ངུ ཅད ༥རྤ་ིག་དངོས་བདའ་བྱག ཡད 
ས་ཆའགགས་པ་པདྩ༔ ཕྭག་དེག་ར་དྲ་བཝ་དབ།ས་ལ་དངྱ་ ཧྱ་བཤྲ་བ་པའི འེ་ཡེཤས་ལྔ 
་རེག་པ་བང་ཐལ་འོདྲ་ཀྱི་ ཉག་གཟཅིབ།བ།སཿལ་བཚེ་དལྲབ ཧུད ་ ཁྱ 
འེད བ།སུལ་བྲི་བུགས་ཇི་དགགས་བ་དཿ པགཏིཔག་དངྲ་གོལ་མཐིང་གསལ་དད༔ ཆོས་ 
ཉིས་ལྕྔལ དདཔའིསེམས་ཁྱིས་ 


ཤཾ 
% 
རཾ ཐག 
ཤཱ 


བསྟོད་པ་བྱ་བ་ཨིཿ 
བྲ ར་ 


གྲགས 


༥ མཛིན་སྐཱ་སཱང་བུམས་པ་དཀར་ ཡིནྭ་ཡཱཿ ན་ 
ཡབ་ཡུམ ཤུམས་པ་དཀརོ བ་ཇི ཅར ད་ས ་ གན་བབ་ 


ཨངདངས་ལྤན་ལང ངས་སྙོད་ཛོགསྣ་ ་པའི་དྲཔལྭ་ བདེ ང་འཇིནྲ་པལ་སང་བམཐའ་ཡསརཤར༔ ཐབསཤེད་གཉིས་ལེད་ལེ་ཁམས་གོའ 
དཀུརྩས་རྦེ་ ན དྲཾཾ་ཝ་མ་སཱངས་གནས་པཱ་དག་པའྲི་ཁུལ༣ མཉཱན་ལུབ།འཁིལ་ཝེམགཞོདོདུ་བྱམ་པ།་ 
ཧཱཾ དི ་་་བ།ྲ ཡ་བ་ཁྱི་ཆ་འཛིན་ཡྱེན་གབིགས་འཇོམ་དཿ ཡདབལ་དང་ ུམྱ་ཧི་ཆའ་ཛོན་ 


དཿ མབ་ལུས་པཱས་དང་བཅས་ལ་གུའཇུ་པ་འཛ £ 
„ རྲབ།དབ།འདྲཉད་རངྲལཔ་ལྭ་བྲགུབ་ 
སས ་ ཝུལ ཛེང 


༩. 
མཱུ 


པ་པ 


ངད ཆ3 
ཅུ 


འང་ཤང་ཁི་རྐང་ཧྲེ་བ་པྤདའི་ཕེང་༅ དྲ་གལ་མ་སངས་གནསས སུ་དག་པཱའྱི་རྲོལ 
སྲ ི་ པཔྲ་ཀྱི་ཆའ་ཛིན་སླི་བ"" 
; མ་བཅོསྭ་ལྱུའི་ཝིསྲ་ཐུབ་བའི འེ་གཅོ་འཁརྦ་དྲགང ཡབྲ་སཱསྲསས་དང་བཅས་་ 
ཤབཅུ་བཟང་རིགྲལ་ལྔ་ངོབས་པའི་རོའབྲུལ་ལབར 
ས་ལལབ ོ་གས་པའེ་དཔའ་ ལཿ དྲད་སྟཾད་ 


སངོ་ཆེན།བིརྐང་ཧྲི་བ་པྲངའི་སེདྷ༔ 


།ཞསྲཔཱ་དུག་པའྱི་རཱལཛ༔ མཤཱནྡྷལཱ་ག་འཁིལ་ཝེམ་གོནོུལ་ཞི་བའི་སླུ ཆེརྷ་ཡན་ཝུག་གཟི་བཇིདའབདབ་རབཞུགས༔ 
སཔ སླུམས སམས་ མ་དཔའ་ཡསད་མརབཅངསང ཡབྲ་ཡཱསྲསས་དར་བཅསལ་ཤག་འཚལ་བཅ། ཤུད ཇབ བདོདནས་སྩསས 
སླབ འི རེ ༦ 


སུན་བ་ ན་བཟང ཙ་ལྔ་ཇོཨ་པ་འི་ཆོའྲ་ཕལ་ལསྣ་ ཧཱདྦ་རཱ་།རང་ང སལྭ་སྦལ་རཱ གས 
 རི་་ོ ཅུལ་རལ་གཤུག་པ༽ིབངེཆེན་པོོད་ཡི་གར ཚཁེལ་གས་། 


བུ འོདྲ་བྱིབས་ལ་ཡུ་ཤས་ ཉེང་བཅད༔ སྭོང་༥་་ 
དཔྱ་བ བྷུལ་ཡས་རཱང་ ཅག སྐམ་ལཿ 


ཅཅཧྩར༔ ཅཿྱདྷ་ཿ བགིཔྲ་ཁག་འཐུདལ་བྱཿ་ཆ་བྱཧད་ལྕྷ་ དནོབལེད་ཆེན་མོས་ཁུས་པས་བཏད་པིང ༩ ཤུག་ངང་ཆེད་བོགས་ལརལས ་པའི་དབྱདསཏ 
¡ཱ ི་་དད་དར་གྲུལག་བས སོ རྱ སྣད་སྲིད་གའི བཞཤངས་རད་བུང་དྭབལ་འཁེའ རྭ་དྲུ༔ ཚོས་སྕ་གི་ ་བའི་རེག་ཅ་ལ་ཚ ཆོ་འཕྲུལ་ལསར་ ཤཤིནོ་ 
ཤྲ མངས་ འཇོམས་མཛདྲ་བགའབ་ འཐུང་རུ་ཀཿ མབྷ་ཧཱ་ལ་ ཐགས ཕེད་དུརྦ་ཁོད་ཆས་བྱཅད་སགས༔ ཟ་བས་ ས་མཚེགྲ་ཐཱ་ མི་ས་ སར་བཿལོ་མོ་ འབིལྟ་ 


¡ ཅུདྱཱ་ལོ་ཡེ་རིད་ཆེན་བིཀད་དད་༔ ངབོལ་སང་བྱད་ཏི་བ་བྱཅ ཅེབ།སཱ་པའི་སཱ་དྷ༔ ཐེག་པརི་མདྲ་ཏཛབ།སཔའྲི་སརྷ་སཱནོ་པ༔ གླབ།པ་དབའ་བ་་ 
འཇུགསྲས་རངུང་བ་དདྲ༔ དོང གདདངགཤེདང་འཇིགས་པར་་དབ་དུཿ སྩིང་ཇེརཡཾས་དང་ཞི་བ་ལ་སཾགས་པ༔ བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེཿ 
།འཁོརབཅས་ཚོགས་ལ་བསྟདྷ་། ཙཿ སཱད་སེ་དགཞི་པགེང དས་རང་བུང་དྲ་ཁལ་འཁར་དྲུ གི་བ་ལངས་ཡཱ་དོ་ཇགས་སྲུའི་ཆེའཇྲུལ་ལསཿ 


ཀན ཧཔར་འཁྲིལཿ ཧྱོལ་སྲོང་རྲདྲ་པདྨའི་ཟླ་འི་ རྲ་སི་ཉམས་དྲག་དུ་ཁེདྲ་ཆས་བྱ་ཅདདད་༔ ཐེག་པའིམ་དྲག་ 
གས་བའེ་ བླསྭར་པ །ོན་ཏན་བེ ཨངཅདཔདའིབའི་སེདུ་ ཟི ནར ་ །ཞེངས་རངྱ་བྲང་དྱཀིལ་འཁར་དྲྭ་ ཞི་བ 
མཱ གསུང་བེམང་བླསུ་ ཏང འདོདཿ་པས་འཛོམས་མཛདཔྱད་ེ་རཀཿ པོ་ལོ གཉིས་མདང་ཅེས་པརའཇིལང་ བྱེལ་སྭད་ 
སེ འསང གའལི་ཧམས་ ཊདྲགྲུདྲ་དྲ་པོ་ད་ཆས་བྱཧད་དངྩ༔ ཐེག་པརིམདྲག་ཛོགས་པའྱཾ་སཾ་པཔ་ས་དབྱ༔ གསུང་མཆོག་ཧེ་ངུ་ 
ལ་ : ་ ཡེ སུང་སྲིད་ ༨གཞི་བཞེ་དསརང་བུང་དྲ་བེལ་འཁོརདྲང ་ ཞི་བ་ལངས་སཱའྲིཔི་ནཱ སསཆ་འཕུལ་ལས༔ ཕྲག" 
གོ་འ ཛོམས་མཛད་ཀནཏི་རཱཀྱ༔ ཀྲ་རཀྔོ་ཅི་གཉིཊ ང་འཁིལཇ བྱོལ་སང་རངྦ་བླང་ཧྱི་བའི་སྙེང་༔ གར་སི་ཉམས་དྭགུ།་ 


] དབབཆུས་བཆུད་དངྱ༔ ཐིབ།པརྲིལ་དྭུ་ཇོགྲས་པའི་མུ་བབུསུན་བྱ ཕེནལས་ཧཱེངུཀ་ལཟགའཚྲོལ་བསྟོད དཱ 
པ་དངྱ་ _ ཆོར་དང་གཡེ་དང་འཛོག བརསདོ་བ་དང་༔ ཙིསའ་ཞི་བབ་དྭག་པྲ་ ༢ 
ཀོ་དོནབ།ཡང་གཞི་སྙག་གི་གམ་ཐབས་དང་༔ ཅིང ཅུནམདཱང་ཆཱས་དགུས་ བྱུའཿ 


= ༦ 
རའག་ལོ་དི་་་ ཁེ་བའྲ་ཆྲལ་གྲས་ཇོགས་ལྱ་ཕག་འཚོལ་བསདྷ༔ ཛོར རར ་ 
དྷ ཐུགསང་ ལ་པའི་ཆའ འལ རྒྱད༔ 
$ ྫ& 


ཌཱ 
= 
ཌཱ 


༦ི 


ཧེཉེ དླ བཧནུབ་ཐུངྱ་ཐོག་ས་མཚྫལཱས་དྲའི ཡིལ་འབོད་་ 

རི ཟས་ ྫྫསས་ིཾ་ སྤི་ཁ་ཀི་པི་ལ་ཤུ་ནཱས༔ 

མྱ་མདོག་ཕུགོམཚན་ར་ གཡུ མ་ཚོནརགོ་བྷ་ཏ སྣེན་ཅེང་བྱམརྡ༔ར ཁྲི་ཧུས་དབང་དགོ་རདྟཏཱགསྦ་པི་འེ་ལསྒ་ན་མས༔ ་ 
རི ནབྱཟངྱ་ཕྲོགས་བཞིའྱ་སེ་བཞིནསྔ་ དཾ ླ་དད་བསུགདོངགིང་ 
ལ་གདོདམ༔ མས་དག ང་ད མསྦ་རུལྔ༔ གགས་གུགགས་པ་ལུབ། དུ 


5 མཛད་པའི་སམ་བཞོ་ལྕ་ཕག་འཚལ་བསྩདྲ༔ 


མེགསང་མེ་སཱད་གནོད་འགྱོད་ 
མ་ན་༡ལ་"ཡུ༔ 
ཨིཅཱ་རྭཀོ་ལྭཾ་ཐཱ་ཕཿ ངུ རོ 
ཕྲཾ་གྭ་ལཱ་དཉྩོ 


གོས༔ རྒྱས་བསྩུས་གདའོ་ས་རླེབས་དད་བསུནལབ་གགས༔ ད་ལ མ་རས་མ་ 
བཅུ་གསུམ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་རིམ་སུ་ཡེས་བསྟན༔ བགེགས་བསླད་གསང་སྦྱང 


ཧཾ 
2 

ཐཱ 
= 


.ཁི 


སྤྱར་འདྲེན་མཛོད་བཤགས་བསླལ༔ „ ཐཱལ་དུ་བཏབ་རོལ་ཡ་དགནག་གར་གདས་བཅུའུ་ _ བདོདཔའི་ཡོ་ད་ཏད་བསས་ཅདཚོགས་སཱུཔ་ཧཱམས༔ བསད་སྱརུ་བཟོར་ཞིང་ 
ཐག་ཡར་བགེགས་བཔཱདཞ༔ བང ཏེནཅཔ། བགགས་དད་ལོག་འདྲད་ཆོག སྣར ཡཱས་ངགས་མས་ལ་གནོདབེད་པའྱི༔ དྭག་ལ་དུག་ 
]' གྲས་སར་མཏོག་བགེ གསུར དདང་བདག་འཇིད་པའི་འདྲེང ཁ་མས་གསུམ་འབོངབའིེ་འབེབརྩེ༔ ལནཆགས་གདས་འདིངས་ 
; འཇུག་པར ང་ཡེ་བཀའལྱ་བདྲལ་འདའ༔ རང་ངང་གནས་སྐུགུར་དྲདངསུར རཱོ་ཨཱང་ཏོ་ཡུ་བཟྱ༔ བཏཉིསཔཔསང་སྦང་འིད 
།བརབབནྱེ༔ ཧྲཱིཿ བདགཿེདདེ་ངསྦ་པས་དཔའ་གསལ༔ སང་སདཔའ་སྦ་རགས་ལབུགས་ཀྭས༔ ཛགས་བབའྲབ་དྱོ་བས་༤ 
རྨབ་པ་སར སཨོ་དཀར་ 


།ས དཔརྡ་ཛ་མ་ཐེང་འབྲ་སླྨྨངྨ ཤལ་བས་དངོས་ པོཐམས་ཅདགདཅ ཨོ་ཨཱཿྫཾ་གྲསུས་དབརྩྱ་གུརྱ་ 


བྷབ།ཁཱན་ཡངཱ་པཕྱིནང་པྣེདྲ་བ། ཙཱད་ཀྱེཿ ཐལ་བྲས་བྱངདྲ་ལན་ངོམཆོགྲ་ན ནྣམསྣྔཿ _ སི་པཾ་གསུམ་གྱིངོ་བོར་གྱར་ 
རཾ ལས་མ་འབརབསྱ་ ཆོགས་ཀྱི་དངས་འཛིན ནདམ་བྲས ཏཱ མཡྲི་གླུགལསྭ་ངུངཱ༔ དུབས .ཚོགས་ཁྱིཔགཅགནམ མ་ལོབཏོང་ 


དད རྱ 


ླྭཞ འཐབ་བསྒར་བྱང་བས༔ ༤ོགྲས་ཅིགཉིས་འཇིནནམ་ཏོག་བགསཿ ཡོས བཡ་ཁལཿ མེ་དང་རླུ་ངདང་ཚུ་དང་¶ མྱ བཾ 


ཐུ་བྲ་ལས༔ྩ པཱཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྲི་བདུད་ཅི་ནྷིཿ དཀར་དམར་མོཐིང་གགསུམབྭ་བླུང་ བཱམཱ་སུན་བཟང་གི་བའི་ཆོགསྔ མཉེས་མོད་བདུ་ 
34 ཱི ° 
 ཛ་ཚེའོ་པ་རྷ་ཨུརྦ རད ་ རི ིིིི་ ཛཿ འོགམིན་ཆོས་དྱཔིངས་པྲ་བངནསཿ ཧཱོས་སུ་ཀན 
ང་པས རམལ་བའྲྭ་ཁབའྲི་ཚ ས་ལ་པུན འདྲེན ཞེ་བ།ས། ས་གསལ དག་པ་འྱ་བིངས་ཁགདལ་སས་། 


ཨི་དརྦྱ་ཧུལ་པའི་དྲ་ཤིལ་འབཁར ལྭ སནོའེརི་ རེ རར: ༦ 
པིས གས་ཅི་ཆོགས་ཁྱིས་བསློ་དཏྣ ཅོག་མཁས། འདྲེན་གཤེགསསུ་གསུའ༔ ཟྭད། 
མདག་དཔལའིའྱི་ཅེ་མནཾསྟ༔ །ཨྤྱོ་ཧན་པླད་འབུང་གཞས་ལྔ རྣ སས་ལ ཆོགས་པ་སུནའབེན་ 
གཤེགསྲ་སུགསལ༔༔ ཨོ ཧན་རངྱ་བུངྐདུ་དྲ་པོད་ནསྱ ཁྱ མཁ་འའབ་དོ་རེ་བགཡོ་ལྔ་ ཨ་བབབའ འཕྲ་ཅམཆོའི་ོགས་འུང་ོ 
བཀྲའ་སངདམཁཧོཧམཚ 


༣ ཚུག་སའ། ནུའདུཧ་ག་ཤེབ།སསེ་བ།ི ལཿ ༨ དྭང་ཁདཆེན་པའིགནས་བྱཧདནས༔ 
དས སདགྱསལ་དཅདྱ་པསའ་ལར་ 


ཤ་ ཆེགིས་ལྭ་མ་འདྲེ་། ཤཐབ།སྭས་གསོལ༔ 
༦ བླུ་མ་གུཿ ྲ བ་ང་བཐལ་ལངབ་དད་ཛོགསྟང 


$ རྒྱལ་བཅྒྱ་མཚོའི་ཁིཿཁྲཾའཱེ་ཆོག་སྔ༔ ཆ།ཁའའགྲོ་རོས་སཾདྱ་སཱ་ལ་འཁོར་བཅས༔ ཞལ་བསྐ་རོགས་ཅི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
` ཆོགས་ཁུད་པད་པས་བཤགས་པ་འདི་སྐད་དོཿ ཛཿ བདག་ཅག་འཁར་པའི་སམས་གའླི་བརས་བནསཿ ཐམདྭ་པཱའི་དུས་འདི་ཡན་ཆད་དྲུཿ 
རཾག།དངམ་རིག་བགཟགས་དཔང་གུར་པསྣ༔ „ ཅེ་བ་ཡན་ལག་དམཆཾགཏམ ཉམས་བྡནྣ་མསྲ་ ཞལ་བས་ངོགས་འབུལ་བསྐང་ཞིང་་ 
([ཕུ་ཤགས་པར་བགྱི༔ དཟོད་པར་བཞེས་ནགས་ཚྭངས་པརྱ་སལ་དུགསལྕར ཡི་གེབྱརཔད་རག་སོགས་འདེན༣ སབས་འདིར་འི་བོའི་མདོངས་ལྒོང་ ་ལ་ 
སླག་དདྱ་ སླང་བགགན་སངཅེ་རིགས་བཀག་བརྱ་བ ཚོགས་ཡུད་ཐ ཐ་བླགལེཀིང་བསུཔ་བྲ༔ ་ ཆོགསབཞཏ་པོཌམོ་ཁ་ནང་ཛཱ་བྱག༔ བདཀཉིདཇེ་མཚོ་ ཅིས 
¦[གསལ་བ་ད་ཏབ་ས་བརྗོདཿ དགུག་གཞུག་ལན་གསུལ་ཇེ་གལ་འདྲི་ཀད་དྲ༔ ད་དོ མེ་མངོན་དྲ་ིཾདས་ན་བཞུ་གས་པ་ཡིཔའི་ཡོགསྔས པབ 
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རུ་ཀའི 


ལྷ (དཔྲ ལ་བར་གྲུས་ཤག 
ནའལ་སམ་ མཛད་པཱའི་དྲས་པ ལ་བབས 
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=` 

ངཿ 
(2 


ངསཿ 


ཨརྦྲ་ཀྲཏོ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧཾ་རུ་ཀ་ 


གབགེགསལསདྲད་འདྲི་ ལགེན་ཧཱང་སབ ཤྲད་པུའི་ 


༈རྨཾ་ཀ་ཧཱར་ཡ་ཤེམ ཉེས་ལ།ག་པར་འགྲ་ངྲད་མོ་ར་ཡེད། 
གང གས པིབ མགེན་ག ཧྱབས ཤྱིད་པུའི་ 


ལའ 


དྲས ནུཾ་ཡེ་ག ང་ས 


བྱར་ལ་དྲུ་དཱ་གྱ༔ པཀྲམ་ཀོཏ་སྲཧ་ཤའླཀ ག་ད དྲགབགིགསོང ལང ལོས་བོལ། ལ་ཆེན་པའ 
ཚགཱནྣཱསྲས་གྱུསཿ བསྟན་པ་བཤྲེག་ ཤགྲཱ་པའི་དྲགབ 


ལི གྲ་དྲོང་ མམོཔ་སྭཕྲིཿ སིག རྦོ ངའ ཅི མགྲོ་ལ འེ རོ 
པ་རོལཙཱ ཙཾ ཤགས § བུས་པ་འཆོས་ཤིག་པ་ཕུནཧཀཡཿ བགྲ་འདྲ་གས་གགྲེབ་རེན་སི་ལ་རི་ ཀླ ` ་ 
ཅིམ དགིགྲཔ་བནཀིཏ་མཿན་པར་བོའི ཟོ་ཞིག་ཕ་མེན་ཀང་ཀམཿ མིག་ཅིལླ་ཟཱས་གིག་ཐ་མེནབ།ཁམཿ ཧཱགྲོ་ཉིད་ཐོ་གིགཔྲ་མེ མེནཧོ་ལ་སྭ༔ སཱདནས་རྭ་ 


གདངྱལགྲྭ་ཧུ་མྣཿ། མགུལ་ནས་ཆིད་ཤྲིག་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་མ༔ 
དཱ རུག་པ དྲང་ལྭ་བུལ༔ བག་དྷ་ང་ནད་ལ་མ་བས་འབྔ་ 


དྲུག་བགགས་ནམ་ཤིས་ཚོགས་བྱདམ་ཆོདབའབུལཿ གསང་བ 
དཔ་འབལ༔ 


-- ༤ཅཾཧཱ་ལཾདྷ༔ འཔ་དགའ་་ལི་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ ཀྱིས་སྦུལ༔_ ཚོ་གསུ་མཆོད་དགུ་པ་བྲ་ ཆིའི་རའབ་གིན་འ དྨོ 
རྣས་བམཆག་།་ལོངས་པཱདནཱ་པར་རོལཿ ངེ མ་ལ་ལ་ཧོ ཟླ་མསེཔད་གཱར་ཕྱགངྱས་འདི་སྐད་བླང་ ཧཾཿ ཇེཡིའྱ་གུར་བའི་ 
ཟྦགསད་ངོ་སྭ་སྦྲ་བལྷ་བུ་དངསྔ་བ། སྲ་གསུ་འཐུགས་རྡེ་རེ ཇིམ 


སྲི ༦ཡོད་ཀུནྱ་ ཁྷ་ཅཱ་ཕ་མྦ ཡལ་མེད་པ་དངོལ་བརྡ་བའྩོ་ 
 གུསུ་པ་ཡརགནས་གཅད་ཕགག།ཏེ་བམར་བསབྱཿ བཱི ཆོག ཤྱིབདསྲཡེད་ 
ཏྱ ཚོགས་ཡུད་དག་བཅེན་པོས་མརབད་སཁྱ་ 


ཆོག་དང་བླན་པེང ང་དངསྦྲ་གུབ་དེདའདིར་སཱལྤཿ ཛཿ དང་པ་གཅང་མའྲི་པདྲ་ཤིས་ལི་མཚོད་རཱང „ གྱལ་བ་བཁི་བཅུ་རྩབ། ་ཡུཔ་ 
ཛའ ཤཱ བརྡ་དུ་བཅུ་དྲ་ལན་ཚོགས།ལཔ་རལྱ་བྷཱཿ ཁྲག་འུང་འཔད་བའི་ཚོགསྲུ་བར་ཚོགསཡ་དགེས་ ཐམཚགས 
༢ཱ།མསམ་བརནོ་རྱ་ དབངྱབཧིའ་ཧ་བྱདྲ་བཱ་།ལ་དྲ་ེགའ ཐུད་ལ་དགྱེས་པའི་བདེགཤཱཔ།སཿཕུད་ལརོལཿ _ ཚཆོགསལ་་་"" 
ཟ དྭགས་པའྲེ་བག་འྲ་བུང་ཚོགས་ཡའོ ཤཾབ་ལ་དྱ་ེས་བའི་བྲདུ་ལ་པ་ལ་དོ་རླ༽ གོསའྲི་བྲཱགས་ འམབོཉནཔ་ ་བྲད་བསྱ་གུར་ 
ཟཅིགས། ༤ རདོད་ཉིས་པ་དབ།ཅི་གཁིབ་ིག་་  ཚསཉི་དྲ་ནམ་དག།ཡནསྦ་ཧ་བུས་ 
བཅ་གྲར དེདས་པཔོག་ལགཁཅསབཏབན་སདོཿ གཱཾ་ཿ བམལགཡཁྱརས་མི་འདེབསྦྱ་རྩ༔ །ཁོད་དང་དགཉིགད་ངོའི་འཚོག།་ 


< དཔལ་གྱི་བཀའ་ འཉན་ཕོལ་པའིལཱག་སྣུད་མཇ _ ཆ་ནས 
ར་ཡང་སྭེནྷ་ ཧ་ལསཔའི་ལུག། ས་དཔ ཁུད་སག་ཀ། 


བྲ གཅིར་ཡ་བསདྲ་ གོས་བ དམ་ཆིག་སུང་མར་་རུཀི་དམཁབ 


 སྱུསླག་བགུགས་གསེདདང་གཅོང་སབཅོད ངེ 
༔ ཁཛྷག་གཏོད་བཞས་ལ་ 
སོ གས་པའིནོ་བཛུར་དབད་ 


གོས་ 


ཿཧྤོ ཐྣབཟང་ག་ཡང་གཞི་གོད་ནས་བྱདྡ་བཾསར སྤམ་བཟང་རྭཀཱ་འྲ་བུང་གི་ང་རེལ་བྱ དམཿཆོག་སུང་མརྦྱ་ཧཱ་ལ་ང་མ།ཁའ་ 
ལ་འགྲོ ཟསྭ་སྭཱའུཔས་པའི་གདད་བག་ང་ དགེས འསྲ་སྲ་དྲག་བགིགས་བ།སོད་དང་གཅོད་ལ་བཅོཞྫོཿ ལྷ་ག་ཉཏར་བཞས་ 
ཏྲ ལྭ་ཕིན་ལསྦྲ་གུབ་པརྡ་མཛ བྱོང དབལ་གྱི་བཀའ་ཧད་ངོལ་ བའྨིལ་གྲྭམ་དྲ་པ བྱངནས་པ། ཤཾགས་བའི་རྣལ་བི་གྱོརདབདཔྱུག་ 
བདྷུན༔ཿ སྩཱ་མདོག་ལྗདནག་མགོཾ་བརྙན་ཅིར་ཡང་སྟན༔ གནས་བབདྲད་དཔེདྲའྲལ་ཁོང་ཆབ། ས་བང་འགྲ་མ༔ རོས་བཟྲང་ི་” 
གཡ ༈ཾ་གཞ་ནསྤ་བྷརཱ་བགསྔ་ སྐམ་བབད་རྭྩ་ཐའྲ་བདཞ་ དང་ལ་བང དམ དམ་ཚིག་སྲང་མར་ཆྒུ་གིངདཿ ངམསཁའ་ལ་འགྱུཿ ཟ་ 
ཉམས་པའིེ་ཤ་དང་ཁག་བདྲགེ་སྩ་ ལསྲ་སུ་དྲག་བགིགས་གསད་དང་གཅོདལ་བཅོནྲ་ ཝུག་གཏོར་བགས་ལ་ཕིན་ལས་གྲུབ་“་ 


དགོངས་ལྔར མི་མངེན་ད ངས་ནས་འ་ དེན་ལྭ་པོནྱ༔ ° གཉེས་མད་རོ° ལབའི་ པུང་ཡབ་ཡཡ་བརྒྱད༔ ཟི 
ཀྭ ལ་ག གནངཏ་ཨ་གིན་བདུད་ སྤྱིས སྭགུདེ་ལ་ཧོད༔ ཛི བཀསད ཝཾ འགུ་གསའ འཆེདས་ཕཱམ་དྲེ 
ལསྔ་མཛདྷ་སཾ་པྣན་མསྟར ཐེག་མའི་དྭུས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉེར་ གངསལ༔ཿ༔ དབིརས་ནས་བདགགི་ོགས་པ་དྲུ་ 
ལབིབ་གཉནལོ་དྲག་དངབས༔ མྭ་རཱངས་སྙི་གས་མའེ་སེམས་ཅན་གྲངུལ་དཀའབསྔ༔ ཁྱེད་ཁྱི་དམ་བཅུས་དུས་འདིན། ° 
ཆྭཾ བསྙན་པའི་ངྲང་ཡན་པར་གར་༢རྱ བྲགབསམས་ཅནངན་འགྲདྱའལུང་ལ་རྗེ༔ རྒྱལ་བའི་བ་སྙན་པཿ"”་ 
ནབ རྱས་ྟཾརྷ ཡབ་ཡམསས་དང་བཀའ་སྲེདྲསང་མནབ་ཅསྣ་ སོས་འྲི་ཐུགས་དམ་གཉན་བདུས་ལ་བ་བས༔ 


་ 


བླཟོག་པའྲི་ ཞུན་ཡས་མཛུད༔ བཅོལ་པའིྲི་ཕིནལས་མྱརསྩཧོབ་སླྲ་བུབ་པར་མཛོདྲ་ སམ་ཡྔ༔ ཧྲཾཾ་ཧཿ གྲསཱམཔ་ཕོཏྭཔཾ་མསུ་པླཀུ 
བན ཧཱཾ་བྩཿ བཀའ་དང་དམྱ་ཚིག་གཞལ་ཡས༨༣ འིཁསཱལཔ་ཡང་སྲལ་དང་༔ བཀའ་ཉནལས་བྱེདསུང་མའི་་ 
ཚོགས༔ ལལས་བསུད་པའེགཤིལ ཇིནམཛད༔ ལལས་བཀའ་ཡྲ་བར་མངད༔ ལ་ལས་ཛས་མང་དྲསད་ཡམང་དྱ་ 
༡ལ་ལས་གཙུག་ལག་དཀོརབངྲསངྱ༔ ལ་ལས་ཡུལ་དགན་དབེན་གནསྲ་ས་དྲ༔ར ལལས་དམ་ཚིག་ལསྐུ་ཇེས་གཅོདྱ༔ ལུ་" 
ལག་བ རེ་བོད་གགས་མཛུདྲ་ ལ་ལྭ་ང་གྲསཱལྭ་བུབ་པརྒལལྷ༔ མལལ་བསམ་གཏད་དངལ་གནུས༔ ལས 
འགྲོའི་བླ་ཚེ་རྐ གཙེདྲ་སེན་པ་འིརིག༔ ལལ་གཅངྦ་ལ་པ་ཟེའིརེགས་ ལ་ལདིམས་དང་ནདྱ་ཀྱི་བདག༔ 


# 


་ དདམཿ 
ཤཱ 


འབུའི སྟལ་གིབ་པཱལ་ལའརྱ་བིས༔ 
ལབར་ཚོགས་བམ སཅདྱ་ཡེས༔ 


བཞི ས་ གྱམ ཐས་མ་འདའ་།རྒ་ 


ནཿ £བར་ཁྱི་བསྐལ་པ་ད དྲབུས་མལྦཿ 


གས་པ ་པརླ་དའ་ལད་པནའ འདུལ་བའི་ཚྭ༔ 
རད་དང་སྲྭ སྲཾག་གིསཱིད་པེ་ཁུལནས་ཧ ཀའོ 


ལ་བ་ད བརོས་ཡད་དང མཿ སེིེཾེཾང རེང སུནཆགུལ་་་༤་ 


འགྲ མིན་བ།སང་བ་མཆཆབ།པི་དྲགིལ་འ།བརྡ་དྲུ་ 


- གུཧཱཏུ་བ་ཟང་བཾ་ཆེ་མཆོགཏཧོ་རཱཊ ཧྲ པཿ 
་དབུདྱ་ཐུག་ཆེན་ལོ བུ་ཝ་བྱ་གདདང༔ དགས་ལ་་ 
་བཀའ་ཡེ་གཏོངམ་ལན་པར་མཆད་དམ་ སངདས་རྒྱས་ 


རང་རང་སག་གིི་སིང་པྲ་ཕུལ་ནས་ཁད་ཿ བཀའ་ཡི་གཏོ་ ལཡ་ཡནཔར་མཆ་ད་ད་མཿ སངསྤྱ་ཧུས 


ཤུའིགསང་བར་མཆདདམ་ རྣལའཔྱཾརཔཱ ཚབྲསང་བདམ་ཆད་དམ རྒྱུརརྱེན་དཱདགྨ་ཐཾག་པརམཆད་དས རི རརིམ་ 
ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརྙ སཔ རིར རོ ༢ ངེ །བླསལ་པྲ་པི་མའི་ འི་ངུས་ཧྱིཚེཿ 


སྒྲུབ བ་དཔའ་ཆེན་པ་པྱད་འ འླཐུངགཞུས་དུད༔ ཤེས་རབ་ཡམ་ཆེན་མཁའ་འགོམཚྩོར གལྱསསྔ། ་ དབབུ་ཆོས་མབུའ་དགུ་གུདྲདཝས་པའི་ 


རོ 
རི གཏའབུདགརོ་ ཀྱི་སྲད་ཝཐམས་ཅད་དང་ དུགས་པྲ་ེ་བྱདབསྟན་གྱ་གཉིས་ཨིསྦ༔ རད་དང་སུག གི ཕུ་ཐུལ་་ 
ནོསྒ་ཁང་༔ བ ཨ་ལེན་བརམ་ཆ་དད་མ༔ སད་སྦྱངས་བྱསན་བབྲསངབ་རལཆད་དམ༔ ནོ་ བ ཆཱ 


༩ ད་ག བ་་ ག་ 
ཛཾ ཡུ ༨ ཕག་དེགཿ འཇེམས་པའྱེ་བླ་གུབ་ཡེ་ཤེ་ས་གསལང ཝྔདགསལྱསཱ་ ཙྩ་རྒལཱ ལྔལ་མང བསར བའྱ་ཕེགས་ ལའས།་ 
ི་ ཅིལ བྲ ་ ཕྲག་དགམག་ལྲ་གགས་སྣངཆེལས་ས༤ེཡ༔ བོ མདྦ་བཱ་ཧ། 


བི ཆི ཡེ ཨུ“ང་བྱཿ 
ངིེིིསིིེ བགདག་མཚོནཔ་ གས་སོ ཨཿ 
དཱབྷཱ་ཡནཞ སར་ཤཱ་ཐཱ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ།༦ ཁང་བ 
_ དབ་པིགས་འབའོདགསབྱ་འའད ༩ ཧ་མནོང 
པཿ རང ལ་བཞུགས་པ་ཡྱི་ འགི ༦} 


23 རྩྱ་སིནདཔར་ཤེགྱ༔ བགི་བྷཝ་ཚོགས་གཤེགས་ས་གསལ་བཞི༔ ཨའ ཁྱདྲ་ཁིས་སེམས་ཅན་དོན་གན་མཛད༔ ཞཱོགས་ 
མངན་གུར་དངེསྤོ་གུབྱ་སལྕ དནོལ་གཤེབས་བཞུང་མི་མངའ་ཡང་༔ ཡཿ ཁྱཅིས་བལས་ཅུད་དགོ་གད་ཡངང འབྲོ་བ་ི 
་ྒ ཡད དརེ་ནྱས དྲ རྫརཾཾྲ་་ ཚོསྭ་སྭའིདྱཔེ་འསནས་སྙུར་བཛེདས་ལྔ „„ སླ་ད་ཡངའབྱན 
' ལུར་མཛད་དགས་ལྱ་ རསས ཕྲབགས་ལང་ཐམ་ཅད་གི་བོའི་ལ་ཚོགས་པྲ་ ཱུ 
¬ ཟྣཾ་ད་གིས་མདུམབའ་བཿ་ ལ་དང་ལ་བཞབ། སྤ་གྲ།ས་བམསཅད་འི་ཁེའི་ལྷ་"་ཌ༽ 
ཐུ པཱཾ་ཡལབ་ལྟ་རཿ ཟགགས་སྟང་བཇེོདཡེད་ངངལ་མཉམ་པར་བཞཀགཿ ད་ཊ 


ཐག་མ་ཡང ཐྱ་ཅྱཧ༔ ཐྲབ་བོབ་གྲརྨ་ཞིའ་བའི་གཉེ་རམ་བུ་དཅྡོར་སྦིལ་བཀ་ རྨ་སྲིལ་བཀའ་བབས་པའིབབ་ཆོས་ལགས་སྩོང བྲདལོ། ། 


ཐབ ཅེ་མོནྲོ་ 


ཅུདྡཱས་ཁོམ་ཚོགས་ 
མ་བབས་ལས 


® པོ་། 


ཐབ་ཤོགྲ༔ བིཁ་བར་དོར་རངྲ་གོལ་ཤོགྲ ཚེསཉི་དབར་དོང་འོད་གསལ་ཤོགཿ པདབ་བརདོར་དབུགསདྱ་བང་གོག༔ གཞནདེན་དཔབག་མེད་འགུབ་པ་དངཿ བྲུ་གསུཿ 
དགབརྡ་གག གསལ་ཏེ འ་པཛ་གམ་བཛད དོགགེོ་ལལརབའི་ཀྲ་ལཔད་ད་བཝུད། ཆོསྭ་ཱ་གནཧཱ་བཟང 
༡པེ། །དུགཔ་དོ་ཇེའཆངཆེད། སུ་བདཇེ་སེམས་དཔའ། རིག་འཛིན་དགའ་པབ་དྲོརཾ། མཁས་བྲཔཱིསྭིཧོ། འཆིམེད་བླང་འབུང་གནས། མཁའ་འགོོ་ཡེ་གེས་སཚོ་་ 
1།རལ། ཇེའབངས་ཉི་ཤྲུ་ཇྔ་ཝ། བ རྩཉྲོ་གུབ་ཐོབ་འབྲ་སས། རིགའཇིན་བྱཇུད་པ གིབ་བཤིབྱར་ཅ་གཏིས། ཁག་བྲདྲ་ལ་བྱཿར་བྱརད། དགབ་རིག་་་ 
གྭ་ཚཚོགས། ‡  ་ ཉམས 
གྭ་སྙིབ་ཟམས་ཅད་དག་པར་མཛད་ཇུ་གསོལ། ནདགདེརབརཅད་གིབར་ཡཛདདུ་གསོལ། ཚེབསོདདབ ཅདྱ་ཧཱས་པར་མངད་ 


ཟོ 


ོ་འ 
= 


ལྭ་གདབུནཱ 
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ས་ཆ 


= 


༦ 
་ 


ཏྭི 
༦ 


དའངགཞུདགིགའོོ་སུམདུམསམ་ཤིགཿ དད་གྲིགདགགྱིབདདབ་ཤིས་ཡས༔ ཡིད་བདཔ་བོདིཤེས་པ།མའགགས་པར་ས་པེིག་གེ་བའདག་ོས་བླ་འན 
༈ བབའཔའམེག་མའི་མགོནཔ་འོད་མི་འྱབར་བཞེསྤ་བ་བ་དེ་འདྲི་ཉིད་ཡིན་ོཿ རང་གྲི་ཤེས་རིག་དངོས་པོ་གདོས་ཅན་དྲུ་བུབ་པ་མེད་བྱཿ ཅཛངོ་བོར་ཡད་མྲ་གུབ་པའི་སྟོརསད 
།རེབའདིཀུ་ཡུམ་ཀུནར་བཟད་མོ་ཡོདཧོཿ འདིའི་རངྱར་ལ་འགག་མདབུཆེསྱོ་རེདཔ་པྲོ་ལཱ་ཚོགས་སུ་ཧཱ་རཔ་འདི་ཉིདཁད་ཡང་ཤུ་དྱངུ་བཟང་བོའ་རང་འཁཱིན་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ 
བརྱ་གྱི་སཧཾགཿ ཅེས་འདོདཿ དེསཁྲབསྟའི་ས་པ་དབ་པ་དཾ། ཧཱཿ སྐ་ལ་ཝཧདགས་ཅི་བརྣ་མསལཿ ར་གོས་ཝ་ཡབ་ལའ་དབད་བླ་གད་བསྔར བུངའོ་ཝྭ་པ་གཞཱསདགནས 
ལེངས་གུརབའབྱམས་དབད་ཐབ་ཤོགཿ ་ཨློངཡཱ་ཡཱཏཱ༔ སརྦ་ཐོ་ཀཱ་ཡ་ཿསྭ་ཏྟིའྙིཿཡཱཿ སྐལལྡནརྣམས་ལརྒྱལ་བ་རིགསཝའི་དབང་བསླདང་བས༔ ུང་པོ་ཝྔ་གནས་་ 
སུདག་ནས་ལངས་སྲུ་རབ་འབྱབས་ཨྱི་དའད་དམ་པ་ཐེབ་བདྱ་བུ་ད་ཅིགཅ འོ་པལ་ཝནོརིགས་ཅི་བ་ནར་སཿ འི འེམ ལྷ ཧམ 


༄༅། །ངུམ་སེམས་ཤིགཿ རང་གིཕང་བོ་ཝ་མ་ཐུངས་གཞས་སྲ་དགཔ་དེ་ཉིདྱོ་ཧལ་བ་རིགས་ལྔད་སྡང་བསྟེ༔ དེ་ཡང་གཟུགས་མ་འགགས་པར་གསལ་བ་འདོ་ཀརྣམ་" 
ཕར་དང་མཛད་དྷེ༔ ཚོར་བའུགགཡེད་དུ་གསལ་བབད་ཀརནཆེན་འཛུང་ལྡག་ནོ༔ བདུ་གེས་ཏདངེ་བ་འདཀ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོང འདྱུ་བེདྱ་ཕུག་གེ་བ་འདི་ཀ་དོན་ ་ 
ཡོདྲ་བུབ་པའྩོ༔ རྒོམ་པར་ཤེས་པ་བགགས་མེད་དུ་གསལ་བའདི་ཀརདྡོརྗེ་སེ་མས་དཔའ་ཉིད་ཁྱི་དང་བཞིན་ཡཾནབས་ངོ་ཤེས་པརྡ་ཤིས་ཞི་ག༔ བྱལྭའི། ཧཱཾ ས་ལ 
ཝཱན་རིགསྔ་ཧྲི་བ་དམས་ལྔ༔ བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ཝས་དབང་བྲས་རབས༔ འབྱུང་ཝ་མ་མངས་གནས་དགནསྦཿ རེགསལ་ཡུམ་ཝའི་དབང་ཐོབཔ།གཿ དཱ་ྭ་ཊོ་ཾ 
ཅ ་ཨྭ་ཧྲི་ཁྡིནཾ་ཨཱཿ སྐལ་ཕྡན་རྣམས་ཡ་ཡུམ་ལཱའི་དབང་བསླར་བསཿ འབྱུད་བལྔ་པེ་གནས་སུ་དགནས༔ རྩྱལ་བམསཅད་སྱེད་པའི་དབད་ཐོབ་པརྦ་གབུར་ཅིགྲ ཧཱ 
སྐཡ་ཝྔན་རིགས་ཁྱི་བུཛླམ་སཿ ཡུམ་ཝ།ཞེསྱ་བྱ་བཞིཾ་པ།གན་ད་མེད་དེའ ཕྱི་དར་གི་འབྱད་བ་ཝ་མ་བགགཔར་སྣང་བ་བདི་ཀ་ཡུམ་ཝའི་རང་བ་ཞིན་ཡི་ནནོ༔ དེ་ཡང་ 


བ་བཅཡབཉམ་བྱ་དདྲ་ཐད་བ།ཞག་མདདྷཿ ཧིལལྱགདྱ་བེ་ངོགཔ་རང་ངབ།དདག་པྱ་ཉོདྱ་བདྱ་ཧབ་སེམས་མབྱ་ཧདདྱོཿ དཡ་བཟོ་གཡ 
་བྷ་ཉིད་སེ དློ་ས་ནམ་བར་དག་པྱསྱ་ལེ་སེར་འོའོཿ་ སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་རྣམ་པར་ 
རིས འདྲས ས་ག ར་ལོ བཏི སྲསུ་དག་པྲང་ 


འིརང་བཞིན་ཡིདེབར་ 
འབམ དཔོབ་ 


༤ 


༄༅: !ྣ ! བང་བེབ་པ་ ཅི ལར ༤ 
༨ ༤ གྱ ༠ ¡ 
དྲུག་བདུ་ལ་བའིད་ ར་ཅི འྭ་སལ་ཝྡན་དིགསྲ་ཀྱི་བུ་རལ་སྔ་ 


གྲོན་མ་པར་ 


སུར་བསཾ རྟག་ཆད་མུ་བ 
རི བཞགན་ 
སྒ་བབཞྲི་ཡད་གུདནོ་ཡེདདེཿ བད 


༥: 


དྷ 


༄༅། ཞ་མཁའ་གད་བདབ དད་་འཆད་ གདའྱུཧུ་དདྩོ་ དེའི་དུ་སྭ་སྭ་སྷ་འོད་བེང་གསུམ་ལ་མ་འདིབ།ས༔ མྭ་ཕདས༔ མྭ་པཱག་པརདྷ་སྟ་ 
དབད་བསཱན་བའི་ཡེ་དམྱྱ་བྱ་ཝའདྡི་ན་སས་ཡག་པར་དོ་ཤེས་བདྱ་གིས་གགཿ དེད་ས་ད་ཤོས་པ་དངྲ་གོལ་བ་དུས་མཉམ་དུའོད་དྗར 
པ 


ཆོ 
ྨ། 
/322 
| 


༦ $5&$ >$ 


།གསུད་ཐུགས་བྱིན་རྲབས། སསྩ་དང་ཝ་གསཝེད་ཕྱག་མཇེན་སྡ་ཚོགས་པ། །་ཆད་ཐུར་བབས་ཐྭས་བདག་མདུཤབུལ་ལུར་ཕུམ། བུམ་ 
དཙིའྱྩི་ཧོན་བབས་བ་སལ། འོད་བེར་འཕོབ་སྡོད་བཅུ་དགུན་ལ་བོག སྡིཾདིའཇིག་ཌྟེན་ཧིབྲའི་།ཤཱལ་ཡས:བང་། བརྐྱ་ད་ཀྱི་ སེམས་ཅན་ 
རི རྫངརིིིིིཾིཾ་ ཨ །སལཨཿཧཏཱཧགི་ སྤབ་ང་སྒད་བད་བསྒེམོ། །ེསདམིགས་པའཾའགྲལ་ལཁོར་སྱད་ 
[24 „དྲ་ཨ་མནྡ་ཧཱ་དྲ་། པ་ང་ རྫཉ་་ཤཱ་ཏཱཏཱིཿི, ཤྱཾ་བཛྲ་ཌྫོཀྲཿ སྤཾདདུ་ཤཱརི་ཛྟཱཿ ིཧིབ་ཛལ་འོཿ མེྷིངཱརདི་པཱ་ཧཱཿ 


རཀ ར་བ དར ཤིད ཙཿ ངེས ྲ་ ཧ ཛྲཱཿཧུྲ་བ་ 


ཧཿ ཧབརའཾཐཿ བང་ཊིཾཿ བྷིམཾ་རཾབ་ཡུ་ཝུཿཿ ཛིད 2 ཨརནྟཏྟཾ་བཱག་ཡམི་ཕཱཿ ཨོམྨནེལོ་སཱཏཱཿ ག་ 


འཛ །ཨཡུནྨ་ཐཱ་སཱ་ཏཱཿ སྤོམ་ནྱེ་ཧསྭཱ་ཧ །ཨོ་མཱའེ་ ོ 2 =± ཨོ་ཛཿྲ་ཱ་ཤངོཿ ཨོབྲང་ཀློཏ་ཡམཉྩོཀྷཱཾ བཛ 
ཤྭ བླད་ཀོཏཧཱཡྲ ལཿ བཛྲ་ལེ་བུའྱ་  ་ཁ.1་ ལཱིཛཾཿ །བཛྲགྗེཧོ རརརརིིླི ཧཱཾ 


¡2 འ་འ བུཛསྟོདི་བཾརིཧང ཨབཛ་རྡོ་མྲོ་ཤི་ཏེརུ་ཀྲཾྲ་ཐཿ བཀར་བ ོ་ 3: ལ་ 
 གཏོལ་འ ཤཀ ཙཾ བླ ཀོ་ཤཱའི་ཧཱོ །ོཀརལོཏུཁཧོ་ཤཱིཏོདུཀྫར་ཕྲཾ་ བྲདི་ཨཱཿ 
པ་མོ་ཤཱཾཏོ ཨོ་བབྷེ་ཏལི་ཧ མཛོཛ་བྷཱུག་སཱཾཏཿ ཨབྲང་གྭས་དི་ཏཿ བར 


༡ཱོཏཿ །ོཁྤངསྟཾ་རྲ་ལཱ་ཁ་ཏེཿ ཨོཾ་བྲངྲ་བལྲིམ་ཁུ་ཧེཿ །ི་དྲངཾ་སཾ་ལྔ་ལུབ་ཧེཿ །ཨོཾ་བཛཛ་འུནྲ་ལུ་ཁཧཿ ཨོཾ་བྱཾོའི་ཏྲོ་མ། 


།སོ་བྲ་པྭལ་ཁྱམུ་ཁཧེཇ ་ཨོཾབྲང་ཧཱ་ཕྭཱ་སཱབ་ཧེཿ ་ཨོཾབྲང་ཨ་ཀྲ་ཤཱ་ཛཾཿ བྲབ །མོཾ་བྲངྲ་སྭོཊ་བཾ ཨོ་དང 
རྩོར་ཛིས་ཏྲོ༔ ཐཱའྷའེ༔ - ཀ་ལི བར་འ ཧཱཾ 


བལ །ླ་གས་ས་བདེཅ་སིགདལ་དབོ་བཅོན། །སྒཱར་ཡ་འོད་ཟེར་ཡེདྭ་ ཅའྲཾས། །བཟའབྱངང་ཟས་གོས་ལདས་སླེདཆར་ཆེན་ 


> 
2 འབེབ། །དཔལ་ལྔ ཞཾངྭ་༧རལོངས་སྱཾད:ཡུྒཚོགས་གྱར། མནྭ་པཿསཱ་ལཱ། །རཧཉིདྲ་ཀུན་བཟད་ཐུགས་ལས་བོད་ཟེར་འཕྲས། །བ། 

_ཟ སེང་བེ རབ་བྟཏཱནྱགཱ འཕོག  །ཕུགས་ཀར་ཟླ་ཧདཀྨཿམབ་ད་ཝ་གས་བང་འའོད། ' །དེ་ལས་འོད་བེརྨ་སྲགནག་འཕྲས་པར་བས། །བདག་སོགས་ལྕ་་” 
ཤཱ བར་དུདའགོའིས་བནོནི། ༈ལེ་གྲཾསཿམིགྭ་དཱ་ཱབ་བཅོམ་ང བདྱཱ་ཧས། །ཅྱིང་ཡང་འོད་འྲའོས་དདའེ་གདོ་བོ། །བ།ཏྲིམུག་བཅོམ་པས་ཤེས་རབཿབ་ 


སུམ་ཚོགས། །ཐུག་པོ་བཀད་ལར་དག་པའེགིད་དུ་བྱསར། །ྲོ་བུདེ་ བདགྱ་ཉིདྲ་ཀན་བཟང་བུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཤཱཀ་བུབ་ཐྲུག་ 
ྲྱདྫིྣ༨ྣ༨༥༨༽ྣ༽ཀ 


ཚེདཏེ། 
མ་བ་ལི་ཏཁ་རྭཌཱཧི ཧི ༈རཱཾ་ཚོས་ཕ་ན་གབའ་་བདྲ་འགེ་བ། 
ཕྱཱ་་ ཆལ་ཞི་ཝའི་ལལྱ་གའཚལ་གསད། ཉེས ལལ 


ཟེ 


མཛད་པའི་པིན་ལས། ་»×»ི ླུླིེིུ གདག་གཞུནའལབནམ་ལཁའག ས་པ 
།དསང་་ྱི་ཅིགྱིག དག་བད་ཆདང 


དི ༠ །ོ་ལྦ་རྐབབངཆི་ཨཆོ་ག་ཤྲི་བོལཔ་འྱབམ་གདད། །ཟུགས་བདག་གཏིརྱ་སུངདམཅནཚགསལ་འཇུད། གོས །ལསྭཔངདྲགབགོགས་གུང༔ ངུགཔ་ཾ། 
རད་ཐོལ་བསྙན། །ཅ་གསུམ་རྱི་གཏོདྱབལ་བག།ག་གི་འཐར། །མ་ སྲོག་གཅོད] 


༩༡ ཛི ༩ 


།དཔ་བསདོ། །སྤན་ག་བུནགཟིགསཝོདཔ་ཅིབྱའོདཔ་ཤ་ར། །ཁུབས་བབྲོ་སེགས་བྱ་ཅེད་འཆོད་བྱའིདཡི་ས་བླ་བ། །དེནས་དངཔོ་བྱསེད་ིཨ་བླ་གོལ་བའི། སྲ 


དྭུ་ཨཱཿ བདུག་ཧི་ ུན་འས་ཏེ་དཿ ཐེངནགགུལ་གསུན་བུ བས་བཞི་བྲགདཿ དབིངསྱ་ཕུག་གྲོ་ཅི་ཡུམ་དངགཉིས་མེད་་༥ 
ཀཀ ་་ ཧུརྲ་བོདཆས་བྱདདཔལ་སིཆསྣནམསཛོགསཿ ལེ་་༽ 


བློསྐནྲ་དངསགཾཧསམེདྦ་བཱརཿ ཟམདདྲོ་ང་ སྲུགིེངཾ ་ 

༣ ན༔ྷ ཅཉཧནད་བརོ་ངེད་ ཅེ 

༄༅། ]ཤེསབློ་བཟུ འི ཧྱ དར་ནག་བརགསོལརིརྷཾ དྲ་པང་བྱའནྲ༔ ཅ ར་ བདབས 

ཡི མཐིདག་གཡསག་ཡ ལྭ རཾ གར ངསངྦ་ཡགསྦསང་མྱེངུད་ཕྲད་འབ་སྣྲ་པུང .མབངད་ག། དཾ 
གང་འ གུ 


ཇེ རེ བཾ རླར མཁེན ར = 
དཔོ བྣབསྣཡས་༔ྩ སཱ་གནག་ཡེ་ཤོས་ཡ་ལེ པི་ ཧྲདྲ་ལུ་རེཡ་རོ་ལྔན་འ རྲ་དགས་བཿ དཀར དྲ་མྦྱོརྭ་བོ 
་ འཛི མཇེར་བཅས་གསལཿ ཡཿ ཧེ 
ན་ར་ལ ར་བླསལཡས་༔ ལས་ཆི་མམོ་མང་པྟོ་པོར་བཅས་གས་ལྭབ བཱ 
པོ བྷརྫཱབགབ་གཱང་ 


ངད „ 
གིགས་པ༔ གསས་ག་ཡོན་རའ་བིཁྷང་དངནདྲ་རཱ བྲསམསྔང གོགཅོདྲ་ཝེ་བླ་ཤ་ལས 


བྱེད་ཚོགས་བཅས་གསལཿ རྷོ་ཇུགཟའ་བདུད་སྡེབརྒྱད་ཏུནའདུས་སྐཆེ དུདྲ་བདབུ་དགྲུ་བརོག་སྦྲལ་མཇུཐྲ་འཐྱིལ༔ ཕྱག་བཤིཕལ་བིམདའ་གཞུརྲུ་ཡྱིན་" 
ཤགས༔ གཟའ་གདོད་གྡེ་བརྱདྱུ་སྐར་ཕེ་ཉ་རགསལཿ་ ཆུའདོརལེགསབཅནའགོང་གྲུནའྲདྲ་སྤེ་སླུ སེངཞོན་དར་དམར་དོརེཅིཏྟབསྣམས༔ བརནག། 
ཟླ དང་ཧྭེ་སྭ་འུ་དབུ་ལ་གསེལཿ བཙནདད་བན་མའི་གཡོག དངབ་ཅསབཔ་གསལཿ བྱང: བང་ངུཤནདམར་གདེད་ཡྱིརྐག༔ འདུས་མ _ དམརནགཁྲག་རལ་ཕྱགཔཤྲི་ 
ཟཾ། རལ་གྲི་དང་༔ _ གི་ཨུགསྙིང་ཞགས་ཐོདཔྲེའབྷནྒ་དམར་ཐོགས༔ ཤརྭ་པསྲེགགཅོད་ཆོགས་དང་བཅས་པ་གསལཿ གཙོདཔའཁོརག་ལེག་ཝམིའི་ཁམོ་ར་ 
བསྩེདཿ, གཉིས་བ་སུནདངབརིའདིྐདདོ། ཛཿ ཆོས་སྙུན་མམབའ བའ་ཧབུའིངང་ཉིད་ལསཿར ཉེ གྲབགསྭ་ཨཱ་འཇའ་ཆ དྭལྕཧུད ར་སྲུར་བཤེདས་པ༔ བཱ ཐྲམ་ མ་ཡིདམ་བདེ་་་ 
མཁའའབོའི་ཚོགས༔ བཀའ་ཕུང་དམཿནྱ་ཧམཚོགཤེགས་སུགསེལཿ ཧཱཿ ཙཾ གཏེད་བདག་དབལ་མགོནོ་མདྲེ་ ནིའའཁརགལེག་དང་༔ །ཨེ་གྲརྲཾ་ཁྲི་ལཾབོ 


སྲོག་གཅོདད་ཡག་དབུད་དགྲ་བྩོ ཐྱོཿ སྱེས་བུ་དམ་ཅན་སེ་དདུན་༅ད་ཊ ས་སའིའཔོར་གཡེག་བཅས་པྲ་དམསཿ དམད་ཆི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལཿ དྲགཔོའི་ཡལ་ 
དུ གདཔུད་ཚོས༔ གསནགཉེཧོལ་དྲགདདབས་ རྨུབ་འབྱོར་བདག་པིདཀ་མདད་ཆུཊ ཌྟས་དྲ་ཚོའགྱུལདགྲ་ལཐད༔ དགུ་དབུདཔདུདུད་ཙུ་ད་ནས་ 
ཚོད བགེགས་དབུད་བལཔརརུལ་ཧུལོགཿ གཅོལ་བའྲི་བིདལས་གུབ་པརམ་དོད༔ དེདོས་ཤགཔིབྱས་བདྲི། ཙཿ བུམ་ཡེདམ་གྲིལ་དདྲུ༔ མ།བའའོདམ་ 
ཱ གི་གོས སུངད་མདམ་ཅན།ཤེདྲརོམས་ིཊ གས་དད་འགལ་པདྩ་ས་རབ་བ། དྷོརུབ་བླ།དཞིདབ་ཤགས་པར་བྱ་གྱིང མཐོལ་བཤང 

དད་དུ་བཞེ་སནས་ཅད་ ནོ་ལ་འྱའོར་བདག་ཅག་བཁོརོ་བཅས་ཙྱིཿ ཆགསཁེཉས་ད་བྲཟོགོཏཱགསལཿ མཐཱཾ་བསྦ་བུའྲབུལྱ་ཧུས་པ་དང་ཿ ཟིན་ལས་་ 
རྣམ་བཞྲི་གུབ་པར་མཛོད༔ རོལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོརོ་བཅསྨརམསཿ ཆོ་དངཔ་སདོནམསྤྱ་ཧས་བ་དངཿ འཁོར་དབགཅུལ་བ་པན་ལས་ལྡནཿ བ་ཤིས་ 


༄༅། །བདེ་ལེགསྔུ་ཐུབ་བར་མངོདཿ རོད ཞིཐོད་གོངཊ་བརང་སོལ་ཚི་ངག་འཕུང་དམཛན་གྡེབདཆོས་ལོ་ཀུད་འདྲུས་ཅི་ལས་བརྩ་་བྱ་རུངཊཟུས་དྲས་བགེཤསདྲུག་པརང་གོལ་ 
ཞེསྱ་བ་བནྐམ་ལ་ཁབྱར་མཆོས་སྦར་བའོ། །བོ་ལངྒ་འ 


༄༅། བ་རེ འེ འེས ༠ཆདོགཏོད་གཅོའཅོད་གཿ འཅུད་ཡེ་ནོབ 


ཊ། ཨོ ི་ོ 


ཀ་ས འི འེས ད 
ྨི་ར ཤོད་དུ་ཨོཾ་སཱ་རུའོ་ དབའི་གཏོདོལ སྐ 
པ་མདཔ་བག་ཁདཔའིབབ་གྱ་བདའ བྱད ་ཕད། ཨ་ཨ སླ ྦ 


རད་ག་ཕཱཾདག་ནས་འོ° ཟེན་འལོས་བ ཏེ་རྒ་སི་བད པོ་འཁོད་ དབ་ཅས་པ་།ད་ཅིགབོ།ས་ དསཔརྱསུད་ 
ི་འ་ འོདཟེ་ སག ༦གདུག་པོའ༔ པའྱི རླ གས ལའོ ༨ 


གྲད དལོ། ག་གི བསལ་པའིབསདག ཏཱ པཔ 


བས་དང་། + ་ གན བལ་ ཐལ་ཁ སབ 


ཀུདབབར་གདཁབ་མས་སྲུ་རུག །དཀརཔྱ་ཉ་ཡྤི་ཁལྲ་པིདྱ་ཧོད་བའི་ཆོ། །སྦམ་པྷོ་ཕྭ་ཅྲེ་ལ་དམག་དབུསཆིསབསོར། །སླུ་འདོག་དཀར་བྫོ་ར་ཤེ་ལ་དདཡབའི་འདོག །ཤལ་་ཚ 
ངས་གཞོཅཱ་ལ་ཅཾ། །རིན་ེན་རའྱིབག་སི་ལིལི། །ཚུང་ས་དདྱ་བི་གོབབའྲ་ལབས་སྡེ་ཐུབ། །གཡས་བསྲ་རདུ་དདཀ་བཔེནོ་ལ་ཡཁ་རྩ་ཡད། །སད་ 

རྒྱས་བསྟནབ་ཡཾ་ཆུབགྱལ་མཛན་འཇིན། ]གཡོན་བས་གསེད་གཞོད་རཾགྒ་ཆེ་ན་དུམས་བཀད། །སྒུབབ་ངོ་ལདདོསྲ་གུབ་ཆར་ལདའབེབས། །ཇིངས་སི་ལིང་དབ་དཀད་་ 

ཚུང་གྲཤོག་བཅཔས། །འབོར་དུདམཅཧྭལ་དལགའབུས་ཡིས་བཀོད། །ལ་ཡས་དགལོའི་དྲལོ་པ་ཏི་ེ་དེ། །ལལས་དབལ་ཆྱི་རུ་ཡཚོན་ལྷུབས་སི་ཡུབ། བ་ཚ ˆ 
།རྩཱགཉཧཚེནཔོའབོད་ད་ 


། གཏེྱ་གྱི་གདཡར་ཟུལ་པའི་ལ། དདབཅག།པ། བསོད །དཀེོ་ལཆོབ ལའ་གྱསབླ་གྱདགནས་དད། །ཆོས་ བིག 
དཅིག འེད་བ་ལགནད་པའི་དའི གས་ཚོལས་ལ། །བརཿ ཕེད་བི་ན་ ་ 


གམལའ་ད། ༨ འའ ཿར་ིལ་རོར བློ་བཟ་གཿ །སྲདབ 


༄༅། །སྒྲུབསུ། །དམབཅསསཀཱིགདུག།བང་ཅོལ་ཕིན་ལས་ལངོད། །མཆོག་དད་ཐུན་མོདས་དངོས་གུབ་ཅ།པ་དུ་གསོལ། །ཀེགཔ་ཏོད་གསོང་དང་ཅ་འཇོད་གསེདོ་ 
ཅདསར་གཤེགས། ལ་ཁ ངང་ི་ིཾླ|ླིཾིཾིཾིླེྩདྲདྲ༢ྣ༢༢ོི་ ླ 


རཾ 
ཟླ 
རོ 


' འྲ། །རེརེའིཅི་ལ་དོརཾསཾ་བས་དབའའ། 
སེམས་ཡབ་ཡགུམ་རེ། རས་མ 


¦ ༄ཿ། །བྲུ་ྱ་ཁུར། །ཅེས་དམིགས་བངི་ཌངས་བཅུདས། །འོ་ཌཿོ་ཐཱའོ། ཨོ་བྲཛ་སྦངས་མ་ཡུ། མའུ་བཱ་ལཱ་ཡྭག བྲཛ་སྭངའིདོ་པོཏྫི།། དྷིརོ་ལྷི་བྲ་ཝ། སུ་ 
རར པ་ ཨཨཅུ་རྩོལྡེབུལ། སཱ་བྱ་ངོལྲེ་བཱལུ། སཛསྒཱཾ་ཝཔ་ལྲང། སབཀམ་ཨཱ་ཙལི། ཙོཌཐེ་ཡཿཀུརྷཱཱཾ། ཏ་ཏོ་ཏོཏཧཧཿ ཧཱུཾགཡུན། སཐཏ་ཐཱག་ཏཱ། 

བཛྲམལེཕྱུར། བྷཐཱ་ལཾ། སྲ་ཏསྭལཱ་ཡ་སྦའཱཿསཱཿ ཐེ ཅུབྲ་ིོྟཏདབདབཟ་འབགསུངས། ཇྩིས་ གུབས་དི་དིགསངདབོོ་བཅི་སགསེ་འབཡིགསྱརཆ། པ་ ཧུ་ 

' དགུདཏསབདད་ཀུག རཱ ཙ་བྲངསྦང་ས་མ་ཡ། མྲའུ་ཝཱལ་ཕཱ། བྲསྤདཏེདོལཏིཿ། བཾངལ་ཐུལ། སྭཿྫོང་ལྷེཧཱ་ཕཾ། ཨནུད་ཏོ་ལེ་ཁལ། སུབ ་ 
ངྱཾམབཱཔ། བངསཾིརྔིཔེ་བ་ཡྱའོ། ་ སཐཀྲོཔདཿཅལེ། ཅི ཤི་ཡཿཀུརོ། ཧཾཿ བྷགཝཱན། རའ བཛམང་སྭཾ་ལྲྭ་ཱ། བཛོཉ་ལྲ། མྭ་བཱ་ས་ 

རེ རས་བྲིང་སྟ་འ བྱེ་ཏཅ་བ་ཙ་གངྦ་པྲེཏ་ཀག་ཏེ་ཧེཧོ་ུ་ཛུ། །ཨཱཿཔླད་སྦྲང་ས་མ་ཡུ། མྱའུ་ལ་ལ་ཡ། ཌཀྲི་སྭཏྭ་ཏཱེ་ཞོ་པཏི། བྭཾ་ལྟེབ་ཝཾ། ཕི 


བྱ་ཝ། །ཨརུ་རྟཏོ་ལྕི་ཐལ། སུ་བྱེའོ་མྩ་ཐུ་ཝ། སབྤིརིའེ་པ་ཡྤནོ། སབ་ཀར་སུ་ཙ གཾ ཨཾ་ཨ] ཨ་ས། ཧཱིཾཧོཾ། བྷག་པཱནུ། སངཏ་ 
ཟླ ཇུག བླདལྕེལྱའ། ལྔཀྲབྷ་ཝ།,མཧཱསམ་ཡཿབཱཀྲ་སང་ཨཱཿ དཔབས་ཐསབ་ཏླིདཀགོ་ ཤཱ ཤཨབྷཱངཱསའཱ་སལ་ཡྲ། ས་ ཙི 
ཧཱཿ * ± - དཧཾལྱཾབོ་ལཾ། [འཁོལ ཨྤདུ་ད། སྷ་ཏཱ་ཝ། སུ 


| བུངོབཱཕ། མཧཱ མྱངཾས་ལོ་ཡྭབྷངསྤཏཾ་ཨཱཿ་ རིས ཡུ་ཁསསཀའཔལ་།འོ གྲོ ཧོ ཀཔ་ 


ཧ་ལ སཏྣོལྷ་བལ། ང་ལ བྱརལྕོབུ་ལ། སྤབ་སྤིརི་པ་ཡླ། སབ 
ཀར་ས 


ཧ། སབ་ཏཱབཱ་གཏ། རཏྟམལེ་མུའྲ། 
བློས ཡྱའྭ་ཡལལ། བརྲ་སཱཾངཱ་ཤིབ་ ཏི བུ་ཅསྷ་ཐྲཝཾ། སྟུྷཾ་ལྷེ་་ 


རཱ སགརསམ། ཅེཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་དུ་ཧཱ། 7ཏ7ཧྭོཿ ཧའ འཐཏྲ་པུག།ཏ། 
་ མང དྱོ་གཡུས་པ 


ལུས་ཤེལ་གོངལྟར་གྱད། སྲད་ཡངསེལས་དང ཡུའྱ་དུག།གླི་སུལས་འོདཟེརནམ་མ་བའི་ལྲ་བབ་བདའླ་བོས། གསུང་ཡི་གེབྱ་པ་འབུག་ལྟར་ཕློགསཔས་་ 
མསཏཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་ལིགྲ་མུབ་ ཆུ་ནསངན་གཱདགྲ་ དདེགསྤ་དག་གྲོཐག་བྲསལ་དེ ང་ ཞྭས་མྱབ།ངཏོ། བེག་འཇེནྩོཧ་ལབའི་དིང་ད་མེ་བརྩོ་ཅ། །ཡང་ 
ཤཱུ སྟམས་ལདོདསེམས་གངོབའི་ཤིད་གོ། ཊཱ མབྲརཾསྦཱཱཾ། རེ དེས། ཚའ སྤལ་སྒྲ་ཅིལསད་རཔ་པ་གཡུམ། „།དགྭགཱཾརཱམ པ་བ་བཞི་དང་ཞེ། ནི། །གད་ཡད་་ 


ཡིད་གྱི་རཱམ་གསུམ་སྟེ། །ལེདགེ་བྱཅ་བས་སདབཤགས། ] བདག་ནེརི་ཤེས་གཏིམུག་རོདས་པ་ཡིས། །དམཆེགསདམཚབས་ལས་ནི་ ༤ 
གགུལ་ཤྭད་ཉ་ལས། ཟབ ་མ་མག་བྱེ་བད་ཅིསླ་སབས་དངོདཅིག ཨཅོབདོ་སལ་དདེེདི།བགསད „ོ ༠ ཆེན་པདེ་འི་བདག་ཉིད་ཅན། །འྭ །འཕྲ་བ 
གཙོ་བསོབདག་སོགསྨསསབསམཛོད་ །དབའགོ་བ་སེ་པ་སཏ་ གྲ་གིབྱཉིསྭ་ལུང་་ ༠༥ དཾ་མའིཚྭོག་བཅསའུན།།མལསྱ་བང་གིང་ 


ག་ས བདེན་པ་ཆེ དལ་ཆན་པའྱི་བཟཟབསྲུ་ཡིས། རིའི་ག བྟྟ ` དབོག ཅབ སིམཉན་ཡང་།ལབཆརུ་བར་ 


བྱེདཔ། གང་ན་སུ་མཆིསཔ་དེ་དག་གི་ནམ་བར་ཤེས་བཆོགསཐལ་འདིེལཁ་ ཡཿ ཨོ་བྲར་ཕེ་ཐ་པོ། ཨོབ 


[བསལད མགེས་པྭ་ཧན་དངས། མེ་བངས་མ་ཡཇངཿ ཇང རུབ་ཧོཿ 
ལའོར་བཅས་ཧནྲ་དངས། དྡེ་དམས་ཤིས་བདུདྱ་ཅི་འྲེ་རུལ་པས་དབད་བྲཔར། སཱ་གང། དི་མ་དལ། །ཆུའེ་ལྷག་་ཡད་ལད་པ་ལས་མེ་བསྩད་ 


ཁག བོ་མ བསྲ པེ ༽ གིགས 
རེ་ྲིར་ དབང་བོ བལསཁྔཊ་གད་བ་པཤི་ད་གྱང་བྟག། 


༈ལེནསམ་བཅོསངུན་ཡིས་ཡུབ་་ལི། །མྱུདབིཁཁསའདྱ་བཱད་འང་གངབ། །ཕོལ་བཟི་ཝདགི་དབོ་ལོབྲིའུ། །ལློང་ཡངཐིང།ལེཆེན་པོར་ཕྱག་- 


༨༨༨ ༦༡༡༡ 


| ་ །རྒྱུད་ཅི་དགོངས་པ་པདྨའི་དོརྔའེ་ཡུང་། །རང་བྲོལ་ཡ་བཅོས་འཕད་རྡརོ་ལན་ལག་།ཡ། ༈ལེསཱས་པར་བརུན་བའི་ཆོགྭ་བཀྲ།ཆོ།ཅུ། ༈།བཀྐོདལ་ “ 


།གི་འོདགོངས་པངང་ཡོབ་ཨྱི་སློནས་རིཧྭཡཁུ་ཐཱ་ཤརས་བདྲེན་བྱབ་ལ་དོན་ཤུམ། ཁྔོནའཕྲོ། དངོས་པ།ི། རེས་ལོ། །དདཔོ་ 
ལསྦ་བངརྩེརུ་དྲ་ཀངལ་བྷཏེད་པའི་དྲ་ཆིལ་བཤོར་གོ་ཁོལ་ངོད་པོ་ལ་ལབ།འདོངད། བུ ¡ 


༅ཤ། །དགགམ། མཁ་པོངདན་མུམ་ལང་པ་པཱཧོས་ཨུབསུས་ཡངངས་ཡིནཱ་ལ། དབུངྱ་ངས་བསུས་གངབསུར་ཚིཧྲཀཾ། གསང་ཐོད། རིག་་ 
ཆཀ །ཤེལ་དོམ་ལོངསོགས་བཀོད། དཅིལ་འཁོརྒྒཚོསངོཁོའདས་ཅི་གཟུགས་ལཛྲ་ཡེག་གདན་ཛིཧེངདུཤིས་པའི་སྙེང་དུག།དུགས། གཡསཁ་སོན་དར 


འཕན། རྒྱབ་ངོསསུ་སཱིང་པོདབཡཾ་གྭ་པྱ་སེགས་གྱིམཐར། བཇིགྟཏེན་འདིནས་པ་འོལ་དུཆོ་དྲས་ལས་འདས་པྱདར་མོགེསྱ་བ་བྱ་སབས་གཞས་དཀོན་མཆོག་གསུཿ 


སྱུག་རྒོདརཾགས་གསུམ་པ་ལམེ་ལོདདང་ལྷན་ཅག་བརྟགས་པརས་དཀར་ཕུ་བརིའི་ལྟེངདུཊཤག། །རིགས་ཇུག་དམིལ་འཁོར་ཐུབ་བུག་སྲྭ། བགེགས་གཏོ་དབདུན། འབྱུང་བཞིའི་སྔོངཆས། རས་བསྡོ། 
ངལ་སོགསམཿཔོ་བའི་ཡྱོབདན་མས་ཆོགས་པར་བ། སྫོ ཅཉིིངིངྫུངྫིུྫིྫཱའ་ ར་ དིལ འབར་ཆེན་་ 
ོགསལ་གདུབ་པནི་གུང་གི་དགོངས་པ་དངོས་ཡིན་ལ། འབིགསས་ཅ་ཐོགས་བཟད་གསྱ་་ེ་་ ཱ 


ག་མ 


སམ་སྲོབདཔོནཅིམདདངུརིགས་དུག་གིདཅིལ་འཁོའོདང་བྲདག་གི་སུ་བཀོད། མཆན་བང་གདད་ཏབཞག་པ་སོགས་ཆས་ནམས་ཚོགས་པ་རྩ་ལས་པ། ཐོག་ཆར་དམདའསྨན་བཞི་ཐལམོ་སྦྱུརལ། ཧྱོགས་ 


བྱཅན་བཞུགས་པའི་སངསྤྱ་རས་དངྱ་བརླརུབསེམས་དབའ་ཐུགས་རེ་དང་ལན་པཿ མཁྱེན་པ་དང་ཝྔནཔ༔ པཿ ཡན་དང་ཝུན་པྱཿ བརྩེ་བ་དང 
ཆོ ུརནལས་ུགསེའ་དབངགིས་གཞས་བདིདའོན་ིགཿ ད དངོས་སུ་བྱ་པདཔ་དང་ཡིད་ཅིས་སྫུལ་བའིམཚོདཔ་བཞེས་ཤིབ།ཿ ཐུགསངེཅནྭའེདྨནལས་ལ་མ་ེན་པའི་ 


ར་པཌ བཟོ་བའྱི་སྱབས་སུ་ པ་ 


༡༩པལ།སྦྱང་ སྩཅེ་བྲི་བུགས་རེ་ མཛད་བའྲ་བན་ལསཿ སྩོབ་པའིཆུས་མཐུ་བསམ་ཁྱིས་མིཁྱབ་བཝངའ་བ་ལགས་བསཿ་ ཐྲུགསཇེཿནའེདྷནམས་ཧཱིསཚལས་་་ 
འདུས་བཆེག་ལོཞེསྦ་བ་དའདེནི་འཇིགཏེནའདེནས་ཕ་རོལ་དྲནིའགྲོར འཇིགཏུད་འ བོར སྩུས་ཆེན་པོའི་འདེགསྲ༔ ོགསཞི་མེདྲ༔ སྔུག་བསྔལདཚེཿ སྐྱབས་ 


ནི་མེད མགོནནི་མེད༔ དཔུང་གཞེནདིལེདཿ ཚབདའང་སྣང་བཞེའུ་ ་བནཞེན་པ༔ ཤནྩ་་ནེ་འཕྲོ་ ཧེ ཡོར་རེཿ ཧཾ 


-=› ད །ནགས།ཐོདའཐུགཔོརདེའཇུཤཿ  ངསསྦ་སིདབང་གི། དཔི སཱའི་དེདཿ དཔོན་ཆེན བཅེན་པོརའི་བསོ ཅུ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནྲི་བེརཿ ལས་གྱི་རླུང་གྭིསི་བདས༔ སུགས 
མདཔ། ཆོས་བ ཕྭ།སུལ་ངོ་ཆེནཔོའནི་་ཇུཿ།ཿ གདོན་རནཔསའི་བིའ་ བ། ཤིནངེའི་ལོ་ུ་ལཞིའདི་བསཔ་ =ཤིང་སྦྲགཿ ལས་ཨིའད་་ཕངར དཔ་ལཞིའང་། 
དབྲ་ནཔས་ལ་མགྲོལ ངྲུ མངད དངིག དབུངགཉེན་མེད་བྲ་ནམས་ལ་དཔུང་གཉེཀམ་རོད་ཅིབ།ང བར་དོའྲི་བནནགཆེན་པོལས་མོབས་ཤིགཿ ལས་གྱི་རླུང་དམརཆེན་པོ། ྲ 
ཐིན གཤོནཇེའི་འིད་དྐ་བ་ོ་མནས་ལ་ བར་དོའིའཕང་རིངཆེན་ ° ཐུགསཇེཅན་ལེདྡནརམས་ཐུགསརེམཆུངཞིགཿ རྲབ་” 
མདའ་མདོད་ཅི་གྲྭ ངན་སོང་གསུམ་ ཨ་བཏང་ཞིགཿ སོན་ཧི་དམ་བཅའམ་གཡེལ་བརྡ་ ཛརཱ་ིབས་བ ཆུ དྲ་ཕུངས་ཤིགའ ས་ངསྱཔས་དྲ་ བངྱརུབ་གེཿ 


དཔའ༔ རམས་ཁྱིས་ཆེགེསོ་འདིལ་ཐུགསརྡེ་དངནུས་པ་མཆུངཤི་ཿ ཐུགས་རྗེད་བུངས་ཤེགཿ སེམ་སཅན་ལས་དད་པའི་དཔང་དུམ་བཏང་ཤིགཿ _དཀོནོམཆོག་གསུམ་གིས་ 
བརདོའི་ཕྲུག་བསྔལ་ལས་པ་སྣབཧུ་པ།སོལ® ཇིགརྗེས་ལ་འན་གསུམ་ཐ། དེཏྲས་གཏེརབ།ཞུབལས་ས་བཅད་བཅུ་ངགསུངས་པའི་དངཔེབ། ཤེད་དབཔ་འབ་འའང་། བོཔོ།མརཏེནདྱ་པེདབདི། མཚན་ 
9ངལསབུམཧུ་པ་པྲནལ། ཨོམའཱ་ཤཱིཧེརུ་ཀ་ཨཱ ༦ཅོ་ཐུ་ཡ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་སོགས་ཅིས་བསང་ཕྱང་། སྣོངོ་པའི་དང་ལས་ཡི་ཧེའྲཾ་ཡཾག་ཡསཛའདས་དེཤིདགསེད་པོའི་གནས་” 
གཱ སྒབས་དང་འདྲ་བ་ལས་བཀྲག་ཡད་ དབསེ་འོད་དང་ལན་པ། ཧབ གཱན་མེ ཏོབ ཛས ༤ ད་པ སྣམསནས་ཕྱོབོ། །སྭ་བྱངའྲི་པཱ་པ་དཀོན་མཆོབ། ་ལྭ་སབས་ཐུ་པའི་འདུན་ ཞོ་པ་མཛད་ 
བར་ཆུརང ཧྱ བདག་ནེད་དོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནརཿ རུསས་འོད་འོསཅོ་འདུསནམ་ཤེས་དྲེ། རིགས་དྲུག་གདན་ཡོད་པའིས 
དེནཿ བདག་ཤིས་འོད་ཅིསའེགམ་ཐག་ཏཱའིཿ ནྣམཤེསྦིདེ་ཨ་དཀརགཅིག་ཅ་མུརཿ མདུདྭཏབ་ཡུགནས་མཚན་བངྷ་ཏོན་ལ་བསིསཿ ཨོཾ་བྲབ་སྤང་སོགས་ཡིགབྱང་ 


བླ ༅ ༨༠ བྲང་ཨཾབཿཤ།ཛཿ ཞྲེས་དང སྤོབ་དཔོན་ིས་ལྕགསུའི་༅ཀགརྱདང་བྱམ་སྭསྟིངརྔེབ་ོམ་བིར། ཞཡོ། སངསཅས་ཙི་བཀའབདེན་ པ་དངཿ ཆོས་ི་་ 
ེ སུག ཚི དགེ་འྱྱའ་ཡིབཀའ་བདེན་པདང་ དཿ བཅོམ་ལྡན་འདང ས་ུནཏ་་པཔོ་དརསེ་ལས་དབའཞི།ཁོརཔ་བྱམས་ཡི་ལཚོགསནམས་ཅི་བཀའ་བདེན་པགྲ 
;[གེཡོའི་ནཱམ་བར་ཤིས་པ་་འོག་ས་ལེངསྭ་བ་བྲཔ་བ་རིགསྲངག།ལམྱྱཧདྲཝྲ་པདཔ་བཟམ་དོགར་ཡོད་པའི་བཞས་མཿཧྭ་བཔའདིལ།བ།ཅིགཿ ལ་གཟུམ། ཚེ་འདས་ 


སུས་བརྗེསརྩིག་ཅྲི་བྲུ་བོད་ཐང་ཿ _བྱམས་ཕུག་བཅེ་བའི་གཏེན་པ ཤེས་ཕྲོག་སངྨ་ཡང་ དངང རྟག་ཏུབསོགྭསཔའི་སཱ་ལ་དང་དབངམེདཔསཿ མིལུསཚོའཕོས་་་ པ 
འཇིག་རྟེན་སྣྲུང་བནུབ༔ རྣམ་ཤེས་ལེམགནེམིརཱགཛུལ་བསྟན་ཏེཿ ལས་ཆིང་བང་གིས་ཕའོལ་ཐུསཤེག་བྲངསཿ ཏོན་མོདྨ་འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་སྱེད་པ་ཡི༔ 
ཛཱ སྱེགནས་བཞི་བོ་ཁྱུང་པའིསར་གྱེ་ ྱེས་ྱངཅ གཾ ར་ཡཱཾས་གའན་གནས་བའི་སྦྲ་ལོགས་ནསཿ བཅེ་གདུང་ཡེདལ་བ།ཆག།ས་པའི་གྭཧེན་འབྲེལ་ཁི་ས༔ དཀོན་མཆོག” 


༄༅། །འདིསཚིམཔར་གྱིསལ་དཔགཆད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུལ་གནས་པརསོང་ཞིག༔ གལ གལ་ཏེམི་འཕོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཨི་རྡོརྣ་འབར་བས་མགོབོ་ཚལ་པ་བྒྱར་འགྲུ 
ཱ པར་གྱུར་ཏ་རེ། སདུངལམ་ལ་པར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཅི་ང་ཿ -སྲོག་གཅོད་མདངས་འཕྲོག་གཤེདམའི་བགེགས༧ེག་སརྣམསཿ མཐུ་སྟོཔས་བྲིན་རླབ་སཐྲུ་ཡེས་་- 
ཀཱ གཞན་དུ་དངསཿ ཧྲ ང་ཧིད་ལཱ་ཡི་དྲ་ཆལ་གིསར ཁོད་དངའོད་པེརྲ་ཕོབ།ས་བྱཅུ་རའྲཐོསཿ སྟིང་འཾག་ཕྱོ ཕྱོག་སམཚམས་ཐཡསཅད་གུནཿ ངི རང་རིག་སྟོང་་ 
གས་ལརིག་པའིམདང་སཿ གུན་བཟང་ངིགས་ལ་དྡོརེ་སེམསཿ རབ་འཇེགསྔ་བག་འབུང་སྦུལ་པའི་ཚོབ།སཿ སྣང་ལརང་བཞིདྭ་མེད་པ་ཡིས༔ རབཏུ་གངནས་་་ 
འདུའཕོས་པསཿ ཟེ ཚོའདསའདེལ་གཞོད་བྱེད་ཅིང་ན སོགགཱཧོད་མདང་སའཐྲོག་ག།ཤིན་ལྩེགས་བ་གེགསཿ་ ྐནམོངས་མརིགྱྱ་ཆུལས་བུངཿ ༅ུདྲུག་འཁོར་ 
༩6༥ བ་འི་ལམ་དག་གྲ་ཕིརྷ༔ འདྲི་རུམ་འདུག་གཞན་དུ་དེངསཿ ཌྷ ཧྲཾ་ཚླིཾསུཿ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ །ཨོ་སྲུམ་བཱནི་སོགས་དགར་བྗོདཉིད་ཡུདས་ཐུད་འབོད། ཅུན ་ཡིུའདྲ་གུར་ནས 


ཅུལ་བའི་འོདཟེརྦལ་གསྭ་མུ་ནོན་པོ་སཿ 
དོ གོག ་ཀྱི་སའ། ཇིད མ་ལ་ཡེཁ་གང་ ཞེག་པྔ་གནསྲ་བང་བཤེའབེལ་ལལ་འགངོང་ཅིས་བཏེགས་པ། གཡུམ་པ་ 
ཤེས | གེམ༔ དབང་མེངལས་ཁྱིས་ལ་ཆོལ་ཚེ་འཕོསྭ།བོདཿ མི་ལིངསལདྲཱ་སེབ་གངས་ལེདྲ་སངཿ འསྭ་ཤིས་འབེལ་བའི་འདུག་སའདི་ཡེན་ 


སྐནོལ་སྭར་ཝགས་བཅསྣ་ཆུགག་སལ། ི། དེནས་དེལ་སོགས་ཅིས་གོསཐུངཡུལ། དེནོསྐབསཧུལས་བུམད་ཕུགས་པ། སྦོབ་དཔོན་ 
ཅིས་མཚན་ཐང་ལ་ཁུས་བཞིད། ཛཱཾ། བདེནི་སྤིན་པའི་རང་བཞིནོརཱཿ སེར་སྣའིདྲིམ་སྩུངམཛཾད་པཿ སྦིནོ་པ་ཉིད་ལ་ལེགྭས་འགོདརུཿ སྙིན་པའིཆུ་ཡེས་དྭག་གྱརཅི་གཿ 
ཁྲུས་ལགས་མངད་ལ་བྱགའ༩ལ་ལཿ ཐོ་བྲངོསྭ་ཏཱས་ཡ་ཡཿ སགས་ལེགྒརཔའིཡ་ཐད། གལཿསབྭཏྭཐཱ་ཏ་ཨྭ་བཱིཁེཀ་ཏེསམ་ལྭ་ཤཱི་ལྱདཿ འདིཞི་ཆུལ།ཐིམས 
།རང་བཞིནཿ འཆལ་བའི་དིམཿ ཿ ཚུལ།ཁིལས་ཧིངལཿ ཆུའཿཐི་ས་ངུ་ཡཾ་སཿ ུས་ལེགས་མཛུདལཿ སྲགས་ཕཱར་ལྟ་རབརྔོདཔ་འགྲེ། འདིནྲི་བཟོདཔ་འིཿ ཁང་ 
ཁོའི་དྲིམ་སྱང་མངདཿ བཟོད་པ་ཧིད་ལ༔ བཟོད་པའེཆུ་ཡིསཿ ཁྲས་ལེགས་མཛདལཿ ཕགསབརྡོད། འདིནི་བཅོན་འགྲུསཿ འའེོའི་དྲཾམ བཅོན་འགུཊ 
ཤིདལ་ལེགས་འགོདཿ བརོན་འགྲུས་ཆུ་ཡི་སཿ །ཐུས་ལེགས་མཛོདལཿ གགས་དང་། འདིནི་བསམ་གཏད་ ག་ཡེད་བའྲིདྲིམཿ བསམ་གཏན་ཧིདལཿ 


༄༅། །པརདག་མྱུར་ཅིགཿ བསྲུས་པའ་བེདན། བའདོད་ཆགས་ཞེ་ཕང་གཏི་སྲག་གསུམཿ འའདེདབ།འཇིག་ཉེན་ བཅོམ་ལཱན་སངསྦྱ་ཆཱས་དུག་ལི་མངའཿ སངས་ 
'།རས་བདེན་བསཿ འདོདཚགསཤེསངཿ འདིདག་འཇིག་ཏེད་ བཅོར༩ཝུནདམ་ཆོས་དུགམི་ དམཆོས་བདེའཔས་ འདོདཆགསཤེཝང་ འདིདག་འཇིག་་ 
; རྟེན བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུནདུགཇིང དགེ་བྲདབདེན་ལས་དྲག་བཅོས་རོ་ དེདགྲ་ཡེམཐབབཅིང། བདེན་པའི་བདྲནཚེག་འདིདག་གིསཿ ཁེོདལས་བུགགིས་་ 
མུགས་ཤོགཿ ནགདདུག་དང་བཅས་བྲནམསཿ དེཀྲུད་འདོདཆགསདུག་ལས་བུད་ འདོདགས་འདིནི་དྲུ་ག་གི་མཆོབཿ དག་པོའི་དྲ་ག ནི་དུག་བཅོམ་མོཿ ཤན 
ཐ གངབནིའབྱུང་ཐུལ་ཚོགས་པ་བརྟནཔ་སྡོད། ད།། ཤོཧྫོང་གངཔ་ནི་དེ་ཆེངཧོད་མོངས་པའི་ཕོག་ཤུགས་པ་ཡིན་ས་ཁ་ལའིའཆེལ་བའརབ་ཤད། གཟན། བ།ང་དྭག་དང་བཅས་པནམསཿ དེ་གུནའཞེ་ཕང་དྲུག་་་ 
།ལས་བྱུངཿ ཤེ་སྡང་དུགཞི་དྲགཔ། མཆོག དྲག་པོའེ་དུག་ནི་དུག་པཅཾམཿཡོཿ ཤིན་གང་དུག་དང་བཅས་བརྣམསཿ དེ་གུནགཉི་མུག་དུག་ལས་བྱངཿ བ།ོ་ཕུ་ག་འདི་ནོ་དུག།་ 


བས་ལེའ། ' སུརསུ་སི་ གང་ལའི་ཤོདདོག་ /ཁོད་གྱི་དག་ནི་ བེ་ནེདགུ་གི་ལ་ ཅ་ རྫ ་ སུ་ 
ཟི དེདཔུག' ཁོི་རདག་བིདཤིགཿ ས་ཨིསསི་ཡིས་པཅིས་སོ། ཁང བདེནཔ་ལ་བདེ་ཚོག་ དགན དམི་ཆོསྤ་རམས་ 


འ །དཔལ་གླ་ནྭཅུ་བཟང་པོ་དྱ་གུཉ་རིགསཱལ་པར་སྣུང་མཛད་གཉིས་ཡྱི་བུགུས་ལུས་ཇོར་སེམས་དཔའ་དངྱ་ཡགན་དོཛེསཉིས་སུ་སཱ་ཱས། དབང་་ 
པ་ བསྩུར་བ་དང་འགོཿ དམྱདྲ་འདྱདུ་བྱཝགཞུས་རིག་འཛིན་ཡི་གལ་དུབཀོདཔ་དང་ མང་སངསྦྲ་དུས་འོད་ི་ ་འྱགར་བཞེསྭ་བུ་བའཇིག་ཏེན་དྷཱ་བོན་པའི་དུས་སུཿ རལ་བ 
གིཡཐོང་ཞེསྲ་བབ་ལི་ག་པ་ཐངས་མམཚོས་པ་གཅིག།ཤིས་དཀོདམཆོག ཤ་སུཿ སུན་སརལ་ཐོལ་བཤགས་བྱསནསའྡཾཔོ།པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་༔ །བྱད་པར་དུ་་" 


ཱ དཔའགུབཟང་པོསྲའལ་བབོར་ལོ་ཡོའ་ཁ བཏང་པས་གངང་འིབདསསུང་ དཔའའ་ཡོད་ངར་།ཆི་ བ་ཛི་བའིདས་འཁོརལ་ཐོར་བ་དངཿ ཆོས་ 
དངའཕད་པཞི་ཨུ་དུལ་རའི་མེ་ཏོབ རོབ།དང་འ་དྲ་སྟེི་དོ་ཏྱའབྱུང་བར་དཀའཿ འདི་ལྭབའིན དགུགསན་བསྐལ་པ་དབགྱང་མེདཔའས་བསུགས་པའི་སིག་སྒྲིབ་ཐམསཅད་ 
ཐེ དྲ་ཀིལ་འཁོར་མཐོང་བཅརྦ་ལི་དླ་ཀ་ གདཞང་དགབར་འབུརཏཿ ར་ལས། བ།ལྟཏིན་ལ་འཐོར་པ་གབཞིག་གིས་དཅིལ་འཁོར་ཨྱི་ལ་འདྲི་ནམས་ི་མཚན་ན་པར་ལན་་ 


ེ་ པྷ།རཡ་འདོད་ལདལ་དངལ ལྡརྒ་པ་འདིཿ་ ཆོཿའདས་ཕོག་གི་ལནཆགས་བསྟག་པ་ཡེཿ ' ན་བདུད་ག། ཤིན་ལཱ་གས 
མ་པ་མ མགུ་ིངཚཾམ ཨ་ལྔཿ ཁྱ ཆེཿའདུས་འདི་ལི་བདཔ་འི་ རིགེགསམ་བྱེདཅ ་ 
ཟདཔའི་རང་བ་ཞིཀྩོརཿ བོབ་ཁོའི་དིམ་ ོམངདཔཿ གམག་གསུ་ལེས་ལེགས་ 


།ཨུང་པཱ་ཧཱ ཧེསྡོ་དཕེཡང པཔ གོ་གི བ་ཆོས && ཆ 
བཅེས 
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ངོལིགས་ཅི་བླུ། སངདབུཅདཔ་ལཞ་ཆདནིཿ 
ཡ་སི་ང་ར་དཱད་བ་འཁྲདཿ ཡི 
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།ཅཧཱ་ལསངནྐ་པཿ སེར་སྭ་དག་པོའིཁས་དབང་གི་ས པེ་ ཕེ་ཏཡེདཱགས་གདོས་སུ་ྱེཿ བགེས་སློལ་ཕྡག་བསྔལ་བརྗོད་ལསཿའདསཿ ཕུུགབ་སྲལ་ 
ག་སབདག་སཔོ་ བཅེ་བཞེཔ་བོག་བ་ཟུང་དུ།འོལཿ ༧ ལདོགཱགཏརངའབྲདི། ཟེ „ཡཏོང་མའདོད་ཡོདྲོལ་དང་ལཧ་པ་འདྱིཿ ཆོགས བོལ 
པི གསོད་བདུདཔ། ཤིད་ལྱ་ག་ས་འདོ་ཆགསཿྱོད་ལ་ཕྱིདཿ གཱཏོ་ཡའདེ་ མིསརྦ་གུཞིདིམ་ས་ཧ་ཨཱ་འྤ ཆོའདས་འ་ 

མཐྱདཿ བད །མོད་བླར་ཌལྟ ཨྱིདདོད ཁྱུད བྱདོད། ལསྱར་བཟོགསར། འདྲིན ནི་ཕཱིན་པའིརང་བུཁྲིདུཿ སེརྦ་ཨཱའྲི་དེལ་ཐུདམངདོ་པ༔ སད་འིང་སས་ 
ཁྐ འགས་བྲགས་པ་སྔའ =$ ི&ི ཅིགཿ ཁུལ་ལེག་སཡངོ་་ལུ། ངོ ༤ ༡ ཀོ དས་ལེདགས་ཅིལ་ལ་ཞདང་བགྲ་ 


ཤི གརཉེན་དུག་གསུལ་སྟེཿ སྣང་བསཐའ་ཡས་”་ 


དུག་མི་མངའཿ གསུངམཆོགརྡོརྔས་དབཅོམམོཿ འདོདཆགས་ཧཱིབ་པ་དག་གྱུར་ཆིག།ཿ མོཾ་མརོའཿ མམ་ཀོ་ལོས་མྙཱཿ ཚ་འདས་ཡེ དགས་ཅིལས་ 
དང་བགཆགས་ཐམས་ཅད་ཤདཾ་ཀུུཔ་ཾཿ སཔ ཅ ཅཉཅ ཅཅ༡ཨ༡༡ྣྣྣ་ རིག་འཛ 
ཌཱ ཧེམཚའདས་ཡུས་བརྗེས་རིགས་ཅི་བྱུར་ སརྦས་བག་པོས་གནནས་བསླངསནས་སུཿ ལོ་དགཾ་བྱཅ་དབ། ལ་དྭགཾ་བྱར་དང་སེར་ཨཱ་འཛུང་ གེགས་ཚིསཿ བཀྲེས་སྐོམ་ཡེ་དྭགས་གནས་ 
ཤི སུ་སྱི་སྲིད་པས༔ དེན་མགྲོན་དང་པ སྱབས་སུ་གྱུར་བིཿ ཛཾ ེ་དཱགས་ཐུབ་དཀབ་འབརཞེསྲ་བབྲཞུགསཿ དེལྭ་སཿ འདྲིགསཿ འདོདཆགས་་ ྭ 

གཟུངས་འདིན་ཞླུདུ་སུངསབདབར་ག ཤེགས སྙིན་པའིཆོས་ཕོབ་བ་སྣརྒམ་བར་དགུཿ ཡེདྭགས་བུབ་བ།བ་འབུར་རིནཆེན་སྦོས༔ ཡྱི་ཀགས་བྲསེས་འཔ་ཝུག ཐ་ 
བསྫ་ལྭ་སང་དུ་ས་ལྔ་ བཅོམ་ལན།ཁབབརགབས་ལྭཀུབསསུམཆིཿ ནུབ་ཅྱི་ཕུམ་བཟོགས་པ། པེ། བདུདངི་ རིབི་ཝའི་བུམཔ་འདི་ཿ བདེག གསུངག་ 


|ལྷཚཾགས་བཞུགས༔ ཚཆེའདས་ཁྱོདལ་དབང་བསྩུར་བསཿ ཡིདཱ་གས་གྱི་སྒོ་བཅདནས་དིཿ བདེ་བཅན་རུ་ལྕེ་བར་ཤོགཿ ཧཱཿབྭདྨཱསཏྟས་མ་ཡཿ 
༈་སཱ་ང ཐའི་རི་ག་བྱ་བདད་༔ བདྨ་ཨ་ཧཱིཁྱིསཿ ཟུམྱ་ལེངསཝའྱིརྲེ་ཆུན་ཅིས་བྱ་གུས་པ་རབསམ་ལ་པ། ཐུམ་པམཡིན་པའ་བཞྭགཱཚུལ་དང་ཇུས་ཁྱིང་། ཌྩཧྷ་བྷཐ བྷ་བྷ 
ཌྷ བྷུ་བྷུབྱཿ སྦོམཐུཊོགས་ལ། ཨཱཿ དི་ཆེན་ཞློམ་ཅི་བུམ་པཿ རྱལ་བ་གི་ཁོྲ་ལ་ཆོགས་བྲགུགསཿ ཚེ་འདས ཡོདལ་དབངབསུད་བསར བཏཀ་པོ། 
བསུལ་བལ་བར་ཤོགཿ _ ཕྱི་བཅོ་བཅོ་ས་ར་པྲེ་ཏ་ཀ་གཏེེཅཱཾཛྲོཾཔཊཱཿ ཅེས་དབང་བྱངུད། ཛྲ -ག་འདི་བཅད་པ་མནོང་དྲནིཊ བཀྲེས་ཧཱོམ་ཡེ་དཱགས་གཞས་་ 
ཡིན་པས བོརརོ་སཱང་དོའི་གྲ་ཅྲི་བྲཱ༩ _ས་བའདི་བཅད་པ་ལནཆདནྲི ཐོ་རིས་བདབ་འིས་ཡིན་པསཿ འདོང་ངོགཤེགསསོ་རིགས་ཙི་བུཿ གྱིརམི་ལཱག[་ 
ཐ༨།བའིས་ཐོབ་ཤོགཿ རིཔ།སྭ་དུག་རི་མྲ་ཤིས་བྲསལ་བའྲི་ཕིརྩ ཡ་རིང་རྨ་རཱུད་དཁའཁཕྱ ལྡོག་བའི་གཡོབ་ཕྱིར༔ $ མཆན་བྱངདུ་དའ 


བརེ 


+ 


སི༢༠༢༧ 
པརདགཿ 


བྲིས 


།ཅན་ལསངན་པཅ ཕྲག་དོགོདྲག་པའིལས་དབདགིསཿ གདུགརྩུབ་ལྷམིན་གནས་སུ་སྙེསཿ འ ཐབཅོད་ཐཱབ།བསའ་བརོད་ལས་འདས༔ _ ཕྡུགངབ་ཝལ་ 
པཱ འདིཔསབདགསླལ་མ་ཛོདཿ བཅེ་བཆེན་པོས་བཟུང་དྲུ་གསོལ ལནཆགས་འཇལ་བདོ། ཧྲུ གཏོངས་འདོད་ཡོན་ལ་དང་ ྡནཔ་འདྲིཿ ཚའདས་འཐབ་རོད་ལེནཆགས 
དཱ བསྟུགཔ་ཡེཿ གོན་བདུད་བ། ཤིན་ལཱགས་ལནཆགསོད་ལྭ་པིུནཿ གངརོམའ་ དཡིས་ཡྲག་ཤིངཚོས་བིས་ལཿ ཚེ་འདུས་འདི་ཡི་བརཔའི་གེགས་མ་བེདཿ །ཨོ་སྤྲར་ 
ཧྷཱཏབ་ལིཏ་བཱཧིཿ ཟུད་གཏོད་ཕྱིར་དོད། ལས་བྱུམ་ཐོགས་ལ། ཛུ དནིཚུལ་ཁིཡས་རང་བུ་ཞིནུ་རུཿ ཕྲགདོགདྲེམ་སྩོང་མཛད་པཿ ཚུལ་ཁིམསྣ་རུ་ཡཾས་ལེགས་བྲགས་་ 
པས ཕུག།དོག་དྲིམ་དག་གྱུར་ཅིགཿ །ཟུས་ལེགས་མཛད་ལྭ་ཕབ།འཚུལ་ལྔེ ཨོཾ་ཨྭ་ཐྷཱརཱཏྭཀཾཿ .ཚོ་འདས་ལྕམ་ཡིན་ཁྱི་ལསུ་ངན་དང་ སཱིག་སྙིབ་ཐམས་ཅད་ཧྩཾ་ 
གུརསྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཅུ། ཅེ་མགའབལ། ངྱ་ཆལ་ལོག་ལ་བཙོམ་གྲྭསམཿ འདིགསུམ་ཕཔའི་དུགགསཿམ་ཧེང དན་མོདྲ་ཐུབ་པ་དགམིམཔའཿ པཱན་ལས་རྡོ་ཇིས་དུག 


༄༅། །ཏྷཾརིའྱསེེ་སྭོ་བཅདནསཞིཿ ལསངབཞིང་དྲུ་ཆེབ་དབ།ོབ།ཿ པློཌ་ཀྲ་བ་སླང་ས་མ་ཡཿ སོགསདོན་ཐུབ་ཡིག་བར་དང། རོ ཀརྦ་ཨྭ་ཧིྱི་ཱསཱཿ བམ་མ་ཤེསལའི 
༡ ཅུ་ཚདཅི་བྱག་ས་བནབས་ལ་པ། མཆབཅདགཡོཧྭངབགྱརོལ་དབཿསཔ་ཞཾད། ་ོ་ཀོ་ ལོ་ཉི ཀེ།ིཌ)ྕིཿ ོ་ལོ་ཀྲོང ཧོ་འངོད་ཕོགས་ལ། རློ ཤེསརབ་དོན་མཚོད་ པལྦ་ཡི་དང་ཿ 
བཅུདི་མཚོནསུད་གོཆ་འདི དུཨ་།སམརྱལ་བའི་སྣོར་དྲོ་ལྟེཿ ཨིབྱོ་ཝལ་བའྱི་ཕག་མཚད་འདིསཿ ཆོ་འདས།ཝོདལ་དབད་བྱ་སུར་བསཿ ཧོས་ཀཱལི་ཕྣཱགཱ་་ 

བཝལྦ་བལ་པར་ཤོགཅ འི ཅ ཇཐཿསབ་ང།ཐག་བ་་ །རྲབ་པེལ་ཁལ རབ ཅེཾས་དབངཔརྱུ་གྭ ོ སབདི་བཅད་ དྭ་ངཿམཧཆདྭདིཿ འཐབ་ཅོད་ཟུལིནྭ་གདྭས་ཡེན་པས་བོད་ 
ཟུ རྡོམངངོདགས་ཚི་བུཿ ས་འདེ་བཅད་པ་ཡནཆདྲའིཿ མཐོ་དཾས་བདེ་བའི་གྲདས་ཡིན་བས འདོདདོག་ཤེགས་ལོརགས་ཅི་བུཿ ཕྱིར་མི་ ལལྡག་པའི་སྭ་བོབ་ཤོགཿ 
༥ རིགསདུགརལ་ཙིས་བྲསལ་བའྱི་ཙིདྲ༔ ཡ་སིད་རྩ་དུད་པ་ལ་ལ ཧྱིར་མི་ལོག་པའི་སྭ་བོབྱ་ཡིད ་ཨེ་ཀརནྷ་བེ་ཅབ།༔ ལྷ་ཡི་ཡོན་ཅས 


ནུ་ 


ལ་མ ཡཡལ་ལུང་ལདྒ༤ཇགསབ་སུག་བ་ཡཅ 
ཟླ བད་ རཔའི་གེགསམ་བེདཿ ཨོ་སངྦ་ཐཱ་ཏབ་འིྟཿབ་ཧིཿ ས་བདག ལམབལཔོག་སལ། འདེནི་བསམ་གཏན་རད་བཞིདོརུཿ ལྱུང་བའིདྲིམ་སྩོང་*་ ༡༡” 


མདད་བ༔ ཅིད་འཛིན་ཧུ་ལེས་ལེགས་བྲགས་པས ང་རྒྱལ་དྲིམདཿ $ ཁསཁལེགསལ་ཛད་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལོང །ོས་བྱརྱཏཾཀོཿ ཆའདས་ལྕཕམ་ 
ལུང་གི་ལས་དནདད་སིག་སྙིབ་ཐམས་ཅད་པོ་གུ་ཧུསཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟུ། ཧྱེབསབྲཔལ། ངྩ་སལ་ོག་ལྟ་ཐེ་རོམ་གསུམཿ འདིདགར་བའི་དུག་གསུལ་ཕྟེཿ རིན་ན་འབྱུང་ 


།ཝཱན་དུགལི་མངདའ༔ ཡོནྭཏན་དོཇེས་དྲུག་བཅོམཆོཿ ངྱ་ཧྭལླ་སཱཾཔ་པདགྱ་གཱ་རངིག སྣརཏྟཱདྗིཀྲ ; མ་མ་ཀོ་ལོ་སམཿ ཚོ་འདས་ཝ་ 


ལས་དང་བགྭ་ཆགས་དན་པ་ཐལསཅདཤཱྩོ་གུ་རུ་པཱ་ཧཱཿ ཚེམ་རྙིདབྱ་པྷའི་ོའི་འོ དབེརསྱེལྟེ་ཏཱགས་ཝཱའི་ས་བོན་ཨདཀདཔ་རདབ་ཞིའ་མེདཔ་རབསེགས་པར་བསམ། -ཕྱག་འཆལ་བདི། ྲ ི་ོ 
ཡུས་བྲངས་རིག་ས་ཙིབཱཿ ཅུན བྱ་བག་བྲོ ཡིད་དང ཡད་སད་པས་ འདོད་ཁམས་ལྷུ་ཡེ་གནས་སུ་སྐེ་ཡྲིད་པསཿ དེ་ཡང་་་*” 


དེནལཀོནདངྱ་ཕུབས་སྭུ་ཕུར་བཞིཿ ལུ་ཡེ་ཐུབ་པ་དབང་པོང་རྒྱབྱདྒོ་བུགས༔ 
སརབཏཱདར་ས་བབ་ཛཱ ཟབ འ༥ ཏྱ ལྕྲི་ཐུབ་པ་བྱཧྱ་ཡི བོ 
བ་ཅི ཨིས་ས་སུལརིཿ ལྟེཡི་རྱལ་བབོགསར། གཅི་བ པབ བདེ་ 


༄༅། །གྱེ་མ་བདག་འདྲའི་སེམསཅན་ལསངད་པཿ ཉེརྒམོངས་འདོདཔའེལས་དབང་གི་སཿ འདོད་ཁསས་གླིང་བཞིའིཡི་རུ་སེསཏ་ ཕྲེལ་ཕོང་ ཡལ་བརྡོད་ 
།ལས་འདུསཿ སུགབསལ་འདིལས་བདག་སླེལམཛོདཿ བཅེ་བཆེན་པོག་བཅཟུངདུགསོལྱ༔ ལནཆགས་འདའབནི། དཱཾ། གཏོར་མའདོད་ཡོན་ལ་དང་ལན་པ་འདྲིས ཚེ་ ་ 
`; འདས་བེལ་པངས་ལནཆགས་བསགཔ་ཡིཿ གསོནབདུད་གཤིན་ལྕགས་འདཆགསཿཁྱོད་ལསྤིཾནཿ : གཏོརམའདི་ཡསམགུ་ཞིད་ཆེས་ཙོཾས་ལཿ ་ ཚོལདས་འདི་ཡི་ཐར་ 

པའགགསམཔྱདཿ ཨོ་སརྦ་བཱཏཔལྟོཏྟ་ཁཱ་ཧཱཾཿ ཅེསགུད་གཏོར་ཙིར་དོད། ལས་ཅུསབོགསལ། འདིནི་བཅོནའགགྲ་སརང་བཞིདཧཱཿ ཡིད་གཉི་སྲདིམ་སྦོངམཛདཔ༔ སྔོ་་་ 
དགའྱཅཱཡཾས་ལེགས་བགུས་པསཿ ཐེཚམྲདིམ་དགྱགུརཅཾགཿ ཁུས་ལེགསམདདལ་ཕགའཆའཿལེོ ཨོ་ནྱབྦཱརྦཏཱ།ཿ ཆའདསམའི་ལསུདན་དང་སྡིག་སྒིབ་ཐམ། 


ྷ 


༢ ཅད་ཤྭའུ ཀུ་རྭས་ཏཱཿ ཞེས་བཅུདིང་། ཙེ་ལབོགསའ། དྱ ར་ལ་ལོག་ལྟ་ཐེཆཾམ་གསུམཿ འདིདག་འདིགཉེན་དུག་གསུམ་སྟེཆ གུན་བཟང་ཁྲིབྲོ་དུགྲ་མིམ་པའཿ སངསརྒྱས་་ 


༄༅ 
” ཤཱཤེགསཿ བཅྩོནའྱགུས་ཆོས་ 
ཁྱོདལ་སྱབས་སུ་མཆིཿ 


$ །ཨམལྭ་རཧིའིདབདཐབ་ཤོགཿ ཨོ སྤམ་ཨ་ཝར་ཌཤབ་ཡཊཿ ཅེས་དཔང་ 
ཞེབ སཿ ± ྩ་ ཁུ ཁྟཾཿཱགུང་དི་ 
ཤསྭ་ཧྱཾ་ཐུཿ པ་མེད རྨཾལམ་གྱུྲ ི་ = 


།ཅདཔའྱི་ཕིརྩ རྣ མི་སི་པི།བྭ་ཏངྷ་༔ མཚན་བང་དི་ལབཁོ་འཛུང་དུབཞགཆུལ་བཀཞས་སྲོབ་དཔོད་ཅི་ཡྱདད 


ལོ། ཛུག་པདི་ོ་བགྲགགཔལ། ྲརེྲིིེངག་༽ བུམ 
£ ཁེས་མི་གདང་དང་། །སཱགབཾབཱིདྲ༔ ཞེསམེཏོག་རི་། གསོལ་འདེངསསོགས་འདས་ཅིསྲརེསླ་བོསབེདཔད་ 


| བོ །ཨརམ་གོད་པོབུབ།སྔ་རེ་ནཿ བདེག།འཔའི་སེལཾས་ནབོ་བར་འྱ་བཔསྩ ལོགཔའིལམབུའུགས་ལགས་པས༔ བདཆེནབརཔའི་ལམ་བསན 
ཟེ དྩ་ཅེལ་བྱ་བོརཆེན་བོར་འྱང་གྲ་ཱ་གསོལཿ སྲཾ 


པསྒལབ་དད་༔ མ་ཐོལབནཔས་དམེལབ་དང༔ ཌྷ དབུགསརའྱུདརྣམསདབགས་དབུངཞྲིང༔ ཧཱནཔ་བྱདཇུབསེམསབ་སྐྱེདདོཿ སེན་སྱིརྔལ་བཟམསཅད་ཁངཿ 
སྣམ་པ་ལནི་གནས་པ་ལུར༔ འདི་བཟུདའཔརོཔ་མ་སྣོངབརཿ བླམེདའཇུཤཔའྱི་བདྒཾཧཱ་བསེམསཿ ཚོལས་འདསཔས་པསྩེདཔར་བཛྱ ཕད་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ 
ཅིང་བསླུབ༔ བརོནའགྲུཿ ས་དགགེ་སཐམས་ཅདབསླལཿ གུནདོནཚུལ།ཁྲིམས་གསུམ་ཡངབཟུད༔ བདག་གིས་སེམས་བསྐེད་སྡོམ་བཟུདནསཿ མགོལ་དགོལ་ 
།།དངམབརྒྭལ་བསྒྲལ༔ དབུ གས་དབུངྱལ་ངན་འདྲས་ལ་འགོད་ ད་ ཀོནསཆོགགསུམདིལི་མང་ངོཿ ནྡོད་རིགས་ཅིདམ་རིཔ།6ཿ རྡརྲཱེིལྲ་ཨུའྱི་ཕ་གྱ་རདང་ཿ 
བད་ཇུབ་སེམསནྲིསད་མི་བ ཿ རིནཆེན་རོགེས་ཅིད་མརི་གཅུཿ སྩེནོ་ རཔ་འིན་གྱུངང་་ པདདིགས་ཙིདམ་ཚིགཏཱ༔ ཐེགཔ་གསུམ་ཚྱིཚོས་རྣམས་བཤདཿ 
ལས་རིགས་ཁིདམ་ཚིག་ཏུཿ འགོ་པའི་དོནལ་བཙོནཔདྱ་བ དེབགིནརིགས་ཅིདཔོགྱཧཿ དགིལ་འཁོརགྲསུམ་དངའབྲལམི་བཿ ཝ་བ་ལནལགདམ་་” 


-ཟ 
༡ 


།མོངས་ཡུལདྲུགའདིན་པ་ལར་ གཞི་མེད་པྲ་བལྱ་བྷིནཡོཔ་ཅིག། སྲུཝ་ཡེཤེས་རིགཝལལཿ. སྣངསྟོངདག་པསཕྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ དབྱིངས་རིག" 
“ ངར་འདིིན་དངབ་ལྔ རྟོག་གསུམཐྲལ་བས་བྱིནཕོབཉཅི་ཐ ༡ སྒགསུམདག་པའི་སྣང་བལེཊ རིག་པཕུ་ ཡུགྱ་ཧུདྱ་བིན་ཕོབ་ཙོགང ཐབས་ཤེས་དང་ཆུལ་རོལ་པ་ལས༔ མ་ 
ཌཱ འགགཤུགས་འབྱུང་ཕྱུཾནཿ བདག་གཞནརོགས་པའིལྟ སྒོམཁཿ : གནས་ལུགས་རངབབྱིརྐཕོབ་ཅིགཿ མ་འགགྭསྣ་ཚོགསཆོའབྲུལའདིཿ རིགརྩལརང་གོལ་ 
 དབང་ཐོབ་ཤོགཿ །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཔརྙིའིཏཱམ་ཤཱསུ་ཁཛྙཱན་དྷཧ་ཨཱཿ 'ཡོཾརུཝརུསཛཱོབོ་ཧིཿ ཨཱབེ་ཤཱཡ་སྟཱཾ་བླ་ཡ༔ རཿ རཿ ཙཱུལ་ཡཚྩོལ་ཡརྷཾསཱཿཧཛཾཿ ཨེ་ཨཱརཝླི་ 
ཛིཛ་ཕེ་ཕྲོཿ ཞེསདཔབ། རྔོ རཅབོརབཞག་པ། ཁ། ཛྟནས་ཏིཏྱིཿབྲཛ  ིས་བརྟནཔརྱ1 དིནཾས་ལགདོད་ཆིས་ཐལ་ལོ་སྱར་པས་པྱད་ཕུ་བོགས །དཅི་ཡའཁོརྱ་ལོགསབོ་དདེམཔ་འའདག་ཚུལ་དང་ 


༦ ༩༦ ༦༩༠ 


ཐྲགའེ་བྱསལ། པཱོ། དཅིལའཁོརཆེན་པོའིཤརི་ཁྱི་སྒོ ཞེ་སྣང་སླིབ་པས་བཅད་ལགསནཿ སཱིང་རྡེའི་གྒོཿ ཌགདོངམཿ སྒེབཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལཿ སྒོ་མཁོམོ"” 


སྤ ར་ག སྨ ཁ་ཁ བགགས ལཿ ཐབས་ཤེས་ཤཇ་ས་ ཡི་དམ་ལྭདའམངལབ་དཱ་ཤོགཿ པྲཝེ་ཤཡ་ 


` ཁཊཿ ཧྲུཾ། དཀིལའཁོརཆེན་པོའིཆུབ་ཚི དཆཾགས་བྷཔེ་བྲས་བཅད་ལགསཞྭཿ དགའ་བའི་ལྐོམ་སེངགདོད་མཅ་ སྤོ་བཁྲོ་བོཏམཧྲིནརྱྱལཿ སྒོ་མཁོ་ 
སར རར སོར ་ལེ་ཤེསྭའུ་བྱ་པྭ་ཉེསཿ ཚོ་འདས་དདཔས་འཇུགཔའ་བརིཿ གུནབབངགིཁོའི་ལྷ་ཚོགསལཿ 


སླ ཁདསུདདུཔས་ཕགའཚོལ་ལོཿ ཡི་དམལྷ་དངམ་ཇལ་བར་ཤོག༔ བྲ་ཝེཤཡ་ཕཊཿ ཛུ པས ཕྲག གདོག་ཕྲེབ་པས་ 
ནཿ དད དར ་ ཧཱ 

® ཚུའད་དདཔ་སའྱང 

ཅེ 


པྱད དེ བཤན 
སཿ ཚད་་རིང་ ཡིག་བ ཤཿ གཏོགསའར་བཞུག། ད་ཡ ཀུན་བཟརིགས་ཝ་དྲོར་སེམ་སྔ་ རར ི+ ཡེ་ཤས་་་ 


རདབར་བུཿ དེབཞིན་བོད་ཉིས་འགོ་བནྣམསཿ ཡེ་ཤེས་སནཏུད་བྱེབར་ཤོགཿ ,ཨོཾ་ཛཱནཛཀཱཿཔྲ་ཝེ་ཤྭཡ་ཕཊཿ ཡིགྭ་དང་བསལནས། ཧྱེམཚའདས་རིགས་ཁྱི་བུ༔ 
ཌྱདདནིག་བ་སུནལས་ཐོལཿ དཅིལ་བཁོར་བཟང་པོའདིལ་ལྔོསཿ ལུསངག་ཡིདྲ་ཡིསདདེཔ་པྱསིདཿ རྡོརིསེམས་དཔའིརིགསསུ་སྩྱེས༔ སྔགས་དངུ༧ྱགརྒུས་ 
བུན ཊཾ དངོསྲ་གུབ་ཐམསཅདབོད་ཡིས་ཐོབང དམཆེག་སྔགས་ལ་བརྩོན་པར་ཚཾསཿ་ སྐབསའདེ་དད་ཅིལ་འཁོརརྣམ་ངགཝཐོངབ་དད་ཐོལ་ལྟངངོཡྤརྒྱས་པར་བྱ་ 
དཱུ ` པི ཐུ དཔའདིཉིད་སྐབསདབའབེལ་བསའོ་སྤོད་རྡམས་སྲོབ་དབོན་དད། སཱེརལསརྣཕས་དཔོན་རྫོབ་སུན་ཚིས་འདོདལ། 
རུ ཐི མ་ ཐིཿ ཕྲ་བད་གཞལ་ཡས་ད་ཀིལ་བཁོརདམ་པ་འདིདཿ རྒྱལབ་ིཁེའཝཚགསབ། 
པ་ཡད་ཿ རྱོཿ འང་ཤི་ནས ས་འ དམིཧོ་ེདཔ་ལིཿ ཕྲོ་བད་གཞུལ་ཡ་དིུ ཡའུཁ་དདལ་པ་འདིངཿ ཆལ་བགཱལོི་ཡུགསབ། ངི 


༄༅། „ཤེས་རབརིག་པའི་པྲུ་སི་འདྲེ ཧྭསགསམཆུལུབ་གི་བོའི་གུཿ དྲྭ -ཛའདྭསཧོདལ་དབངབསླུདབསཿ བ།སང་དཔང་ཡོངསརྫོགས་ཐོབ་༥ 
=? པར་ཤོགཿ ཨྭཐྷོ་ཧིཿྙིངམདཧཾསུ།བཛོནྷ་དཱཧཱ་ཨཱཿ ་མོ་བཱསུརཱཿ མུྱོ་ཧཱུ བཀགྲ་སྟཏ་ལྷ༢ཨཿ ༢ རིགས་ཝའིཕགམཚན་གཱིགརབཤག་ལ། ཕཱི ཇྡོརྗཾའབོར་ལོ་རྙིན་ 
@ པོཆེ༔ པདྨརྩགཡ་ཐུགསཙཾརྟགསཿི ཡགའ་ཅབལ་་རརར་ ༔ ལབོརལོཝ་ཡིདབང་ཐོབ་ཤེག༔ བཛཿགརྷ་པདྨཀམཁྒརཾྭ་ཧིྦིཉཱསཱཿ རིག་་། 
| པའི་དབདལའིངསསོསོའམ་བསྡུནངྭཀི་གཅིག་བས་ལ། ཛྲ _ ཾ་ཝཱང་མེབས་དྱརཱ་ཡི་དབང་༔ ངྒ་རལརི་བསིལ་དབྱ་ཆན་དབངཿ འདོདཆགས་ངག་འཇོམས་རོརའི་དབངཿ 

ཟུགདོག་ཞིན་ཁོལ་རཱལཔའིདབང་ཿ གག ིལགཱ་བཏོས་ལང་བག་དབང་ ཆའདུསཁྱོད་ལ་བྱཆ་དཔར་བ ཛྲུཾབཛྲ ྲ་ཱུ་སཡ་ཡུཨཱིར བུལ་་ 
ཤ། ཆུའོ། ལཱརཏྣ་ཏཱོནས་བྷ་བ་ཡབྲཾི་ཕཤཱིཿ དབུཆདོ རྩ དོངའོ། ཧཏིསྔུ་ཏེ་ོནསྦ 


ནྣམས་ཆངྱཔངོ། །བད་པཤིྱ་ོཡ་གད་པདི། _བདིནས་ཤར་ཁྱིབྱོགས་རོལནཿ མངོན་པརདག་འབའིགིབབམས་ཡོདཿ ཟམསཅདས་ཡུརངབཞན་ཧེ༔ སཾ ེ 
འཇིེསྦྱ་ཧྲབམེདཿ སེམས་ཅདསོགནི་སཁེན་ཏེ༔  བཿཡེ་སྟིང་པོསཱཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་བརེནནས་བྱ་ཁོད་ཐངཊ བྱང་ཆུ་བམཆོགཅུ་སེམས མས་བསྐྱེདནས༔ ཞིང་༤་ 
མཆོགདེངའྱི་སེསྦ་གུར་ཏྲེ་ སངསྦྱ་ཧས་སྤུནདང་གཞིསམེད་ཤོགཿ འདིནས་ལྷོལྱི་ཚོགསརོལནཿ དཔལ་དང་ཝན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད༔ ཐམ་སཅད་ཅུ་ཡི་ 


:།རུཔབཞིཏེཿ ཆུལ་ཤིེས་བུབམེདུཿ སཡས་ཅནླ་སོག་ི་ིན་ཏེཿ ཆུ་ཡི་ཧིངཔོ་བགེསྲ་བཿ དེལ་བརྟེནའས་བྱ་བོད་ཁང་ཅ བརྒརབ་མཆོགྱངསེམས་ 
བདིནསཅུབ་ི་ཧོག་ 


ོ ཞལ 
༩ བམ་ ཅཅང་ 
= 2༧ 


ཞོ མེ་ལྭི་ 


ཨཿ ཞིངམཆོག་དེངནྲི་ཐེས་མུར་ཏེཿ ཛུམཀ་དང་བ།ི 
མ་ད ་མེ་ལ་ཤི་ཞེསྲབ་བམེདྲ༔ 


ཡོགས་རོལདཿ ལས་རབ་ཇོགས ་པའི་ཞིང་ 


སྩེདདས༔ ཞིམཆོག ཆག་དགྱས་རྱུར་ཏེ ྱོ་ ' འདིནས་དབུས་ཅྱི་ཡོགས་རོལནཿ སྦུབ། 

བཱི པོབཀོདཔ་འིཞིདབམས་འདོཿ ¦ ཐལས་ཅདཞཡམཁའེརང་བཞྭིཤོཏེྫ -དྒོམམཁའཤིཁེས་བྱ་བ་མེད སེམས་ཅན་སགནིནམམཁབ་སྟེཿ ནྣམམ་ཁའི་སྟིང་པོ་ཨེ་ 

, སཱ ཧེཔ་བཏེདསདཾ་ཡོད་ཡངཿ ཅིྱབལཆོ།ུས་ཡས་བྱསེདནོསཝ གིངམཆོག་དངདྱ་ལས་ུར དྲའངས་ཕུག་མ་དངགཉིས་མེདཔོཿ དབུབ་ 
ནདདད་གྲིབ་བ་སྩོང་བསྟེ། བདིའི་བོངོས་སུ་ཉྩི་མཆུ་ངད་བས་གཏུདསླབས་ཕུ་བབས་པས།  དདོད་ཡོནནྣ་མསབ་ཤགས་པ། བ་ང་སྤ་ལིཏས་བསད། སྭེ་བྷཱ་ཝས་ཕྱད། སྙོངཔའིང 


ར་ལ་བ 


ངོས་པོཕུནསུམཚོགས་པ་ཡི་དད་་ 


རུན་པྭཧཱཿཐུའི་འཇིགཏེཀ་བམས་སུ་འྱ་བམསཿ སྡུག་བསལ་ཉམ་ཐག་འོདོདའབོདཔ་ཁོདཿ རལསས་ཐུགསེ་ཅན་ཧིས་སྩེབ་པར་གོག༔ ོརོལཤོས་ 
དབལས་སྲུ་སྩུལ་བའིཿ ཅྱལ་སྲས་སུནརས་གཟིགེས་དབང་ཛུགསརྔེ་ཡེསཿ་ ཚ་འདས ལྣ་ཡེ་དཔང་པོའི་སོན་ ་བསལནསཿ མཚུལ་པའིན་དསེལ་དྲིལ་སྡོམ་བར་ 
ཤགཅ་ བུ ཤྭཔའི་ལྷ༔ ཡི་དམ་ཝལཱ་མཆོག་བརོད་པའི་སོབཅ རྒྱལསྲས་བྱངསེམས་སཱུནྐརས་གཟིགསཐ ལྷམཇེོག།བྱེད་ལསྙབསསུ་་ ོ་ 
ཆིཿ ཐུགས་ཇེས་ཚེབདས་ཤིན་གིསྣ་དོབསཅ ཟསླག་བོགསལ། ཨེ་མྲབན་བ་ྟ་བུའི་འཇིག་ཏེན་བམས་སུ་འཁམསཿ སྣུག་བསལ་ཏཱམ་ཐག་འོ་དོད་འབོད་ 
བཅོདླ མྩུསཐགསྦཱཱསྭཱབ་པར་ཤོགང བྱ་གུབ་ཡེབྟཾས་དང་ལསསྒ་སྣཱལ་པའིཛ རྒྱལསྲས་ཕྱགདརྡོརྔའི་ཐུགསརྗེ་ཡེསཿ ༧ོའདས་ཁྱེ་ཡ་ 

འྱི་སར་བསའདསཿ དེག་པའིདོད་སེལ་ངོམཆོགཚིང་བར་ཤོགཿ སྡེའོ་གོདཞས་བསྙེན་པའི་ལྷ༣ ཡཾདས་ལྷམ་ཁོག་འཁོར་བའི་སྱོབཿ རྒྱལ་ 


༄༅། །སྲས་ྱགནརྔོརྗེ་འཛིནཿ ལྷ་མཆོགྱེད་ལ་ཕྱབསསུམཆིཿ ཐུགསརེསཁོའདས་བིནྲ་ཧེས་རོབསཿ དངརས་ཐོགས་ལ། གྱེ་མམུནཔ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ཉེན 

ཡེ བམས་སུ་བབྱམསཿ སུབ།བསྔལཉམ་ཐག་འོ་དོད་འབོད་པ་ཁྱཾདཿ : གྱལསྲས་ཐུགསརེ°་ ཅན་ཡིས་སྐྱོབ་པར་ཤོག ཆོས་དིངས་ཡེ་ཤེས་དངལས་སྨ་ཕྦུལ་པའྱི་ ཆལ་ 

སྲིབ་པརྣམསེལ་ཐུགསརྗེ་ཕཾི ཕཡསྔ༔ཿ ཚའདས་ཡུས་ཧི་དབངཔོའི་སྱོན་བསལནསར ཙམངཞདསེལ་རེག་བྱམོངབར་ཤོགཿ _ ཧནཚགོངནས་བསྙེནཔལི་ཝྱཿ་ ཡིདམ་་ , 

རངོག་འཁོར་བའེ་བཿ རྒྱལསྲས་སླིབ་པརྣམ་པརསེལ༔ མཆོགཁྱེད་ལ་སྩབས་སུམཆི༔ ཟུགསཇེསམོའདས་བིནོ་ཡིསྣ་རོབསཿ གཟའ་བྱཏངྡ་དམས་ཉེ་དུསོགས་ཅིཿ 

མེབསུད་བསཿ ༈ ཟུས་གཏུདཇོཞསཔངབུཔསྱིབུགཞགས་གསངལས་བྱིུ གེཨཛ་འདས་རིགསྦ་ཏྲི་པཱཊ ཡངདག་ངེས་པའི་ཡུངའདི དྲེནནཿ རིཊཆེྷཏོན་དང་ཡུང་པོའི་་་ 
ངཿ 


འ་གྲ་ེ་བསྩ། འཿ དེནིསངསྦྱརས་ཞིང་ཁམས་ཏྲེ༔ འདྲིལ་བུ་།ཅིབ།ཿ ཊོ ལོ ལངས་པདཆབསའདིརབ་ལ་བ་ སྙཾང་ཉིད་་ 


ཟླཟོགས་རེབཟུངཿ དབསཆལས་འདས་པྟ།ཧོདྱ་ ཟསབདེལང ཿ 
༧སརཾཔ་ཏྱི་ཧོཿ བྱར་པལམཔ་ཐུདདཔསཱནསསཱ་གཏིག་ལས་དང་བོཔམ་བྷ་ཏན་་བདི། | ཇི མགི་རིགཔའི་ཡུན་པ་ 
བའྱི དམཆེན་པོརྦ་གུར༔ ཧྱ རངལ་ཞིན་ཡུགས་ཅིསྲ་པས་པའ་དནཔསོཿ ངི : འཐབོང་བའི་རྲ་རབས་རུང་རྟར་ ལྟརའཁྱམས་པལཿ ཐུགས་ 


རད ཡེ་ཤེསའདལྟཧྭགུ་འདེབར་གགྲཿ ཟར་པའི་ཞིང་འ་པའ་ གཡྟ་ཏྲེ་སུནཔ་འཐིབསན་ཡངཿ སྒོན་ཕེའདི་ཡིས 
གྷར གཏལ རྨ 


ཡངཿ ལྩནྐམེའདེ་ལིཿ 
ཡ་ཤེས་འདི་ལིསྣརེདྱ་གུརཅི་ག༔ 


བལནཿ གླུབཔ་བཀདཔའ་ཤོང་བམསསཿ ཇོགས་པ 
` རུ་སུཔར་ཤོགེཿ བཅོམ་ལན་དོཇེ་སེཡ་ས་དཔའ,ང ཆོ 


ཉིགཞུལ་ཤེས་བམདའབཀངགཿ ཨུ མ་གོས་པ ± རར 


འདིནས་ཤར་ལིགས་ལ་མནཿ མངོན་པར་དགུའ་བའི་ོང།བསས་ཞེས་བུ་ཡོདཿ དེནསངསྦརམརུམ་པརྨ་ལངམཛོད་བཞགསང་ རཿ མམཆོག་ལམོས་པས་་ 


མི་ཁྱབ་ཡོདྫ༔ དྲེཡིརམིངནིདཔལ་དབཝན་པའི་ཞོང་ ཞིངམཆོག།གཅངམཿའི་གནས་རབ་དམ་པའེར་ ཆའདུས་ངས་བྗེས་རིགས་ཤི་བླ་ཁོདྲ་ཡང་ཿ ཛྫོགས་པའི་་ 
སངསྦྱ་ཆས་ད་ཡྲི་སསམཚོགཏུཿ རྩལཆེནམདའའཕངས་བཞིན་དྲྭ་ལྱེ་བར་ཤོགཿ ° ཕཊཿ ཚལས་ཁདས་པའིཆོར་བའི་ཕུངཔོ་སྭ་སེརཔོརྦ་སུར་ཏེཿ རལཆེན་་” 
ཅིས་མདུལ་འཕངས་པ་བཞིནདུངནཆེན་འྱབ་བ་ཟན་ཡབ་ཡུལ་ཙྱིལ མཚོམས་ས་ཐིཡཔསཿ རྒྱལ་བའིསས་སུ་གྱར་ཏེའང་རྒྱབང་གྱུམཅིགཿ ཞིངཁམས་་་ 
བདིནས་ནུབ་གྱི་པོབ།ས་རོལ་ནཿ བ བཅཧྒོཆི་ཐིང་བམས་ཞེསྲ་བལོདཿ མ་ར ཡུམམཆོག་ལམོན་བཟའ་དཀརམོ་ - 
བཤུགསཿ གཡས་མུའེ་མསད་ བྱན མ་གཟིགས་དཔབྲ་ཞུགསཿ ནྩཿསེམས་དབའ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནབཞུགསཿ མདནྩོཧཱསེམསམ་ག། 
མོ་བཞུགསཿ རྒྱ་ཏཱསེམསམ་ཨཱ་ལོདམ་བམཔོབཤུགསཿ པདླ་དགསྲ་རགཅོ་འ།བརྡ་ནམ་བླ་དུགཿཅ སྤུལ་པའིས་ངསྱར་སྣ་བངས་ལས་འྲ།དཔ་ཡོདཿ མར 


།མཆར་བསཿཿཚིས་རྱི་བབ་ལོདཿ དྱཟིརལིངནི་བདེ་བཅནྷ་སི་ཤིངཿ ཞིངམཆགཔུཅིང་མའི་གནས་རབདམ་པདརཿ 
-ཛོགས་པའི་སངསྦྱགས་དེཡྲིསས་མཆོགཏུཿ ཅཆལཆེན་མདའའཕངས་བཞིནུ་པེ་པར་ཤོབ། ཕཊཿ ཆོལས་བདས་པའིའདུ་ཤེས་ཆི་ཡུང་ 
རར ཉ> རར ཅལ་བའྲསསན་མུར་ཏོལ་ 5 ངྱབརྒ་སཱར་ 


་ 
ན།སེམསམ་ཧྷཱཿརཝཁོ་ 
. བཞལས་་ 


མཛད་པ་བསམ་ཨིས་མྲི་བབ་ཡོདཿ དེ་ཕིརམིངནི་ལསརབཚོགསཔའི་ཞིང་ཿ ཞིངལཆག་གཅང་མའི་གནས་རབ་དམཔ་དེར་ ཆོ་འདས་ཁྲུས་བརེས་རིབ 
གུ་ཁྱོད་བྱངཿ རྫོགསཔའིསངགྱྱངས་དེ་ཡྲ་སསལཆོགྱ།༔ རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕང་བཞིན་དྲུ་ལུ་བར་ཞོགཿ ཕཊཿ ཚེ་ལསཌདས་པའི་འདུ་བེདར ཨི་ཡུང་་ 
བྲོ་ལཚང་སུརྒ་སུར་ཏེཿ རལ་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕང་པ་བཞིད་དུ་ པངྨགུ་བཔ་ཡབ་ཡུཡ་ཨ་ཧཱ མཆམསས་ཐིམདསཿ རྩལ་བའིསྲས་སུ་གུ གུར་ཏིའཚོངྱཧོ་ 
བརྒྱ་ལུར་ཅིབ།ཿ ཞིང་ཁམས་འདིནས་ད་ བསྐ་ཁྱི་ཡོབོ།ས་རོལ་ནཿ ཁེགལིནཆོས་དབིངས་ཕྲོ་བང་ཞེས་པྱ་ཡོདཿ དེནསངསྦྱ་ཆས་གུན་ཙི་སིམེས་ནིཿ ཐོག་ 
མའིསངསྦྱ་ཧུས་ཀུན་ཏབཟང་པ་བཞུགསཿ དུས་གསུམསངསྦྱ་རས་ཐམསཅདྱ་ད་པའི་ཡུམཿ ཆོས་ཞིད་ཀུནཏུ་བཟངམོ་ཞེསྱ་པ་བཞུགསཿ རྒྱལ་བའི ་ 
སྲས་མཆོ་གརྡོ རྡརྗེསཾམས་དཔའ་བཞུགསཿ སུམཆེདན་མམཁབའ་དཔངསྱ་པཱ་པ།ཞཾསྱ་བབཞུགསཿ རིགས་བཤི་ཡབ་ཕུམ་གཅོའཁེར་གངསམེདབཞུགསཿ 


མདོག་དཀརཔོ་ཞལ་གཅེག་ཕག་གཏིས་རོངེ་དངྲའིལ་བུ་ཁཛོན་ཅིང་ཿ ད་དདང་རིན་པོཆེས་བྱརན་པཿ ཡཾ ཤེས་ཆེམྭེ་དཔུཔའབརཔའི་དྭགསྐསཁབས་སེམས་དཔའྱིསིལ་ 
 རྒདུགས་པའི་ཀན་གས། སུམ་ཡས་འོདའབོསཿ „ ༥ གེས་ཅི་ེ་ལ་དདུང་སགཞིས་བལེདཔར་སྱར་ ` མིཅོགསརྡོངཾ་ 


ཅརཅེིི 


= 


འོ པ་ཤེསབབཁ་དྲ ཆོར་བའི་ཕུང་པའི་པམ་ཤིབལཿ 


སྒོཝ འིནཱམ་ཤེས་ཐབ་བུངད་ འདུ་བྱེད་་ 
རྣམ་ཤེས་ཕུངཔོའི་ཡམཤོང་ཡཉ་ ཡི་ 


རར ་ ཁྲིན་ལསནྣམ ˆ 
ཆེ་བླདའྱབུ་གནས་མཿེདནོ། ་གེབཅང་་ 


འཐོདནགསུམདང། གྱཟུགས་མེད། སྣ་མེད། དཱིཡེད། རོམེད། རེགྱྭ་བམེད། ཆོས་ཡེདདོ། གེསདབངོརྟ། ཡིགབྱར། བཀོལོང་ོརབའི་འགསྡནམས་ ་། 
བླ་གཞིྱ་བངབ་བསེགསལ་ཐལ་བསྲལ་རབཏབ་རབགནམ་ིམེཏོག་འཐོར་ལྱངསལིང་རིགཔར་བྱལལ་ལོ། །གསུམ་བཇེབ་ཅི་བ་བདི། ལསགྲའུངགིརོགས་དདྲགངཆོགསོན་ྲ་གབན། ཚོགས་དཔོང་ 
ཆོགཆས་པརྱཔ། སྭ་བུབནཚགསལའོལ་དིང་ཤགབཏད་། བྱསཕབ། ཆདབཏཧཔོ། གཏང་པགལངོདབ་ཀོདམདོངབྱམས། དོངོས་འགགས། ཤེས་བཛྗོད། རས་བིསདབིལའབོར་ལ་བཏོད 

བཞུགས། བདགའཀྱེདབསྔ་ལྡངསརམས་ལག9ྱངཆེའུངགཔ་ཡིད་རྟར་དིང་། ཟགབརེནཔའི་བ་ོྱིདཔཅད་པ་་པཟ་དྲོན་་ཡོགསར མ་པོ ༈ །མ་ཏེ་སཿོ་ྱུ་བཝ་འགུརྱ་རུདགའུངནས། ། 
དནསོངདོད་སུགས་ཆེདདབསུགས་པ་ལི། །ལྷསགས་དི་ཉིད་མདནས་ལབགསུངས་ཤིད། །གནམ་འདྲེན་འདི་ལངྱ་ཧུད་པས་གསལཔརབསན། །དངཕོའི་ཝེ་སོབཅད་འདོདངསའདི་ལས། །རུག་པའི 
ཟབཆོས་གཤན་མེདངེས་ཤིད། །འབྲེལ་ཚདཔ་ཡོལཧིདབུྲཝགསང་ཁི་ཅིར། །ནོ་བབུ་བོརཞསང་ཆེདྦ་འཔཚལ་ཅིག། །གདོད་ཡའི་མགོད་པོའི་ཐ་ངོག་ཏག་པའི་མཐུས། །འདི་བའེལ་རིགས་ཝའི་་ 


ཤཱ ༄༅། །ཀཞིང་དུ་ཐགསད་ངནས། །བའབད་ཕོལ་མེདཔར་གཞི་ཐོག་རངས་སོལ། །ལོངས་མུའི་དད་བརོད་གླུལ་འས་དོདམངད་ཤོག། །ས་པ་ིབོགཏེ་བ་ི་བའ་ཞིག་གིསནོ་བས་ 
ངོར། ཀརངག་དབང་ ལོྟཏཱརྩོཧ་མཆོ་འམྭ་བོ་ཐོག་མཐའ་ཁས་པའི་དས། གཞུབ་ཉིད་ལས་༅ངདཔོ་སུ་བ་ྟུན་ཅངདགོས་ངོས་པའི་ཁྲ་དོནབས་མཁས་ཟུབ་ཀྲརཆགས་ཕེད་ཚིགསུབ་གེས་ཁ་ སེ བསྐངས་བཙོམལས། 
གཏེང་གཞུང་དཔོ བུནལ་འབི་བླ་མདབཅོས་བསད་ཅིའརིག་སྐལ་བྲང་ས་རིགརོང་པཀཤི དུདཕལྭར་པྲས་ཡཀྲའོདྲ་རའྲད་དྲི།རེད་བག་གིབ་བ་ཇེ་གྲུན་བཟང་བདེརེ་དའོདགསལ་ཤིང་འབ པེ་རེ་ 


ཌཱ 


ཤོ ཙཏྟཨཿ དེནས་ཐོག་མའིསངསྦྱ་རས་ཀུན་བཟདཔོས་འཁོར་བའིསམས་ཅན་ནམས་སབས་ཡྱི་རབའི་དབང་མེད་པའི་སོན་། རད 
ལ་མཁདབ་པཅནའདིགསསོཿ :ཐོགམའི་སངསྱ་ཧས་ཀུནཏ་བཟང་པོ་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ༔ ཧོཿསྣང་སྲི་དའ།བོར་འདས་ཐ། ཐམས་ཅད་་ 


།གུནཿ གཞི་གཅིགཡམ་གཉིས་འབས་བ་གཏིསཿ རིག་དང་མ་རིག་ཆོའྲཕལཏེ༔ ུནངཱ་བཟད་པོའི་སློན་ལམ་་”” 
གྱིསཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་དྱྭ་བངས་ཕྲོ་བདདྲུ་ མ་དོན་པརྡ་ཕོབ།ས་པརའཆོདྱ་ཧ་ཤེགཿ་ གུན་གྱི་གཞིནི་འདུས་་” 


ཅིམྱ་པསཱར རངྱ་དདྲ་བོད་ཡངས་བཇོད་དུམེདཿ འཁོ་་འདུས་གཉིས་ཀའི་ཡིདམེདདྲོང དེཉིདརི་ 
སཏིཅ མདིག་སེམས་ཅནའབརོ་བརའ་བམསཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཡིས༔ ང རཿ 


གུམ༔བཟ་ངབདཡིས་ཁདཚ་ རཧེན་ཡེདཔ་གཞི་ཡེ་དོད༔ དེ་ཉིད་གཞི་ལས་རང་ ་ 
ཧྱིན་སྦོ་སྱུ་ར་ཨྱོནམ་བཏགསཿ _ དནོ་མེད་མཱན་བའྲི་དི་མ་མེད དྲེ་ཕིད་རདྱ་པངྱ་སོནལགོསཿ ཿ 


བྲས སུབས་མེདལ་སོཔའྱབམ སྩ༔ སང སྱ་རྩས་པཡྭེ་སྨོམལམྱ་ཧིས༔ བ།ཅིམིདབའི་མུ མུནཔ་ལཿ དྲནཔ །སལ་བའིམདངས་ཤར་ 
ཨུ ཏིགམེད་ལེ་ཤེས་ཐོབ་པརཤོག༔ ཁམསགསུམསེམས་ཅནཐལས་ཅདསུནཿ ཀུཿནགཞིསངསངྒ རསདདང་མཉམཿ དྲན་་ 
(མེདའཁུལ་པའི་གྲཱི་རཱསོངཿ དྭལ་དོན་མེད་ལས་ལ་ཧོདྷོ་ ལསྤྲད་ག། ་རི་ལམ་འྭབུ་ལ་ཕའད༔ བཞེས་པས བསྒྱ་རསྤ་འོག་མ་ཡིན འ་ གློག་ པས་ 
སུལ་པས་འདུལ་བའི་ཕྱིརཉ གྲ ནཱ་བཟྲང་པའི་སྔོན་ལྔ ལྕགི་ས སེམས་ཅནཐལམས་ཅད་མ་པས་པ༔ ཆེསྱའི་དངེངས་སུའརྲངྱ་ཧཱ་ཤོག༔ 
 མཧོ༔ ཕྱིན་ཆདྡ་ནལ་འབྱོར་སེབས་ལན་སིས འཁལ་མངརག་པ་རབགས་ལནསཿ སྣེནལམ་སྟོབསཆེན་འདི་བཏབ་པས༔ འདྲི་བོས་སེམས། 


༩ 5་ཅནཐྲམས་ཅད་ཚུ་ནཿ ། སྱེ་བ་གཱསུམནཾསམདོནའཆོདཛྷ༔ ཏི་དླ་གཟྲའ་ཡེས་བྲིན་པའམ བྱ སྤ་དང་ས་ག་ཡོས་བྱད་བའམཿ ཉི་མ་ལྗོགའགྱུརལོའཕའི།§ ཧེ 
ཐ༔ རདཉིད་ཀུནཊཱ་བཟད་དོད་བྱཔེདཿ གུནྲ་རཾས་ཐས་བདའདོ་བརྗེདནཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདཀུནཿ ནལ་འཕྱོརདེ་ཡྲི་སོནལམྦ་ཤིསཿ 
ཐྲུག་བསྔལ་རི་མྱིས་གྲོལ་ནས་ཀྱདཿ མཐའརྭ་སདསྦྱ་ཧས་ཐོབ་པརྲའགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཛྫོགས་བཆེན་པོ་ཀུནཏུ་བཟད་པོའི་དགོདས་པ་ཟདཐལ་དུབསན 
པའྱི་ཧུད་ལ་ས༔ སྨོནལམ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བང བ་བས་སེས་ཅན་ཐསས་ཅད་སངས་སྱི་ཆབའི་དབང་མེདཔནབསྟན་པའིལེའུདྭགུ་པའོ ཞེསརིགའི་ཛནནོདཝམ་ 
ཅན་ཧིས་ཟདབ་ངལྷ་བག་གི་དབུས་བསྐེ་སྐོམ་ཕུག་པོའིནང་ནས་སུན་དངས་བའི་ཞུན་དབད་དགོདས་བབད་ལྱ་གྱི་དུདལས་ཁོལ་དྲུ་པདབའོ།། །སདྦ་ནྭད་ལི།། 


5 ༧ 


> ངླ་ =¬ 
ཅོད་ང་ཡར་ 

=. ~ 

༢ 


ང གྱབ ད་པར་བ =: 


༤ ངངར་་ངོར་  ཆ་ཧངྐ རོ་ཅར་འདྲ་དཱ་པ ཱ 


༡ ༠༤༡༩༠ོཌྲ་ ཀཀ ༢༧༡༠ ལ་ར 


ནཾཧི་ནཛེའི་འཇི་གསྱབ་བཟང་བ་པོལ་བྟ་བོ་བཟཤི་བ་ ་རུདོལི་འྲཔང་རིངཆེན་པོ་འཿཛྲ་སོལ་པ། ཟོར ལོ་རེ 
༢ོམདའ་མཛོད་ིབོང  ཛནྲ་ལི་ད་མ་མཅའ་མཛབེ་ལ་བརྡ་པཱ་པ། སྔ་ར་འྲི་གུགས་ 
དབྱ ཅཱབ།བྷཾ་ངཾསྦ་བུ་ང་ཤ་པ 

ཞསཆས་སསངཀ་པོའི་སོ་ 


ཚི་འིས་སང ཆི་རོ་བོའོཊ འྩོང 


ལྔ་མིལཔ་བར་དོའཚདྲ་དུས་རདོ་དར རས ༢ེལོན་ར་ང། དྲམངཿཡཾབས་མང་གནསང བ།ས་དངལ་འཇུག༔ 
བཟུདནས་མྲལ་བྱསཱར་འོད་བལ་སྙངཿ་ དུང་འཔོབཤེནོཧཱཿལ་བརར་ཐེད་ཅིག༔  པ།ཉིདདངམ་བོནྲོ་རམ་འཇེས་པའྐི་ཉམས་ལེན་གཅེསྣ༔ 
གྱེ་མ༔ བདག་འབསམ་གཏནཔརདོའཆརྩངས་འདི་ རཱམཔཔེངས་འྔ་བལ་པའི་ཆོགས་ན་མས་སའྱབས་དསྲར་ ་ཡེ 


དམ་བའ་བལ་ངབ་བངོགང བྱུསེདངོག་སལ་ཅིས་བཅན་པ་བོབ་ ངརྱ་བླུན་ 


༡༩༠ ༨༩༢ 


པས རོ་བ 


ལི འ 
( =གྭ་ས་བ་ར་བའོ།བ 


མྱ་ 


སྤྱརྩ་ཡཿ 


༡༥ 
རུ 


| ༡ 


ཆགསྲད་གཡོས སོརྐརོག་ཡེ་ཤེས་ བཅོམ་ལ་ནྭ་ཕད་བམཐའ་ཡས༔ པཔམ་མཆོག་གོང།དཀར་མོ་ཡིསཿ པར་དོའཇི་གས་པའིཿ 
ཟ་གདོ་གྲ་ངག་པོཔཿ ཟྲ་གཱ་བཡ་ཤེསཿ་ བཅོལ་ཚན་དོན་ཡོདྲ་བལ་པབཿ ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚེག་སློལ་མསཿ 
སཡོད་དྲ་ཀྲོ་བོབ།པ་འི་་ བསྲ་ངོག་སངས།བོ་་ོ་ དདར་བཟཛ་རིས།འཇའནཡས་ འིས ངུར 


༤ 


ཐརམསཿ སཔབསྦ་ཧཱས་དཀརཔོའིཡིང་པ་པབ ག་ཡསོ་བམསྦ་རཱམངཿ པངསྤངས་སེརཔོལི་ཤིད་ཁམསཿ ཆེ 


ས་བསྒྱ་ཧམ་དམར་བོའི་ཞི་ད་ཁལསཿ ཇུང་གོཿ་ཁལ་སྔ་ར་མཔབྲ། མད་ངྫོ་ཧ་བྲ་ལ་ང་བལི་ཞི་ད་འབ་བར་ འཇའ་་ 
ཐྲ་འོདཟེར་གསུ་མངདཁཿ གི་ཁོ་རབ་འབམས་ཞིང་ མཛར -སྲ་ནམས་་ 


ཟེར་ར་ཡས་བལབ་ཅདར་དབེར༔ བརདོརད་དོརངདགེས་ 
ེཕླ་པ་པ་ཨྔོ་ཆ་དྲ་ཅི་མང ཐཔོཔྨཾདྭའྱ་ཕུངག།ནཔ་ཁིས་མངདོཔང སྭ་བར་པོ་ཡ་ 
བདག་ནི་ཚོ་ཕི་འཕེནཔ་ཟདཔའིརོའ འཇིག་ཏེནའདིནས 


༣ 


ྷ་པད་འངོན་པ། 


ན་པར་དོའི་ཕེམསངརར་མགྔང 


དྷ [གོན 
ཧཱཾ ཙོགསྟ་མོམ་ཚྲགངྱཔཱག་བཛལ་མི་བྱ་བང་ཤོགཾ ༅ེ་མངཿཨ་འེ་འྱངད་བྲ་བོད་ཕ་ཐོང་ 
° བཅན 


ང་ཐོབནམཔ་གཞནདོན་དུང མཆ་ན་དཔེས་བྱ་ཧནཔའྲི་པཾ་སཿམརཔོཿཐོབ་པྲ་ར་གོཔོ༔ བདག་ཉིད་ཡེབ་པའི་ལས་མཆོཔ་ཐོབ་གུད་ 
མཐོང་ཐོབ་བམམ་ངངྱ་རཱང་ངྲ་ཧཾའ༩༨ར་བོ,རྫར ༤ས་ངང་བམའ་ངཅད་ཇེསངྱ་ཡིཡ་འ་བ་ལཤིདྷ༔ བསོདནམམ་པ།ང་ཡོད་འཛེལ་ཞིང་ 
ཇེས་འབྲང་ཤོབ།ཿ བ]དབང་པངྱ་ི་བདེ་དང་དོར་ ཆོ་བས་པོད་མ་ད་ཙཔཛ་ལ་ལད་ཤོཔང སྱེས་བ་ཐ།ཅ བྲཿཞར་འགོ་ཤེ་བཏྲེཿ 
བ་ན་ཅིདམ་བཇེད་གྲ་ཟུངས་ཐོབོག༔ མནོ འཁྲེ་ངཱངའྲཔེ་ངདངྲ་རཔ།ཕ་བྲ༔ __ ཐོག་སམཆ་ཐོང་བཅོམ་པས་ཤེའ སྦ་གུར་ཅིགཆ 
གངྱང་སེ་བ་འེ་པཿལ་དེར་བྲ་བ་ཤིས་ཤིངཿ གེརབངར་རཱ་བཔང་ ཨངཆད་བདོ་འངཿ ཾ ང་རོ ཟའབ་ཞ་བྲོ་ཡིདྨ་དཱ་ཧ་འ་དད་ང བའ བོད 
དད་བགཀས་ སཱུན་བཟད་ཡེཿ་ཁོརབ་འབྱམངབུབ།སརེ་དང་༔ དངང ཆབྷ་ཉཾདྒར་མ་པ་ར་དཔ།པའི་བརེནྷ་སོབས་དང༔ གབཔས་བའངངྱ་བེ་བ། 


ཞྭས་རཕྱལ་དག་པས་ཕྱག་འཚལཿ 


པའ 


དཤག བཞེངས །ཁྭི་ཧྲེ་ངོ ཨཱཿ 
བའ མད དད་བདག་པའིགགས་བདིབ། །རྣལཀྱར་ཧིན་གྱིས་བརྔབ་ཤྱིར་གཤེཾག་སཧུ་གསོལ། །དུམ་རོགཅིག་བཏད་པར་བཞུགས་སུགསལ། །དང་ 


ཞྭཞསྭ་སུ་གསེ ལ་ ཤྲ 


དར་ལ 


[རྩུ་ལ་གཱ་ཨ་ངེསྒ་མུར་བཞེངས་ལ། །དབུང་བྲསརྟ་ཏིནཱབོརཱབས་ཐུ། །ཞིཐ་དམཔ་དིགས་བྱབའྲི་་ཚོག་སན་ལ་ས། 
་ = ༢༧ ༡: པེ 
དས་འྱབོད་ཡིད་སུལ་མཆོདཔདཆོགས། །ཀུག་བཟངཁི་ཝེའི་ལཱ་ཚོགས་ལུ། །གྲས་པའི་སེམས་ཁྱིས་འཛུལ 


།ཆོསྱ་སུ་ནམ་མཁའབྱུཧྭ་བབ་པ་ལ། །འདས་་སྩ་ཉིའདྷོ་ས་བུར་སོསཾདའབྲ། །ཕྱྱལ་གྷུ་འཇའཚོདོལྟ 
སྟ ཀོ་གཀགས། ོང ཏོད་གསུལ་ ཁྭ་ཡས་གགི་ོ།བོི ལུཛས་ཡཚེག་ཤཱཾཏུྱ་ཧོད་བཛྫད། 


= 


པའྲ་སུ་མདོགདཀར་པདརེ་དདྲ་ངེལ་བུ་འརི་ནཔ། དད་དད་དིནོ་ལཆེས་བྱཧན་ཅེད། གབས་དོངེའྱི་མི་ལྲ་བདདུ་བྱགས་པའེགཏས་གསུམ་ལག་འོད་འཕྲེ་སུ། 
དི དར མབྲངས་ལཱཛཿ ཇྷ་ཛཱཾབཾ་ཧོཿ གཌིས་སཱ་མེདཔརྱ་ཕཱད། སྲད་ཡདཐུགསཀའི་འདོགིས་རག།སྔ་པ་འཁོར་བཅས་སྲན་དངས། དེ་ 
་ རམྱས་དེདདཅེའི ལ་བས་དབང་བྱ་སུད། གླུ་གདདྲི་ཡ་དག ཆུ་འིྱག་ལ་ཡུང་ཡུདཔ་ལས། མི་བསདཔ་གཙོབརྩོ་ཙརཔའིརིགས་ལེས་དབུ་བཅུན་ ་ 
༢།བརྩོ་གུད། གས་གདྡ་བགའའ ཉེད་དུ་ཙཱུ་ལ་ཡི་གབྱཧཔས་བར་བལསབདུད་ ིདབསབུས་པབ།ད་བདྱ་ཐད། ' ཡིག་བྱ་ེདགཅིག་ཙམ་བླབས་ ༥ 
ཇེས། _ཨྭརྒྱཾ་ཞས" ཤབྲ་པྲྲིོ་ཱུ། དེཛེསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དྡོར་ ཀུན །དོརྔེདང་ཀུནཏ་བཟད། [ཕྱ་གའཚལ་་” 
དོཆེ་སེམས་དཔའ་ལའོ། །ཞེས་ལཅོདབསདོཝ། ཌ་འོད་དུ་ཁུ་བ་ལསྱྱ་བང་བའི་བདུད་ཙི་དྱི་རུས་ཐུམ་པ་གང་བརྱ་ཕར། །ཨ༅། །གན་བཟ་དགེས་བ་ཉན་འཇུས་ 


གཙོབུམྱ་ཉི་ཡཐིན་སེདགདབ་ཞགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ གསུག །ཨོཾ་ དོཇེ་ཡེཤིས་ཐབྱ་ཐེད་བའི། །དེ་བཞིད་གཤེགས་པ་བསས་ཅདཙི། །ཉ 
ཌཱ ° བདག་གྱིས་བེ་མ་འཇུག་པའ་འཇལ།། ། 


ཅཟབརོས་ཞི་བོ་དགོངསཔ་འདྲཐོལ་ཡ ལུགས་ ཐོ ༣ན་ཐརཀདདཝེལབལུགསས་ ་འདྲོ། རྣམདག་ཇོསདྱིངས། ཏང 
, ཨོཾ་ཨཱཿ སྲ་བབ་གདལལྲོབངཾ 
¢ ༢ སྩེ་མེད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའེབླམ་ལཿ བདག་ཉིདམོས་གུས་གདུད་པསགསོལ་བ་འདབས༔ཿ _ མརིགགཏི་མུག་པ་ཐངསརང་ལོལ་ནསཿ རང་བྱུང་ཡེ ལེཤེས་མབ་ཅོའི་ 
ཤཧཱུནཐུའུཿ ཆོས་སྒྲའིབྱིན་རྤབསཀྭདགརང་དབངུ༔ གསལ་དག་ལེ་ཤེས་བདེ་ཆེ་ནཔྲོ་བདྲང༔ ལ་འགུགསབདེ་ཆེན་ལོངས་མླའྱི་བུམ་ལཿ བདག་ཉིདམོས་་ 
གུས་གདུངཔས་གསོལ་བ་འདེབད༔ འདོདཆགསཁེནཔ་མསངས་རངྲ་གོལ་ནསཿ བངེག་ཡི་ཤེས་བདེ་ཆེདརང་གོལ་དུ༔ ལོངསྭ་སྤའི་བྱེནརླབས་ལྱུན་གྲུབ་རང་“་ 
དབད་ཤུ༔ སྩོན་མེང་རྣམ་དག་པདྨ་འེབོ་ཐང་དཿ ངེས་མེ་དརང་ཤར་སྦུལསླའེ་བླམ་ལ༔ བདུག་ཧིད་ཆོསྲ་གུས་གདུང་བས་གརེལ་བ་འདེབས༔ ལེག 
སཱངས་རང་གྲོལ་ནསཿ རང་སྣང་ལེ་ཤེས་རངར་གའངགས་ལ་དྲུ་ ཕཱུལ་ཟུུའིབྱི་རླརླབསརང་གོལ་༨ང་ང་བང་འུཿ ཡངདག་འོད་གསལ་རངརིག་ཕྲོབ་བངཿ ཡྱོགས་” 


མེདབདིཆེནྩོསགྲསཟླངོ་པལཿ ཊ བདག་ཉིདམོསྲ་བུས་གྲངདངབས་གསོལ་བ་འདབས༔ ཐ་དད་གཟུང་འཛིནམ་སཱཔས་རདྲགོལ་ནསཿ རད་ཐུངཡེ་ཤེས་སགསུམ་ཆུན 


གུབཅུ༔ བདཆ ༨དབང་འུང རང་སམསནཐའབལངས་སྒདམཏགས་པསཿ་ པཾཏི་ཆུག་མོངས་པས་འཁོར་བའའཁམས་པ།ཡི 'ྷྷ གླུག་ 
བསལ་སེམསཅནའདྲ་རམས་ལྕིངརྡེ་རེཿ དེ་ནམས་ཐལས་ཅདངོག་སྲུ་ཐྲོབ་ཕར་ཤོགཅ རངརེག་བདེཆེནཡོངས་སྲུའམངོགས་བསཿ ( འདདཆགས་སེདཔསའཁོར་ 
བར་ཁྲམས་པ་ཡཿ འདོདལོགསེམས་ཅནའདྲི་དམས་འིངརེརེཿ དྲེདམས་ཐམས་ཅདལོངསྲ་བ་ཐོབ་པང་ཤོག༔ཿ རངསམས་ཤར་ཡོལ་ཕྲལ་སྙརམཏོགས་པས༔ 
སྲདསེམས་གཉིས་སདའ་ཁོདབརྡལཿམསབ་པིར་ ལོག་ཏགགེམསཅནའདིནབས་སིངརེ་ེཿ དྲེརམས་ཐམསངདྲ་བུལ་གཱ་ཐོབཔ་ར་ཤོགཿི རང་སེམས་སྐགསྲུལ 
= ༣ དེང་འཛོནཉོདམོངས་ཤེསྱ་ འྱི་ཟིབ་བྲ་ཆམསཿ སདསྦྱ་ཧས་མ་ཐོབ་འགྲོ་ཀན་ཧིངེ་རེཿ དྲེ་དབ་ས་ཐལས་ཅདྭས་གསུམ་ཐོབ་པར་ ་ 


དབ 


༥ 


1 


༼། 
ཤཱ 
ཛཾ 


༠༠༡༩ སླ ༡༧༡ -ལ་ 
༩ 


ནཿ བབངོསཧི་བོད།།དས་པ་རདྲ་པོལ་ལས༔ གསྱ་དྩ་ངདཔ་ཚོད་བདད་ཕེལྟ་ིདཔོཊསསེ༔ 


དུས་བའྲི་པ་ལྱ་བགའཚ ཡའོ དདག་བྲ་དླདྱབད་གདམ་ཚིསཿ སྐནཐོདལདདོ་ུ,ིཿ ིལོདས་བའི་ལསྦ་ཏང་ 


བཿ འདི་ དཱ པོ་མེནོའཐོལ་ལ་དགུསལཿ༔ བཀའ བོ 
བེ སལལཀའསྒ་བདི། རཱ ཤཿ རདཉིདྷ་ལཱ་ཡིངྱོཧཱལྦ་སཾསཛ བདོདདའོད་བེད་ལོ ཤོགས་བྷད་འཔེས ་ 
[ལྷ༔ རབ་གདནས་འོདའྲཔོསབསཿ བྱམདག་སཁས་བ་གཏོད་ཟེད་ཅིངཿ མཆོདཔའི་མདངས་འྲབོགཡ་དིག་དགེགསཿ ཧེའོ 


ཧྱཿ བྱིར ` ཇི་མཔྱ་དཱ 


རནེིེྲིོ པག ད 
1 'བསམ་བཛོདྲ་པལ་བའི་ང ༨་༨ཉད་འསྱ་ བཡསངཅ་དང་ཅའ་ད ༨གཞིན་ཞིདྷ སླད་གགཏོད། 


མཆོད་དངོས་པྲ་དམསྣ་ ༨ སཱོངཾདབ ཇིན་བླ་ལ་བལས༔ _ རཾཡཾ་ཁགསུམམྡེ་དངྦ་རཱས༔ སཿ : བདག་གཞནརོགཔའྡིདི་མྭ་སྤངཱསཿ བདྲེ པའོདོདཨ་ 
པཀགཏར་བངོདདསཔང་ རི ཏོགགཉིས་དགན་སྣེདབྱངདྨ་རཱམསྩ འདོད་པའི་ཡོདྷ་ཏད་མརྦ་ཙཱ་རྦཿ ཨོོསཱཿཙསབ་བཁསྦལོཏྲཱཾཱིཟཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
༢སོཿསྔཿྦི་ལྲ་བབལྟཏྲོ རཿ ཨོས བཛྲ་བྲའེ་དཱངེཿཿ་ལ་ཀ་ག ོད ག་ལ ༅ ༦ 


ས་ཙ འམ ་ ཆོད 
དབིད རས རར འགགམད་ར དོ 
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ཅྣ་སྣང་ལ་རངའ བཀིས་བགས ཤི 


ྲོ བར 


ར་གསལ 
༥ ཆུང་ག་ཡས༔ བིལྦ་ནདན་་འགབ་ཡོ། 


 བཛེནམེདམབཅོས་དང་གསལ་བྒཱམ ཛཱཾ ཐྲ སེངདབཧྱྲིན་པི་ཝཾ་དཀརཿ འགྱུར་ོབྱཧུལ་སར་དུགཿ 


བརསེརཿ བརེརཿ རུབབང་སེངགེ་བྷཱཾམཐངྷ བྱང་དརྲབ་འབར་སླེམོ་བུ་དམངཿ འ: ལབདདུཔ་ཛདངབ་བྲ་པ། ཧོ 


།པདྱ་རངསྟེངནབཞེདས་སྟེབས་གསལཿེ ཛིཾ༔ གར་སྒོར་ནྒམརྒྱལ་ལྱགསཆྱུ་ 
རི ཞས ནྱ ་ བབ 


ཤཱིན་ཛིགས་པ་སེརཿ ནུབ་ེརྟོཏཱམགིན་ལཱགསྦ་ཐེག་དམར་ 


ལཇགས་འད་རསྩབས་པ་ཤུགསཿ གིབ་བཞིབཅུ་བ། ཌསནཿ ས་ཡདས ཡདཕལ 


རུཀཿ གལ་གསུཿ 
ལིའི ་ 


བཞི་བཝདྷ༔ ག་ཡཱསདཀརགཡེན་དམརདབུས་སབ།ནགཿ དོརེཁྷོ་དེབུ་ 
ཧྲིཿ དབུས་སུ་བཱཏྟཧེརུ་ཀྲར ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞལ་བཞི་བགྲདཿ ཤུ 


གྱཉིའི་བྱཧདྱ་ བཀའ་སྲུང 


ཨོཾཿ ༔གཏེར་བདགདམཅནཆོས་སྱོང་ཚོགས༔ གྲི་བ་དམབངིགས་བྱཆུའྲི་ཐཱ་རོགསྭུ་ནམསཿ ༤གདན་ཡིདྲ་སང་དགཔའི་ ནས་འདིདྲ་པོནཿ ཚུལ 
' བབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱི་རཤེབ།སསྲ་གསོའ གསུམཁ་རྱ་ཆོགས་པ ཚོགས་བཞུགསསུསསོལཔདྲི་ དྷ སྱམ་གཟུགས་པདྒོནཧུ ཡླ་འའ་ཚོན་ད འདབསལཤས་ 

ལྷུབཀ།ལ་ཡང་བར་ ཧེབས་ཆགདནཆེད་པཾོཧྲིབཱའི་ཉཱང༔ ཆོསྤྲསུ་གུནབབརྒསཱ་གསོདྲཐུགས་ཡེདོཏནཿ པན་ལསྭལ་ཡེ་རིབ།སྭ་ཅལ་ཆོའྦཱལ་ལ་ས༔ 
། བཅམ་ཝནདའ་ལཆདོར་གསལ་ཡབ་ཡམ་བྱ་༔ ིས་དཔའ་སེམས་ཡ་ཡབ་ཕུབ་ྱབ་ཇུག།བཅསྔ་ རདྱ་སྐད་དགབའིགནས་འདིདབ་ཁགས་སུབ།སལཿ 
ཛཿ རྣམཐད་བྒྱདཝདྲ་ོད་ཡབ་ཡཱནྒྱ་ཧདྷ༔ རིགསྲ་དུབ།དོད་སག།ས་༡ཅོལ་ཝཱནཐུབཔ་དྲག།༔ ཞཱི་ཾའིཉྙ ཌཆགས།༨སྒ་སབཞ༨ཏྱ་གཏོསཿ རདྱས་༽་ 
༥ གནས་ུལ་དག་བའི་དཀྱིལ་འཁོརདུཿ ཧོགས་མཛམག་འངངང་བའུགས་པའི་གདད་ཁི་ལྔ་ རྩར 


ཛཾ ཧ‡རི ཝའུཔསསཔའི་པརོ་གསད་པག་པདའའ སྱ བཅོམ་ལྕན་ཁྲག་བཐུད་རི་ །ཝེ་ཧེརུཀ 
རསངདག་པའི་གཞུས་ དང གུགས་སུགསོའཿ ཌཱ 
ཟཱཾ རེ 


ཇ་ 
ང་དད་ལཱཧཱ ང བངཾས་སླ་ངེགས་ཝྔ ་ལཱའ་ 


ཆོགཔ་ཅིད་གནཔ་དག་་ 


=¬ 


རུ སེམས་མ་ཆན་མོ་བྱརཧདྱ༔ ཉེབའི་སུས་མཆོག་བདསེམས་བྱརྭ་དག་ལྔ་ རངསྣང་-་ 
' གྭཊཱས་ཡ ག་འཚལ་ལོ༔ ཧིཿ སིགསང་ག་དོད་གླ་གས་སྤལཀླ་ཐུབ་བདྲུབ།༔ ཚདམདབཤི་ཝནྲ་ཐི་བ་ཡབ་ཕུམབྱཔད གིབའི་ལྷ་ཚོབ། 
བཞིབྱ་བ་བས་ཁྱ བངྨ་ཝང་གནས་ལལདབ།བསྲེ་བགའཆོལ་པོ༔ རཿ བེག་ཝབཛོམས་འཛུད་བག་བྱུདྲབབྩཅ དྲ སའི སོ་་་ 
ི ཁྲག་འབུངཁྲོ་པོ་ཡབ་པུཿམབཅུ་རྣམས་པ༔ རད་སྣང་ག།ནསྲ་ཡལ་དཔ།བསྲ་པཔ།འཆལ་ལོར ཛཿ ཙཾ ཀཾརྔིལ་སཾགས་གཞག་གྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ སི ¡5 
གལགས་ུལྱི་བེན་བྱདད། རག་དངོལ་སོགས་པ ཤེསྨྲ་ཧམ་བཛྲིཿ བཀའ་ཡི་ལསྱབེདདཔང་ཐག། ཧི་ཤུཔརྱཾདྫ ཁྲགའབུངལྷརྩོགས་ལྔ་ལཅུ༔ 
། བརྒྱད་ལ༔ རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དགཔས་ཕྱག་འཆལ་ཁེཿ ས་ཡ གྱོ་ཧྱ་ཧྱ༔ྱ ༧ྔབཤིཧང་གཱསདམཆོདོདི གསེ་མཆོད་དྲེགད་ དོ ཤཿ བལགུན་”་ 


ོདུག་ས་ མ་ོས་བདཅསབཞ། ཧཿ 


ཐབ་ཐཱཿྱ གཱ་གགས་ཡབ་ལྔ་གགབཿོང་སཱཔྤ༔ དནབརཕབལ་རིབ།ལོང་ཡུམཿ སྱ་གསུང་ཐུགས་པོའོཔོ་ཧྭལས་བདྲེཿ རིམདཀརསར་ 
དཱ ད་རང བདྲེབ་པ་བེ་ས་སྤཱན ཨོན་ཝགང བདབའིར་ འྷོ་སཱམས་མཆེད་པ་འཕུ་ལྫ་ སུ་གསུང་བྱགས་པོ་ཧོ་བྱས་ཕྱིར་བཁྲེ་ས རཐྟོཧྭ་ཧྭཧོ་བགསུམ་འཇུལབི ངོ 
@ །དབ་པྲེསནལེཆོདངྱར་ཕབནིཿ ཛང བིགམ་ཝ་ཡེབ་ཡུམགཏིསྦ་ཧིསྱར་བས་ནསར ུ་བ་ལེ་ེས་་ཡིས་ཧིདོངས་དས ཐེབས་ཤེསྤྱད་ལམ་འགུགསྦྱརད་ས་བནས 


ད་འདི བས དེང ཐུགསརྲེཾསངྱཾར་དཔངས་དབང་དང་དདོསྦ་གུབ་མ། བཿ སྤང་་ 
རདབླམལབ་འྲི་བ། གྫ ལངཔ།སཧ་།ས་བལ་ཆབ།ས་པ་ཆེན་ འབག 
མྤང་རྭ་ཐབརྦཾཱ་ཧྷི༔ གསས་པསཏོརལབཐལ་བཞིང བཱ 


།སྣ་རུམས། ས་ལ་འགྱུལ 


བ་ད་ཏེད་གཏོང་ུད ཤཱ ཕྲེ གསུང་ ངེ དངྱ་བུད། དཡེཤེས་ 


= 


° 


གསད ༥ ཀན་པདདེ 


ལྡུབུརཁྱུབ་པ ལྟ 

བཱ འོདལྟ་བུདུས་སཾརའྲོ ལྭསླ་འཇའ་ཆད་ཏ་བརའྲག་དདོ་ལ་ངདང ཟེ ཅྱལ་བྲི་ བོ་ཚ གག ཌྷ གསལ་་ 

ོག་ ་ མཚུདོདདདཔྱེབདྱུནང ཕས་མས 
སྒག་བདཔའབ་འཇགས་སུ་ར་ངབ་ད་ གོད་དང་གཤེ་དད་ངམ་བར་ 


མཚངཚེཚུལ གྭརདསུར་ཝན༔ ཁྲགའཐུངཁྲོ་བའཚོགས་ལྱྱག་འཚོལ་བསྟོདར ཛཱ པལ་ཆེན་པྭ།དག་པ།ང ངེས་དང ; ཀ་རཱནགཡད་ 
ག་གི་ཤམ་ཐབ ས་དང $ བོད་ཕེད་སྣྲལ་ཧུནལཾ་ཕུདཆས་དགུས་བརྒྱན ཅཱ དུཔཐོདཆསྣརཱམས་ཛོགས་ལྲ་ཕག་འཛལ་བསདྱ༔ ཙཱ ཧ༔ྷཧྒྱལབ འབསྟན་པ་སུང་ 
བ ག་གས རྣལ་འབྱཀུནྱཡིདམ་་གྲངས་གིདཅིངྱ་ བཀྭའབཞིདྔེ ཇོསྭསྭུས་པ་པའྲ་པེབ།ས་མཛད་མཿ དམ་ཧནྩོཧ་ཡཚོའཆི་ཧས་ལྔ་པབ།འཚལ་༥༠༠ 
བསྟོད སམ་ཡ༔ རྱཧྱཧྱ བཅུནབབཤྭགས་བབྱ་བཞིཿ ཛུང བླམ་ཀུན་བཟངཡཐངབྲལ་ཇོསོི་སྲཱཿ ཧཤགགཅིག་ཟང་ཐལ་རྱེ་མེད་འངེས་སྱོདཛྫོབ།ས ཤངྲ་གལ་ ཇེས 
འགགམདྐ་མཚོགས་སྦྲུལཔའིཆྱུ་ རྱུལ་བཞིཁྲེ་ཕྤྱལ་འཁེར་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བད།དང་འཁེར་པའི་སེམས་ཅན་བལས་་དྲ་ཅིས༔ གཏྲི་ཕུག།འླ་བུལ་སེམས་ 
' བག་མེདྲ་བངས་པནསཿ དྭ་ལཆའདིའི་ལསྲ་པབས་ཕན་ཆདད་ རིག་དངལ་རིག་བཟུལ་བའི་ལས་དབང་གིསཿ སཱ་གསུད་ཐུགས་དང་ང་བ་ཡན་ལག་གྱི༔ དམ་་ 


བཤུག 


རར ི་བའོ་ 
འོ་སས་མ་ཟས་ 


ཅ ཨུངྟཏ་ཡངྷཊཱ༔ 


ཨོ་ཨཱཿཾགཿུཔ་པོབོརྱལརྦ༔ 


རེས ཅུ ཆོ་གིས་ཞྲ་མུ་པགཤིགསྦ་ས་གསོ༩ཿ དག 


ཐའ བདལྭ་ལ་དོའ་དཔལ་་ 


ཁར་དྲྱོངགི་འགསཅས་བ་ད རས་པ་བ རུ་ཇཌག་ལའི་གདས་བྱསདནབྱ༔ བཀད་ 
ཚོགས་ཅིས་བླ་ཞཿ བྲ་དགཤེགསརཿཁགསོའཿ 


5བངུད་ཅི་ཆེཞཔ་ངོགསལཿ །ཨོསཿོཧིཿཏཧོའོ གསུམ་བཛོགས་འྱབ།འཅདིངེ ཧཱཿ མབཅོས་ཆོས་དའིངས་ཞིད་བམསནས༔ བླམ་ཀུན་བཟང་ 


ཡབ་ཡུམ་དང ལ་བ་ཞི་འི་ཚོས་དབ་ཅསྱ་ རི ས་དག གཏོས།ག་ གི ཆུ 


བྱ་སབས་པདྱིཿ ཧཱཿ ཚེ ཆོསསུ་གིབའིདང་ལས་མགུཡསྱ་ཧངང ཐབས་ཁྱི་ཚོ་འབྲུལརྒྱལ་བ་ཞིྲའིཚོགས༔ྩ ཁྲག་འཐུདཇཐ་བཇྔིད་འབར་བའེ་ཀླ་དབ། 
སུངསམ་རིག་དུ་གཝཛུ ཡུངཔ་ཝ བསྟནཔ་པ་ཤཾག་པའིདགྲ་པགེགསམ་ཁྲེས་པ༔ རྱརདྲ་ཁ །(འུབ།ལབླསྲལ་བའིལས་མཛོདཅིབོ། སྭིས་བ་ངུད་པ་གོལ་དུ་ 
༔ བླས་གུན་བཟང་གིཁྲེ་སྦྲུལ་འབེདཔཅ་ས༔་ མཁའ་འ ོ་ཆསྨ་བངྲམབམཞྱེའ་ི་ྲ ཅཅ ་ གས་ལ” 


= ལནམི་ྱགར་ཞལ་དབསབསྔའ ཏུ བགངས ༅པབ་ད་ཁཱཧེ 


ངོ 


ནེ ༔དགྱེས་པམཆག་གི་ལངསསྟེད་རྣ་བ་དངོལ༔ྫ་ །ཨ་ལ་ལཧེ༔ བྲམཕབད་ྐོརཔྱཿ དབ ཤྱུཧསའདི དེདཀླཱཿ ཧོ༔ སྐུ དོརཾམིའྱགུ་རབའི་དདསྲ་བ།བྱ་ གསུང་རོ་ 
། ཇེམི མི་འགག་པའྲིདདསྲོ་གབྱ ཐུག།སརྡོར་བོསྦབྱ་གི་དངསྲོ་གབ༔ གུགསུངྱཐུགས་དངཔའྱས་རབའིདང་བྲ དམང་མ་ལ་ལཧྭ༔ ལཧོཿ དེནས་ཚོགས་ཨི་ཐཱག་ 
ཡའི་ཆོགདཿ ཧྲོ × ཆོསདྦིངསྭ་སྱ་མེདད་ མ་མཁངེ་རང་བཤེན་ལྔ་ „ ལངས་ཧྲ་འགགས་མདུཔདེ་ག།ཤེགས་གི་ཁྲའ༤པ།སཿ ཟེ ཚོགས་ཐུདདྱགེ ས་པ་ཆེན་པེ་༩ སང་ 
བཞེས་ལ ཡ མཆོག་དངྲ་བཡད་དབསྲེ་པབ་དེངའ འདེད་ཙོལྕ༔ ཿ བཿ དང་པ་གཅོང་མའི་བད་ྱིལི་མཚོད་དཱ རྱལབབཞིབྱར་ཅ་གཉིས དལད་སེསྦ་ 

བར་དུ་བྱཅདྲ་ལན་ཆོགསལ་མི་པལྱྱ་ཧྲ༔ ཁག་འབུདའབདབའི་ཚོ།སཁད་ངེ ི་་ ཐམཚོགསྱྭེ་ཏོ་གཱ་མསཡི་བདྷཧྱཧྷ དབད་པུ། ྱ་་ 
1 བརྒྱདལྷག་ལདགྱེས༔ཿ བུདལ་དགྱེསཔའིབདོགཤེགས་ཕྱདལ་ངོལ༔ ཆོགསལ་དེས་པའྲེ་བག་འབུད་ཆོགསལ་རལྲ་ ཤོ དབྱ་ཡུག་སི་ཅོ་ 


རོད: _ཟ་པ་གཏོརབེ་བོདུབཔ་དི་འིད་གདདོཿ ཆྱཧདང་དབྱ་བོ་ཀ ཡོལ རམསཏྟ་གསབ ནམས་སྲེལབའིགྲཾགསན 
དོ ཟླ གསལ་འཆོད་ རེར མཁ ར་མོས་བླགད དི ཇོ ཌཾ ཧོགས་ལོདྲ་ལོབ་ཨཱ་དང་ དངལ འི་གོ སང་ས གས 
ཤེ ལ་ཝ ༣ ་ པུགས་བྱ་་དདོག།གས་རིགས་ཙིས་བབཟུངས་པསྔ དུསྔའོམཧོལ་ལེ་ཤེསཛེམས་སེ་ཆེལསྔ་ པེ་་ 
ླྱྐྕ སྩར 
„ཆེ ལཿ ཉབ ཞདྲཿ ང་ར ཡོ ་ བོལ སེ 
སུའི་བཀྲཔ་ སལལ་འགགའོད་ཤོགཅ ཛཿ ལལྱ་སུའིཛ་ཤིས་ཐུག།ས་ཇེའྱི་སུན་བྱབ་ ལོ གའབར་རྲས། ྲཁ་ས་སཱད་ཤའབདག།ཡད་ཤག8 ཧྲ ལོས 


རྩར 2 ¡རི 


བའ དིགས་བརྗདམ་རོད། གིབོརཾཤས་བྱར་བུས་བའི་ལསྱ་བདྱཆ་དབ་ཚོད་བ་ ཝོལྭིདཔྐ་ཛཾྱ་པ་བཛོགས་སོཿ སལ་ཡཿ ཧཧ ཟུབཐེབ་ཀྲ་མིངབའི་གཏེརའོཿ སངསངལྟ། 
རྱལ་བ་གུནགྱི་གསང་ཆེད་མངོད། །བྲ་མེད་མཆོག་གིབསྟུན་པ་འདི། །རི་ལྟར་ཨཁའ་ལཉིཡར་བཞིན། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལདང་རྒྱས་ཤེབ། །རྒྱལ་བཤྲཿྱི་་" 
ཧག །རྒྱལ་བས་ཡེངས་བསྔགས་ཐེག་འཆོབ ཇིགས་པ་ཆེ། །རྱལ་དབདདྨའེ་དེདལུགས་རྙིང་མ་ཡཾ། ཅྭལབྷ་ནདཔའིངྩཔས་བའ་བཟིས་ཤོབ 
༽ 


ཤྲ 
རྐ 
ཧཱཾ 
ཤྲཾ 


གིས་འ ོ་ 
+ ˆ སྤུགཞོག་འཁོར་བཅས་བགས་དང་བྟས་༣ རྩིརསིརི་ པ་ 
སྐདབདེཿ་ བཇུགུདམ་རབ།ོརརོ། དང ཁདཔརམུན་པཱནལ་བུའི་ཛད༔ མཐཾངགི་གུརདང་པྭ། འི་མཚོཿ ལྟིཏའི་ཤྭ་བགྲ་དོད་མོ་ཡིསཿ 
ཐུ མམ་ཡང་སཅྲ་བགུས་དམ་བསྐང༔ བཱོ༔ ཛྲ ༔ བཤནཔྲསོག་བདག་འཁེརདངབཅསཿ བྱེདདངལ །ཐུན་པའི་དམྔ་ཇས་ནི 
གཏོ་ག་བས་དང་བསབྱརན་ སོས་དཔྱའུནེནམརམེ་དངྡཿ དྲམ་བོའི་ངགྲ་ལྲོ་སིང་ནཿ ཁག་འཇོག་དྲོནཆ རྨངས་པ་འཐུལ༔ གླད་ཁྲགརུས་ 


ཁབ་ཅས་པ་ཡྲས་ དོག་བདག་འཁར་བཅསྲ་བུགས་ངམ་བསང་༔ ཤཱི༔ གཟའ་བདུདནག་པ་འཁོར་བཅག་ལཿ༔ དམར་གཅོར་བཤོག་བ་དབང་བསྐེར 


༡ ཁ་ཆ རེང 


དངང དྲགབོའི་ [བྲགརུཨ་པདའ༔ མེཏོབོ། ཱོདོ་དང་རུ་ སྲ་སོངྦ་༔ སཱདས་སོང་དང་གྲལ་སོོང་ང སིིདྲ་པྭ་པཱདོ་ རྭབཱཔ།པཱ དྷ གྲས་ རེན་རོའ 
|$ པཿ བའཅེ་འྱེ་ཏེ་ ངོ ཞེ་ད + ཆེའི ་ !༄ 


༨དྲ་གྭསྙཾྭ 
རྱིས༔ དྲང་སྲོངའཁོརབཅོས་ཐུགསདམ་བསྐདཿ དྲིར དམཿནསེས་བཱར་ནཔ་ཕྫིང ཚེདྱ་ཁྲི་བུགས་དམོ་བླསུང་བདིཿ ཤི་བབས་བཤོསྐར་ཡབསཤ 
ཤྭབགུདམ་དགཏོརདྷཀུདདཿ ང་ལེ་ཤྲ་ལག་གསུརེནདང ཅཱ །གོདོབཔྱ་བངརབདད མཇེས གུབ།བདོལ་མོདོདཿ མཐུནྲང་སྲད་པས་ 


;ཟུགསདམ་བསྐད་༔ ཧཱི༔ གནོད་ཕྱིནདགར་ནག་འཁོར་བཅས་ལེཿ བྲྲབདཔའི་དམཇས་བཤོགྲ་བུདངང ུགི་ཚུདང་ནོ་ཆིནོས་ལཱ་དངང་ ཧྭང་མཆོད་འདུད་ 
ཉིརྣོམ་ལྔ་དང༔་ བ།སདནེརཱོདད་ལོག་གཏོངགསུམ་དང་ཐ གུ་བག་འདོད་ཡེའྣ་རཝ་ཝེ་དདཿ སི་ལྭ་གྡྨ་དཱ་གརརོལ་མོའིདྲངརསཿ སྨནྟ་གཟིགྭས་དཀེར་ 
ཆསྲ་བུགས་དམ་བསད་༔ ཧིཿ པ།ཞན་ཡང་དམཅཧཧམཚོའི་ཚོགས༔ བཔྲ་གས་བད་ཝེ་དཔེནོ་རཱ་མཱ་དང་ཿ གཏེའྲ་སུདབྱ་ཿན་པ་བྱར་གྲ་ཏིས་དད་ར 


བསེ༔ དནུབ་ཕ་མའི་གཏང་རབ།གཏོད་ཿ དློ་དུབྱ་ཡྲིལ་འྲི་བཱདྲད་འབུལཿ .དྲདབ་ལསྦ་ཀི་གཉེར་ཅག་བ དཿ དྭོད་ཉས་སངགཱི་གརལག།གཱ་ 
ཊཱ དམ་གཉུན་པོ་བསྐང་ཿ དྭཅཔམཉེསཔའི་ཟས་ཤིག་འདེནཿ - 

ལས་འདྲིབེདྲ་ཅིས་མཛོདཿ གཉིསཀ་ལསཁི་གཉེར་བངས་འཚལ སྱདྲམ་དམ་ཅནཛཱདཱ་རྣམས་ཁྱང་༔ཿ མདང གུང་ན་དཡིས་བསུང་ ཁལ 
(།སྤིམསཆེ་བརྡམ་ཇོདཿ བ།ཏད་དོགཉེར་ རྡོ་ཟུགསདན་ཅྭནཿ གསལ་ལོ་མཆོད་དྩོ་སང་མའི་ཆོགས༔ ཕྲིན་ལསརྒལ་བཞི་འགྲབ་པདྲམཛོདཿ ཧཱཿ བཱཿ་ཡུང་ 
གཅིག་དཔལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསང་༔ དམཅནརྒྱ: རྱམཚོའི་ཟུག་ས་དམ་བླ་སང༔ དྲིགས་པཕོམའྲི་ཟུགས་དམ་བླསངཿ འབོད་པ་འད དམ་ངས་ཡིནཔའི་་ 
ཕྱིར༔༔ གཡབ་དརནག་པེས་བུགས་དམ་བ་སངཿ ཙཾ བཏེན་བའིདམྔ་ཚས་ཡདཔའྱི་ིརར འཕྱནདངརག་པོས་ཐུགསདམ་བསྐངཿ བུགས་པའདམལ་ 


༄༅། །འོདསྱ་ཕེདདས། སྔབདཐག་གུ་གསུམ་ཡུནགུབཅིྲབས་འཐོབབདྱ་ཧུད་ཅིག། །། རུལ་བའིབཀའ་གནུད་བམེད་སྟིངཔོའི་དོན། །བདེ་ལེགྲས་་ 
གུནའབྱུང་བཀའ་ཡསུང་མརྨུསས། །དབྱས་བསླངས་པྲན་ལས་ཀུན་འགྲབ་བདུད་ལསྱཧྱལ། །ཟབབཔ)ཏེརབྱསནཔྲ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འདི་འེས་ 
དམཅན་ཤུན་ཧང་དྭགསྒ་བུརཏོ། །བཀྲ་ཤེས་བད་ལགས་པཿནངུ་གནས་པར་པོབ ] 


ཛིས ར་སིསཔོཔྣཾཔས་པ། 


རིགྲ་ཐིབ་སྱདྱ་ཡིདབྱ་གྱཡ་གའ་ཆོལ་བའིབབས༔ ཅཿ་བརོལ་ཡིགྲ་ཕེབ་རང་གོལ་འདི་པ་བསན་ 
གྱི༔ དུས་གསུམ་ཏུནཏའདིཔ་འའདཔ་གཅེསཉ རྒམེའྱ ༥ ༧ ར་ལམ ཡིད་ཤེསྣ་ནམ་དཔ།སངསྦ་ཆས་གན་ ་ 
ཨི་ཡབཿ དམ་མཁའི་མདོགཅན་མཉམ་གཞག་མྱིལ་ཁུང་བཟུགས༔ གུན་བཟངཆོས་ཙོ་སུ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོཿོ དུས་གསུམསད 


རྱས་ཐལས་ཅདྲ་སེདབའི་ལུ་བང ཆགཁམ་ས་ནལ་དགྲ་དེ་ཡད་གེལ་ལུ་དདཀརང་ བདེབཆེནབས་ལབ་ལ་ད་ཤེས་བར་་ 
$ ཡུཿ་ཆེན་གུནཊདབདམེདོ་ཐུག་འཚོལ་བ གེངཆེཧབི་སིངཀཏི་པཱ་ག་པྲ་སངས་དགཅ གཟུགས་ཕུད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིའ་ 


ཕེ་ཤེས་དད་ དྲངམདོག་པུ་པ་ལབེར་ལེབྲིལབུབསྣ་མས༔ བླ བླུ་མཚེཔོན རྣམ་སྡངསྲ་ལབྱག།འཚལ་ལེ༔ ཟང་ཆེཧཔི་བཱ་ངཞེསྲང་ 
མ་པངསད་ག་ རྣམགེ་སྐནམདཔ།ལེ་ལེང་སེ་གེཾས་དངྱ་ མཐིང་མདེགཕྱགཱཧ་དེ་ཇེབྲིལ་བུ་བསྣལས༔ ཟུགས་འཆེབོ།དོང་སེམས་ 


ཤེ ཆེན་རིགས་ི་ཕུམཿ བཅོ་ལངར དགའད་རིན་ཆེན་དིལ་འཇོན་མྔང བདེབཆེན་པས་ཕབ་ལ་དྭགེས་ བལ ཡུམ་ཆེད་ ལཱམ་ཀྲི ོོ 
འཚལ་བ མེཁམསྐ་དམ་དག་བླང་རི་ ཀྱི་ཡུམཿ་ སེ་གལ་མདོཊ།་འདུ་ འདྲུ་པདླ་དྲེལ་འཛིན་མཿ བདེ་བ་ཆེ་ ནཔས་ཡབལ་དགེས་བརའི འར 
གོས་ ག་འཚལ་ལོ ཆུ་ད་ཁམས་རྡལ་དག་ལས་ེརི་ རིགས་ཀྱི་ཕ་ལྔ༔ རིས འི་མདོག་བྲདྱ་ཧྲ་གམ་བིལ་འཛེདོ་ལྦར་ བདེ་བཆེན་པས་ཡབ་ལ་ ༢༩༠༤ 
ཱ སའ. སྱུ་མ་ཆེནདམ་ཆིྱ།སླཾལ་ལྱ་པག་འཇོལ་ལོཿ ཡོིངའི། །རྣལ་གེས་མ་སྲངས་གཞས་སུ་དགཇ གངས་རིའི་མདོག་ཅདྱས་ཨྭཱ་དཾལ་བུ་༥ ༢༠༠༡ 
འཛིན བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའིདན་མཛད་པའི་ བཿ ཡི་སྙང་ལོརི་ཤབས་ལ། ཤྱབ།འཚོལ་ལྗེ་ ནཱ་ལའི་ རྣམགྭསལ་སྲངས་གརས་སུ་ད སྦིད 
དཀར་མདེག་བྲ་བུ་ཤི་ སྣ་ཡེནམ་ཤེསཿ 


ཤེང་དྲེལ་བུ་འཛོནཿ བྱང་ཆུབ་སེལས་དབའའགོོ་བའི་དོནམ་ཛདཔའྱི་ བྱམས་པ་མེ་ཏྲེའི་ཞབས་ལ་བྱ་འཚལ་ལེྩོ མ་ 


འཛིན བ་བོའི་སུ་ལ་གཉིས (མེད་དགྱེས་བརའབྲིལ ལྤ ཇྡོརྲཾ་ལགསྤ་སོག་ལ་ལྕ་ཐག་འཚལ་ལོཿ བཏང་ཧོམས་ཛད་མེད་འཕོལ་ ཉེ་རིང་མེདུཿ སླ་མདོག་ 
ལྗངགུའབེབསུ་བྱེདདྲིལ་ཐུ་འཛིདངྫ_ ཁཔའྱི་སལགཉས་མདད་ཅེསཔཟལྲབལ་ ངོང བྲལྲ་ཧུམ་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ཁྲེང དྱ་ཧལྡནལ ཤྭ་ཡི་འཇིགཏེན་་ 
འདྲ་དང སྐུམདོག་དཀད་པེ ཟྫོབ་སྟདྟ་བེ་ཐྲ་འཛིནཿ ཕྲཾཡ་རུ་ འབྱསས་འྲ་བཡི་དད་མངུདབའོ་ ལྷ་ངབངབྱ་པྱིན་ཐབས7 ལ་བྱག་འཆབ་ལ ཕྲག་དོག་རྣམདག་ 
ཇཾ ཇི འཇྲིག་ཏེདའདདདྲ་ སླུ་མདགལཱང་ བྱ་ཧེབྱ་དད་གཡཆོན་འཇོནྲ་ སྱའིཿལ་རྱིས' འགྲེ་བའཾ་དནཱ་མཛདབའིཿ ཐགས་བཟང་ངེས་ཅི་ཐབས་ལྱ་པག་་ 

འཚལ་ལྤེའ འདོད་ཆགས་དམ་དག་ཡིཡ་འཇིརེད་འདྲེདཿ གཞད ཞད བཟར དའཁརགསེ་ལ་ཛདོནཿ སྡུལམུའྱིཙོ་་ཚིས་འཕོ་བའི་དོན་མཛུད་ 
བའྲི ཤཱཧཐུབ་བའི་གབས་ལྱ་པག་འལ་བྲ གཏམུྭན་ལ་དགྲཔོལ་པེ རྙོག་འདྲེད༔ སྩ་སདག་མཐིད་ག།བི་བེགས་པམ་འཇེནཿ ཕྲ 


གྱོ ཅེ་ིསའོཔའིདོ་གང་དབའི༔ སེང་གལཔགྱཏཾཤབས་ལྱ་ཐག་འཚལ་ལང སེརྦ་སྭནམདྭག་ཡེ་དྭགསའཇིག་ཏེནའདནཿ སུ་མདོགདཔར་པརིན་ 
ཆ་པ དུཾ འྲི་རཱལྱསེས་འགྭ་བའེདདོམཛད་པརྒེ བཅོཡོ་ཝཱཧཾ་ཕཾའབདའབས་ལྲ་ཕ་ཚྭ་འཚོལ་ལ་ གིས་ག 
འྱ་པགཾནབསེལའེདམྱེ་ཆུ་འཛོནཿ་ སྦལམུ་འིརྩོལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དདོ་ཡང་ ངད་ ད་བའྱི༔ ཆོསྤྱྱི་གལབའིཤབས་འྱའགཡ་ཛུལ་བཅོ་ སླགནག། 


ད གུརྱ་གྲ་དགདཀར་དཔ་བཞུལཿ $ དཇེཁྷ་ཏཱཾ་རེའཆཱད་ག་པསན་འཛོནཿ བྲིལ་ཐུ་ཐནད་མངཧྱཿཤཱག གས་གཡོནོན་བྱརམ་སར རི 
གམདློམ་གོ སཔ རྒལ་གསུམ་བྱགབྲུབ།དཀ་དདམད།7པ༔ འ།བོངལ་དོག་སྡུ་དལ་བྲི་གྲ་ཡསརྒ་འཇོནཿ ཚེ རསང་ ༈འཁ།ཡཞོན་བྣསམུསཿ 
མབི་དནགཤལགསུམ་ཕྱགཇུག་དཀར་དམར་ཞལཿ དོརཇེཌཏདགྲ་སྟ་ག་ཡས་ན་འཛིནཿ 'དྲིཁ་བུ་བྭན་དམད་ཐོད་གཤེལཁ།ཡེ 


བྣམས༔ བཛྲ་ཧོཾ་རུཀྭ་ལ་བྱག་འཚལ་འཅ་ རོའོ བོགས བྲིལ་བུཛཱྣ་ཏྲི་ཐུལ་གྭ་ཕཾརྒ 

ནྭ་བསྣམག ཧརྣ་ཧཱིདུ་ཀ་ལབྱག་འཇལ་ལ༔ྷ དམར་ནག་ཐྭལ་གྭསུཨབྱགདྲུཔ་དཀར་ཇྔཞལཿ པདླ་ཁ་ཊཾད་བུག བལ་ཐ་ཐཔཾཱདགཡན་” 

ཨས༔ བདྲཧརུཀབ་པཕྱགའ༤ལ་འ༔ ལྔང༢ཞགཤལ་གསུམ་བྱགཁྲུག་ད་ཏརངདའའ་ཤལཇ - ཁབ་དང འཐད་པ།ཤེལ་་ | 

་ུ གཡ རྒནབསྣམས3 ཀམཧྭོརཱ་ཀ་ལྭ་ཕག་བརོ་ལ་ལ བཁྲེ་མབྱིངཨུ་ཧྱགཡཐྲིདནགདོཇེ ནོ 8 དབང་ག བཅགས ཐཿ ་ 
བྱགེས་པརའྲལིལྔ་ གཱིངྡཾ་སཱར་ ་མ བཅལ་ལང བདེགཤེགས་དབྱིདབུཧུཿ ཤཿ ཞྷྷ་ཡབ་་ཞལངདུ་ 
རྫར རའི 


3 ར༢ཀལེ་སོ་ཐག་ལདགེས་པརའ་འིཡཿ་ བྲད་ཀློར་ ་མ་ལྦ་ལག་བཆལ་ལྔོང རིན་ཆེནདྱ་འིངསྱ་བུག་སེརྦ་སདིན་ཚེནའྱ་ཁུདྡ༔ དམད མད་ཆེནྷ་ཌླ་ཡབྱ་ཀི་ 
ལཿ ག་པས ཡབ་ཡད་སུས་པང་ཁཿ རར ་ཟས་ ་མ་ཕྱག་འཚེལཔོ བླར་དབིདས་ཕུག་དམད་པ་པླདའབུད༔ དམང་ཆེཞྷཧཉ་ཡབྱ་ཁཱི་ 
ཆེན་བོས་ཡབལ་དྱགགེས་པརའའིལ༔ ༔ དྲག་བྲོང་ ་ཡལ་ལུག་ཚོལ་ལ༔ ལབ དབེདྲསྱ་ཡུག་༔ ཝདྱ་སྱ་ཧྲ་གམའྱ་ཏཱདྷ༔ དམར་ཛྲད ཆོ་ཡབ 


དེ་བ་ཆེན་བས་ཡབ་ལ་དྭགེས་བངའའི་ལྔ་ རར འ་ "་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ༔ ཁྱེཾ་མོ་དཀདམེ་ཤཾད་ཅིན་གདནལ་འགྱེངས༔ ‹ རབའི་ 
ྲ མའི་གཟུང ཞམངད་པའ༔ གསེལ ་འའི་ ཁྲེལ་སེངམོཞིད་ཆེག་ 


མཿ ང་ཆེ དན་ལ་འྱབིདས༔ འ་པོད་བ་མི་ ཏོང་སཱི་ྩོར་ལ་མཆད་འཛིན༔ མ་མོའི་གབུགསྦ་ཀྱིས་འྲགོཔའི་དོདོ་མ མང་དཔ། འྫི༔ རུབྲ་ཕེགསྲ་ལམོ་ཧལ་་ 
བུལ ཇི  ལཔང་གགིད་ེདབ།དདང་འ་ འགྱིངསཿ ཆསྐ་ཉིད་འབུར་མེད་ཇོརྗེ་ཟླ༡འདིནཿ རཾ སལོའི་གབགསིས་དགཔའིདྲའི་མཛད་པའྱིཿ བྱད 
ཆེནགདནལ་འགགིདསཿ ཧོན་མེངས་གནཱས་ནས་འདྲེྭའི་རྩ་ལ་གསཾལ༔ མ་མོའི་གཟུགསྤ་ཀིསའསོ་་༠༥ 


| ལྱ་པགའཚལ་ལྕ ཡོ ཁོ་ལ དནགཿཁིང་ཆེད་ག།ད > ཧོ 3 
` ལི ཁི་ ཾཾོང་བསརོལྱ་བགི་འི ནིད གེ འབད ཱལུགསྱའི་རྩབབཔ། བ་ 


མ་ལེའི་གཟུགསྦ་ཁིས༔ པཔ ༢༤ ± ཨཿ འཁར 


༡ ཀིན ༡ 


༔ཚད་མེད་མ་རི་ རིཏོད་ཡོངས་ཅུ་ཁོ སྒམའིགཟུགས་ཤྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མའིང པེ ཧཿ 


= = === 


ཁ་ ལ་གདོད་ཝང་ཡུ་ཐིལ་བུའ་ པོས དིག སཱོམའི་གཟུགཔཿ ཚིས་བབུ་བཞི་དོགོལ་འདོཌ༔ སཿ སྨལ 


ཟིར རོཔ།་སེལ་བའྱི་ཧིརཝ རིས ་ རུགས ཚབས 
སུཐཾརཿ སྤོད་བྱེད་མདུད་བུ ཕིན་ལྕ་ཕཔ།འཚོལ་ལོ༔་ མོགསེམསཅནདྱབིངས་ལ་ཟུད་པའྱི་འིརྩ་ པཱད་ཁམས་ ས་དབད་སྔདདུང 
ཁྲག་ཐུགསཀར་བཅྩཾ། ༔ བརྗིད་པའེརོལ་པས་པསྟཾང་ཁ་ཝས་གནས་སུ་བྲེརཿ གླེདབྱེད་དྲིལ་འཁྲེལ་་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ མདོགབཟང་དཀར་སེར་གྱིགས་ཝན་ 


རུལ་འབྱོན་དཀར་སེརརོངེཔདྨའ འཇོཧོཿ ‹ ཚངས་པ་ཕུལ སུལམགོཡ་ལཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལའབྱོདོདཀར་རྔ་ དང་ཛྭེ་ཏི་ཤཱལ་འདོནཿ ནཿ ལྷ་ཆེན་གཟིག ་ 


མགོམ་ལྭ་བུག་འ འཆལ་ལྱའ རལ ལངྱ་རཾ་དཀ་ རྭ་སོཾངངའཁེར་ལཿ འངོནཿ བ།ཏོགས་འདོདསེ་མངསགོ་ལྱ་པ་གའཚལ་ལྔ། ནལའྱ་པོདདཀར་དམར་དོང་མདུང་ཐུང་- ་ ༡༩" 
འདནཿ གཞོདཅུ་བེདགདདམ་ལྱ་ལག་འཚལ་ལྔ། རྣམ་བབྱོར་དཀད་འདྲོ་ བྱྱ་།ཱགཱསའངོའྟ བ་ཐང དམ་མུགོམ་ལ་བུག་འཆོལ་ ལྔ རྣ་ལ་འབྱོང་སེད་ཡོརེ་ད 
ཆེནསྤུ་གྲི་འཇིནར ངོར ཕ་པ་མགཾ་ལྦ་པགའ བཅཆོལ་ལ རལ་བ ཉོརདམད་སརོརད་ཆེ་ ཆནྲ་བུལ་པའ འདོན ཇི ྱགའཚོལ་ལེའོ ནཱལ་འབྱོདོདམངསེར་་ པ 
རིནཆེ ཆེན་པླད་འཛིན༔ བདུདྱ་ཅི་སིབ། །དདམ་ལྱ་ པག།འཆོལ་ལ་ ཏེ ཞྭ (ཤའ ༅༨༽ཀདསིད་རིནཆེན་ད་འདེནཿ ཟླ ཁླེ་ཀ།པླཾ བྲད་ན་།ལ་ལྱ་པགྭའ་ ཚལ་ལེེ ནཱ་ལའཱཧྱཾར་སེ་ད་ལྗད་ 
རིན་ནདྱ་གཏོའངིཤོཿ བིཅོན་ལ་གདངམལ་བུག་བཛལ་ལའོ ནལངྱོང་སེདནག་ད་ནཆ་ཐོདྲའགའྱབང་ཙ སྲིག་ལ་སེགགདདོམ་ལྲ་བག་འཚོལ་ལོ། ནལ དི་ 


དམར་ཝད་པླདབེ་ ་ཅོནའཛནཿ ཟབྱ་བརོད་མགོལྦ་ཧག་བཆལ་ལཿ ནལབྱའོང་དམར་མེ་བླཔ་བཱ་ཆེནའཾངོན༔ དགའ་བངགཱདངོལ་ལྲ་ལག་འཚལ་བ ནཱལ་འབྱོད 
དམརྦ་པྱད གཏོ་འཇིནཿ ེབསརོྱ་ཏདགདངམལྲ་ལག་པཅ་ལའ ནྣ་ལའབྱོར་དམརམ་བླད་དོ་རེར་རོནཿ པཱནོ་མི་་།དད་ཡ་ལྦ་པག་འཚོལ་ལཊོ ནྭ་ 
མོ་བླདལད་ར་གྲབུ། ཟུའངནཿ བའདོདབ་པ་ ་ཤུད་ལག་ལྭ་པབ།འཚ འཚོལ་ལྔ༔ རྣལ འྱྱོད་དམ་ཝརཔླད་བུམ་པ་འཛའ༔ ཧོརསུང་ཤཱ་པའི་མགོ་ལྱ་ཕུབ། 
༈ ཤཐོལ་ལེང ནཱལའབོརཝྱཧྩོ་ར་གྲམ་བ་དནྭལརཿ ཆུངྷ་ལྭ་པདམའི་མགོལྦ་ཐཱགའཚོལ་ལ༔ ནལ་འབོརདམར་ཝདྱ་ར་ཡམ་གསལ་ཤཱང་འཛོདྲ ལི་ 
མེསྱེན་གྱི་མགོལ་ཕྱགའཆོལ་ལེ༔ེ རྣལའྱྱོར་ལྔང ངནགྱཧྲོགཡོ་ལ་ཆེ་ཞགས་འདོན ང བག་ལགོག་གདོངམ་ལྔ་བག་འཆོལ་ལཿ ནཱ་ ནྣལ་འཕྱོབ་རྫང་དམད་རོ་གྭལ་ ་ 
གིད་ཆུངའིནཿ རོརེཏྲཏའིམགོལཕྱག་འཚལལོཿ ན་དདིད༔ སྣ་ཆེན་གྲདཚེདོ་མགོལ་ཤྱག་འཚོལ་ལོཿ ནྣལ་བབྱོར་ཝངགུརྱགལ་”” 


༔སྦལ་གགས་འཇེདཿ ཆུ་ཉཱཏྡུལགདེད་ལྱག་འཚལའ༔ གྒིམ་དཀརརོ་དེཇེལྕགསཆུ་འཇིནཿ རོ་ཇེཁུ་བྱགམགོ་ལ་བྱག་འཚོལ་ལེྫ ལྒོམ་སེདམོརིན་ ་ 
ནཞགས་པ་འཛིནཿ ཇ་ཇེར་བ།དོད་མ་ལྦ་ ཕག་འཚལ་ལོ སྒམ་དམརཡེ བླདྭ་ལགསྣ་སོག་འངེན༔ ནཇེསེདགདོང་མལྦ་བག བཆོལ་ལཅ སྒོམ་ལྔདནགརྱ་གྲམདྲིལ 
ཤཱཾ ཛུའངེནཿ དོར་བྦུལ་གདེངོམལྭ་ལག་འཆང་ ཙོ ཞེས་པལམརེད་ལས་ཏུའ ཅནཿ གརྱ་བས་ཏདགཞས་བསཚའ པག་གིཆགདབཿ བས་ད ལད 
ཱ དུས་གསུམ་བསགས་བརྲ་ཞིགྲ་མིབྒནལས༔ གན གནདབྱྱོདོལ་ཁྱིས་བྱ་ཕྱག་ཡུས་བདའཆ གིཟཾརྷཧཾྱག་བྱཧ་དདཿཊད་འབྲས་པའི༔ ཧི སྲིཾགྱོདཀྱད་འཐགས་ལྡེགྲེབདང་ཕྲོལ་འདེཿ རྒདགཱཔྐཾདབཤགསལ་་་ 
སགུས་ ངྱ་བད་ཅད་ར 6ོངས་པསས་དས་ནལ་དགགསཆ སྨེ རྩྱ་ཡག་དདེལ་དབྱ་བའབད་ ིོ་ད་བརིགསབྱའི་ྱྱ།རིག་མིབ་དོ་གིགྱ་ཧ༔ འཁདབལ་ལྟཾངསབདཏྲུཛོགསསོ༔ 

བྱིཆ་ལགཿ ནོདག་སྐེདབཤགས་ཁྱེ་ཆ་རྱེནཿ ཤིཞཅོ་ཟ་ཿ དཞིཿ ཅུཧལགལ་ཤིདྲབསགསུལ་ལ་ཆག་དདབརེནོ་པར་གིས་ཤིག་ཕིར བྐ 


ཨི | ཛཾ༔ བདངོག་དིབོདགོདམ་བརངཐོལ་བཿ ཌོ ཁཱ་ལཿཿ ཀློདབཊ་འཇོད ོདཔའཏཔོལ་ཐེྲངབ་བག 


ཞཿ ཟླ་༅ས་བགིདངུ་ཐཱས་པལིམངང་སངཿ ཐུགསརེ་ིགསལ་འོད་ 


༦. 


རླ 
འབོར 


བཞེའྭོ་པོརསམང་དོོང འདེད ཤེགསང་དག་ལདོངས་ཤིང་བཞུགས་སུགསོའཿ ང་རོད་རེང་ཤེས་འབཡོ་གལོ་། །ི ད 
བདེཌེད་འོངསྭ་ཐོདྲརོགསྦགརིགསྲ་བའིག་ཅོ་ ཟུགསྔརེབ་སལ་མཛང་ངབབ་བའི་རོཿ་ རོ་མ 


སོ ཀུནུཔབ་བང་བོབྲམོད་མངོད་ཛཱཾདོ་ཙིབར བྭཿ་ཾ་པ་ད་ ༢༨ཧྩ ངོསརམ་དོྱཔཆེདཡངོ 
གུནྱབཟངམེ་གཾསང་བའི་བྷ་གངུཿ རྱའབའི་དྲ་ཡིའ་བཁོ པ་ད་དྲ་ཤ ཤཧམ་ཨམ་ ་ 


ཅེ 


ནཿ འདུའབྲལ་མེདཔ་འི་དདྲང་དོགཅིགཔསྔ་ ཅུ ཅས་མེདྱ་བུངབ་བསེལས་ཅིསམུཉེསྦྱ་ཐར་ཅེ་གཅ་  ནམསྦ་ཤིརངབཞིནཆོས་དྲཚིལསདམ་མཁའཚིཿ 
ཕེནས་འདོགསལ་བསཿ རྣལ་འཚོརཉིད་ཅིངས་སྨ་བསམ་ལས་འདསཔའིཿ རི ཤུནབཟང་ 
ཚོགས་ཆེན་ཡེནས་བདལ་བལ་ ཧྱིནང་གསུང་བ་བཀོད་པའིདཅིལའ པའབོངའདི་ང སང་ཟིདནམ་དག་ལུ་དངྷའ་ལའི་དབིངས་ ༅ྩངད་འབྱ་པའགྱུམ་ཕུབ་ 
་ཱ སུམ་ལུནཛཾགས་རྣམསཿ གསུང་ཆེན་འབདྱེས་གཟུངས་ཆེན་བདག་ཧིདམའི༔ མཁའདཅིབས་ཀློང་ མངས་པྡརོའྱབིལ་པ་ལདེང་ གཉེས་མེདའིགལེ་ 
ཆེན་ལོའདོགསལ།ཞིང༔ ཿ མཁཅོས་སོས་མེདྱ་བངྲ་རཱབསྙིང་པོའིསྦཱཿ ཅཾརཡང་སྣངབ་བདེཆེདགཡུ ངྲ་རུབྷལཿ འའབལ་མེད་པགས། དབའེངྱ་ཤེལ་་ 
འཁོརརདིེ་ངྩ་ བདག་ཉིད་ཆེན་པརེསྲལ་ལབ་ལ་དྲ བྱངསེམསྱ་ལམ་དལ་འགོའངུལ་ཐུབ་བྲ་དུགཅ སྦུལབའི་སློ་བ་ཡབམཿམ་བྱཅདལ་སོགསཿ 


རཿ 8དྱིངཨ་མེད་དྲི བྱིདས་ཉིད་སྦལཔ་མད་པེའི་ཚོགསཿ དེ དོཛཾཉ་ལེཆོགསརེ་ཚོགས་ཤྱི་བདག རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེནཱབྲོརྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ གནུས 
དཔསྱཱ༔ བཀི ཡ་ཤེས ལ་བའི་ལུངོགས་པརཔ་དག། གཿ ཨཱ བུབས དསད ག་དང་བ ང ལེགསཉེས་སྔ་དུས་འ དགས 


༤ 


` ཧོད སྲར ས་ཟིན དབུ ས་གསང 
ཿ ངུ་ཇཱག་ཡོའཚལཿ ཡན་དུ་མི་གཏོང་འ སཔརིིིི གདོདྱབ་ལདལོདངས་བདདའ་ དའ ཤོད་ 


དུམྱགུར་ཐལ་ཤུགས་ཆུའབདངཿ ཤེས་བཤིན་ལི་ མིཝན་བགཡེདདབངྱ་སུར་ཏེཿ སྤོམ་ལའི་བཙོནབསེད་སླབག་ཡེལཡ་སོགསཿ རྩབྱ་སུགསངྦ་ལུགསཾ་ 
དྲམཆོག་ལཿ ཆོདངལ་ཆདཔ་རགད་ གེས་ནེཅ་ སནཔའིབཀའ་དངདམ་ལས་འགལ་གུརཏོཿ ནལ་བོག་བཞིག་དམ་ཚོག་ཉམས་བ་དང་ཿ སདཅིག་་ 
ཙམ་ཡདའཝདསྤམྱི་བཞེསཿ བཀའལ་ ཿཧབྱངབ་དེ༧རཡ་ལྱཾགབཏེཿ གསུང ོལ་པསདྲ་བེབསུལ་དཀའབདང་ པའོན་ཤེསྤར་ ཆང་བ སྩོན་ཅན་ རྣམ་ 
ཱུ ཛྫུགསཏཾ༔ = ཡིས ངེ བམས་པ་བྷཝ་འལུ་སང།ཏ གསཿ་  ཧྭམས་དཱང་ སན་པ ཿ ཧམསལ་མི་འངོམ་ཧར་ས་པ་དེ ག་ 


༨ 


༠ ཚ་ལ 


འཆད དག་ལ་བ་གོ་བཞིང་ཿ བྱམསཔའི་བྱ 


༥6 བཀོདདེཿ མི་ མིདམིགས་བཏྟང་སཱཾམསདྲངདུ་བཞུགསནས་ཀྱང་ཿ ༩ གིསམེདདནྲོསིཆོདསཔྱ་སཱལ་དུག་སོལཿ དེན་དམ་གཊ ས་མེད་བྗོད་ 

ལས་འདས་པ་ལཅ ནམརྟོབ གསགང་ཡད་དྲམཔོད རམེབྱ་རཏོཿ -ཀུན་ཛོབ་ཧར མཏསྔ་ཡིདཔང་གིསནཿ ཐུགས་དངའགའ་བའ་ཧང་པཿ 

ནངས་བམཆསན་རབགནོད་བཟོད་པར་ག་ཡོའཿ བསོང་བཟོའ། ་མསེདྭབའེདུཨཡཐའ་ནསཿ སྲ་ཅེདབངད་གིང།བད་ཤཅཔའ) ི 

| ལེག་པརྟལ་བའིདྲག་འཐུད་ཧེཿ སྩག་བསཱ་ལརྭད གྱི་སཿཤིནོ་བྱོ་གྭདུང་བལཿ བདེགཤེག་སྭ་བགསྔ་ རར མ་ རས དམངོད ཡཱ 
རྩ་ཡནསཿ ཧོནམོདས་འབལ་པའི་དདྲ་དམཉ་ཞེལང་ེ་ཿ བྲམེདབྱདངུབ་སྟིང་པེདའཆམདད་པཿ བྲཡསམགོན་ཐུགས་རྔེ་ཅན་ལ རྩཔས་སུམཆེཿ 

ཿ |ཤུ་ཤྭས་དད་འགལ་བརྱ་བར་པ་མཐོལལ་བཤག་སཿ བ་བའཕང་དམས་ཆོསིདདོད་མ་རོགདང སྙམཔ་ཡུན་བྱང་ཡེ་དམལ་མགསལཿ པཤླས་བརྗྡོད་*" 


རྦེ །ནྩོཿ ཐཔརགསལཿ་ སྒམབཞི་ནྣམསགསན་ཅིང་དགོངས་ཡུགསའ་ =མེདབཤིནིཡནསནདོན་མངསྦྱ་ཧ་ཨ 


༤ 
གཤོས དྭ་ུདབདགིསར་རིནམ་་སཏེཿ ཧཱཆབཞི་ཕྫིབང། གོ་བ ླ མ་ལ་བིཀཔབཟོད་པང་ 
གསའ རར ལལསཾེཾ་་ ཉར རཿ ྲཱ 


ནོ རྭ བཟུང་བསག།དོདྱ་ 
ལགས ༧༩ 


ཿཱཤུགུད་ཉར པས་བསོགསྱར་ རེ་ཆོད་ཀ @ཿ པའི་དུས་ལ་ཐའ ཟར 


བསབ ང་ཚ གསའ ཱ 
ཿ བསྦ་བེདྱ་ཀི་དངྲད་བཞེསཿ སྣེ་ས ཤློ་གའ་ངབ་བྱསབ་ ལ་ལས་བ པར།་ རམངོདཿ ཐབས་ལམཿབས 


¬ >ˆ72:2© 


® 


ཡུས 
ལབཟདཔ་གསརཿ་ སྐེ་སདའསྐལ་ལ་།མཛརོངའངོང་ ་ིག་ག་དངད་ཡམ བལགས་ཀྱངཿ དེ འགེ 
༔ཿ བདགཡུས་རོག་བས་སྩ་མའི་སྲ་བསླུས་ཤིངཿ བདགདམཉམས་བསསེམས་འབྱསོདཔ་སསཿ ཡལ་ལགས་་ དོའ བ་སངས 


ལསསྐ་ཚུརབ་ཅིནཆེསུང དངོད་སུབསིསདའ་ ངྲ་རུབྱ་བཱ 

མ གྱགིདྭྭ་སཱལ་བདངཿ དེལྔ་རེསྲ་སཱ་ཡིརང་བྱཡིན་པྷ་རམ་ས བདུ སཱ 

ལེལ་རའཔ་ སརྩ་ཡསནསད་བསོ་བྱུཞལ་དུགསོངཿ དྷིངང་ཅངབའ་ཅ་ བཤགས་པབཟདོགསང་ འི ཀཱངསབད་ གི 

ེ་བབའོབའདྲབ གཅ དུགུ་ལབུ།ནས་བུར་ཡེ་ཤགེངཿ པཔ ཀོ་བ བསྐུང 

མེ ཏིཤུབྱར པེག ཉ སིངཧྭལགོགསུབྱཧིད་གདོང་ཅན་ཚོགསཿ གྱི་ཏོལ་སོགསམ་ཛོར་ད་ིཾག་ཤོ པོ།ད་ཅནཿ འབརབའིབརྨ་བམད 
རནྲསྲསྲྣསྣསསགས༩༩ྣྣ རར 


དབང་མོ་ཉི་ཤཱ་བྲ་ཧདལ་པཟོད་བརགསོལཿ གནས་འ མབྷཏོནྱབ་བེདྱཾ འཇུ་གབྲ་ཤིས་ 


པྱ གལའི་མུ་པབཔ བདག་པའ རར ངམ་དམའྫོབ་གས་དང་ 
ཆུལ་ཐེབསུུགས་དཔིངགལ་བ་ སྙན་པ པས 


ལཿ རྩཔ་བཾསུ་ཡཔབདབ་བགས། ཅེའགལབ་ ལསྲ་བི་གབ་ད རཅསཾིཾི་ 


ངོདལ་མ་པེ་ ཅི ཤིསརབསྭེརས་མའེ་བུགཿ ཅ༦ཅབགལབ་ 
གནསམ་སྟོབ༔ ཀྲ 


ཇིསྟེད་དེ་ཅོམ་ལ་སཿ རོ་རེ དོ དན ཅོསྱ་བས་པའིཿ མ་ནག ཛིམ 
~ རྨུ དབོན 2 ཉེད ཟ 


འད བདདཡིལདྱ་ ད ཁསས་གསུམབ ཡལེ་བ་བྱ་ཅན་ འིལན རྣམའ པས་དོན་མདྦཱདརེཟོསཿ 


སུ་བ་བདོད་གོ་ 


དབངབྱ་དན་ རིཤསོརདཔའོ་དདད་གཏའཆབསད ཙེ 
༢ ༨ ཅ ཅག་སཇོརསབསྲ་ལིར་་་་པ ཨིན་ཅེ་ལོག་བ།"=' 


གཡང་སར་ལུང་ལགསནཿ ཐུགསནེ་སུརམགོགསྲ་ཕག་གེསར་འངོནནོ་པཿ བུགཀྱུས་མ་བབདད་ཀའི་དོད་ཚིང གདུངས་ལགསནཌ་ བབས་མཁས་ 
ཐུགསརེེ་སླན་ཅིསརེ་གསའ་བ ལས་ེརྣམ་སྙིན་སྔག་བསལལེ་བབརནཿ རཝཇེ་བསེལ་ རྱནལེ༩རེབ་སས་བཅ་ སྩུགབསྔལའཔོརབའི་ 
འདུམ་དྲཅིངཊ དན བབས་མཁས་ཐགས་ཇེའིི་ལགསྒ་གས་ལི་འདེདོནོཔཿ ཁ་ ཁམས་གསུམ་འཁོར འྱ་གནས་ས་སངས་སླང་སནས ནམ་ཞིག" 
(|དྲང་དིག་བབྲསྱ་བཟོབཔའིཆོཿ འཇགས་པའྲེ་ཟུགསངེ་ཡ་ཅི་འཆོལ་དནལ་མ་ཆིསཿ བདག་ཉིད ུས་བྲབའི་དབ་དབངོན་བཤོགནུའཿ ུགསརེ་ 
ཆེཞེས་སུ་ལ་ཅེ་ཞིགབྱས དཔའ་བྱོ་འད་ལྔ་བགསྔརེའི་སུབས་ཁངའཧོང་ཇ་ ཛཱགྱོ་བདའབེལ་བའེལས ཆེ་འབྲོབ་ཙ་ནྒནཿ ཡལ་ཡོལ་བཏང་ལྕརོད་' 
ལལམ་མཇཛདཔར༔ སཱིངནས་དགྲཟིགས་བུགས་ཇྗེ་རལ་བའྲེ་ལུཅ བབོར་བའེའད་མནས་དངས་ཏོ་སག སུམ་ཧྱིང  ་ ཁྱར 


རེ་མངསཚ ཤུནྡ་བུམ་ཐེག་ལེའི་ཀྲེང་དྲུབ་ཤགས་བརབེཿ དུ་སགསུམའགྱར་བསེད་པའི་འངཉིད་ལསཿ ཕོག་མ་ཐ་མར་ལྟབ་ཡོང་ངོགོལཿ 
ན་བཉོན་དམོངསཿ ཊ ཿ དུསགསུམ་འགྱརམེད་ཀློདདུ་བཤགས་ངའབིཉ རང ཡེ་ཤེས་བཅཙལངདུ་མེདཔ་ལཿ རྒྱ་འབྲས་ 
གཉིས་མུ་ཧ་པོ་ཐང་རེ་ཆད་ ཚལ་སྲབ་གཏིན ངཿ ཛིད་པ་ཉོན་རེམོངསཿ རབྱ་བདྱ་ཙིལ་མེདྲ་ཀོརྭངུ་བཤགས་པརབ་ཧི༔ རཾགབ་ཡེ་ཤེསྟཙག་ 
་ྲཱ ཆད་མེད་བལཅ རྟག་ཆད་གཉིགཿསུཾབ་སཱིང་རོཇི་ གཟུའའདོ འའདིན་གཉིསསུའརེནོ་པཧོ ག་རམངསཿ རིགཔ་ཡ་ཤེས་ ་དོ་བ་གས་པར་གིདོ་ 
ཚས་དབིརས་ནུ་དག་མཐའ་ ས་ལི དབའ ཐྱོགས་རིསགཉིས་སཱ་ལྟྲ་ཐང་རེ་ཚདཿ མཐུའདབསགཏིས་སཱ་འཇེན་པཉེདོ་རེཡོངསཿ ཚོས་ 
མ་དགརབའ་དབུས་མེདབ་རབ་ཤགས༔ གཞལ་ཡས་ཁབངལ་ཕི་ནངརེདང་ལཿ ཅྱིང ཡུངས་དོགགཏེ 


ན་ངམོངསཿ ཕཡངས་དགྲ་ཕི་དང་མེད རོ 
མབོདཔདགཉིས་ཐའན ཉདེའ་ལང ངས £ ་ དཔོ་བང་གབ་བང་ ཆེས སྲ་སླིག་ལདྒ་བེབ་་ 
ཉེསས་ལརྐོན་བྭཏདོ་འེལོབསང ཆོསསུ་འགརམེདྱ་བོངད་བཤུགསཔ་རབའིཿ 


ཇོ 
བ གྲ རེ་ ༢7 ོ 


རད ནོམརྟོགསའོར་ཧབ་བདརཚདང་ མིཔགིལགོ་པརྡ་འཛིན འཛིནཔ་ཉོན་རེམངོསཿ དིག་བའའངིནོརོ།མེད་པའི་ 


ཀླིང་དུབཤུགསཿ རིགབ་ཕེ་ཤེཧ ནངནསུམ་ཤུར་བས༔ མ་རིགམོངས་པའི་ བའདྱི་སིངརེ་ཇྗེ གཟུགས་ལེད་རོསང་དདོས་པའཚ མཚོན་མུང་་་ 
མཛིནཿ ཡེ་ཤོར་རང་བཞིན་ཀོངོངུ་མཐེལ་ལ་བ་ཤགདཿ སྙེབ་མེད་པའི་དོན་དེམ་རོགསནཿ གོང་བགའ་ངལ་པབའྲི་བོ་རདེ་ $ 


ཚིགཉམབ མས་པརཐོལ་ལ་བཤགསཿ ས་ངག་ལིད་ གསུམ་བསླབ་བྱངདྭས་པ་ཡེས༔ ཅེ ཅ་གསུངཧཱག།ས་ ཆི་དམ་ཚིགཉམསཔ་ པཿ 
' བཤགསཿ རྗེ་བཅུནབུ་མདྒམས་མི་སཱནལམངུཌ ཕ་བྱད་འརྱོང་ཆོགས་ཛུར་པཡཐོལ་ལེབཧ་ཏཿ འི་དོལ་ལྕ་ཚིགསརྣམས་ཁྱེ་པྱད་ལམ་དུཿ 

མངོད་ཏོག།ས་སྦེང་ལ་ནཔ་གྲི་ཕ་པ་མཐོལ་ཡོབ་ཤབསཿ འཁབའའབྲོ་པེ་བཞྲིརམགྲ་ཁཱི་སྔདྭ་ལམ་ཧཱོཿ [བས་བྲངཔ་དམ་བཅལ་3འ་སངོ་ལ་ཐོལ་ལོ་ 
བཤགསཿ ཤོས་སྱོར་མྱང་མནམས་ི་སྙད་ལམ་དཱ༔ བ།ཏོང་མ་ལྭོ་བར་འྱ་ཙ་དམ་བ་འ བབ་ལོབ་ཤགསང ངུཨ་གསུམ་པ་ར་རྒམའ ཨྱི་སཱན་་ 
མཱཿ དིན་ལན་ལེད སཔ་བོད་མབ་ལ་འོང་ཤེ་གསཿ = མཁེདྭ་ད ཆ་མྲངྭལ་ནམས་ཀི་སྨན་ལམ་དུཿ དར་ཆིག་བཅེ་བབུད་རང་བའ་ཐོལ་ 
བགྲོངུག་སེམས་ཅདནམས་ཙིི་ཡཱན་ལམ་ངུཿ སིང་ཇེབན་སེམ་ས་ཇུང་བཐོལ་ལོབཤགསཿ གོ་སོ་པར་བནམས་ིཌ" 
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ཞ9།  །གུད་བཟད་ཞི།ཁའི་ལ་ལྭ་ཕག་འ ཚོལ་ལཾ། །བབརངོསྐ་ཁིབ་དགོབས་པ་རང་གའ་ཙི། གེདའཤགས་ཉལས་ཆག་་ 
རུད་སོལ་ཉུམས་སྱུ་བད་བར་འདོད་པས། གྲནས་ཡདདང་མཐཐན་པར་ཡུགས་བདདྲ་ཧདྲ་ཝུལ་བས་ལ། གེགས་བཞག་ངདལཁྲཌགས་པའི་ 
ྟེའ་ཡུའི།བོའི་དལ་བོརྡངི། དབད་བླགར་བད་ངདོདནབཔ་ཝ་དང་དབདྲ་བ་སདལས་ུདདོ་བཾ ཆོག་ལབད་ལྱ་པལ་བམ་པ་ 
དཅིལའལ་ཁེར་དབུས་སགཁུག་གྲོ། །དྱིལ་གྭབོད་ རྱ་ཁ་མཐའ་ འབྐེརཧུ་ཧཱནྡཱ་བྱདད་ཙ་བརྱད། རྭཏཱབྱཧདད་ཙ་བྱརད། གཉོརོས་བྱང་ 
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༄༅། „ །དང་ཅ་བྱ་ཧད། ལྷ་བཤོས་བརྒྱདའ་ཆ་བརྒྱད། ཟབས་ཤེསཆོགསཛས་ཤ་ཟན་བྱ་དངྱཅཱ་བྱ་ཧད། སཱདགཾསལམར་ལེ་བཅུ་ 
དང་ཆ་བྱདད་ཅསདྲ་གའོ ཁྲལ་ཡིདམ་མཁང་འཛོ་ཆོས་ཕྱོང་ཡུང་མདདབཅས་པ་ལགཉཏོངོ་མངད་རུབཤྭས། དེའྱའིརོལ་ཧྲཾཾནངགསད་གསུམ་་ 


མཆོད་པྱ་ཧས་པད་བཤལ། ར་ཡི་དམབ།ངོ་རབ་འབམས་ཅི་སྭ་ཏེའ་ཡོདད་འད་བཀའ། དྲེསརརྲཾ་མོབདབོནའ་རུས་དྲ་ཧམངོདད་ 
མས་ས ལེ སྩའས་སུའབོབ་དང་། སྡེན་འབྲོ་གཡེར་ཕྱེསསནས་བཟུད་པྟེ། ཁསྱ་བདཚརབརད་མོལ་ལ་ད་་ 


བོ 
བསྩོ 


༡་༧ 


རུས་པདྱབ། དེདས་དོངེ་མོགདཔཡིས་བྱདས་བྱ་ཆལཆོ་ནམསལ་ཞེནཡེཐམ་བེབུ་གྲིལེད་བཅན་ཅེ་ཁྱོམས་དད། ན་པགཀོདྱ་ལགས་ཆི་ལྱོ་ུས་གཤད། 
དངོས་ཀཞི་ལ་གསུམ་ཧེ། འཆོད་ཚོངས་བཤགས་པའེརི་ཡ་པ་དད། ཐགས་དམབྦ་སངབའིའེམ་པ་དད། དཔད་བྱ་སུར་གནས་སདྱ་ཚི་རིམ་པ 

པའི་རིམ་པ་ལའདབཞི་ཏེ། ལག ཧྱི་སྙེན་སམོས་གུསྦ་ཤག་གི་བཤགས་པ་ད་ཀཅི༽། །ངག་གེ་ཤོནས་ཊིག་རབས་ཝ་གས་ཤི་བཤགས་པ་དངགྱཉིས། ཡིདྱ་ཅི་ 3 
བའིབཤགས་བ་ད༨།༅མ། ཁས་ངག ཡི༽གསམ་ཧྒོཞས་བླེ་ཝགས་འཇོད་ཆོང །གི་བཤགས་ལ་དང་བཞིའོ། བསས་ལི་སོས་ཡུས་གུག་གབཤགས་པཞི། བྱ ཤེ 
གིག་གི་བརད་ཐལྷལ་རའ་ཚལ་ལོ། །དག་གྲི་ནས་བིྲ་འབས་ཇགས་ཅིབགགས་བདི། དོིསལས་གཡའྱའི་བོརྷ་ཡོལཞི་ལེལ་བྱ ྱསགྲ་གཞི་ཉ། ས་འ 
མཆོགྲ་བདྱ་བའོ། ༈པཡེཧྩོྷི་གོནཾསྟརོག་ཚོགས་ལ་བའརི་བཤགས་པའི། པཱ་བའྲེ་ཁོདབཤགས་དྲ་བའོ། །ཝས་ངག་ཡདགྲསམ་ཨྱི་སནས་སླེ་ 


ཚཱ 


རོ 


རྭ _ །པ་དི། རུ་བདྱི་མེ་བཤགས་དང་ཡོང་བཤགས་བཇོདཔ་ངང་ཐོལྱ་བནང་དས་གང་ཡད་བརོ་ ཆོད་པརྱ་ཧའོ། ། །ཡངན་ དྲེ་མེད་བཤགསཅད་ལས་གསུངས་པའིི་སེ་བཤགས་ 
རྫས །དགནི་དསཐོང་སུ་གགས་པའི་རིམ་པའོ། བགཉིས་པ་ཐུགས་ད་ སི ངང ་ ད་པའྡི་ཕས་ཧིས 


ནག ༨ རི་མི ས་ ངི་ཆབ། ཞལཟས། ཡོཔོ་ནས་ཨཆ་ྱསྣདསཅིབ བ་བར ནེ ཙི ་་བྟག་རཞི ངཞིར་ཡིདྱ་ིས་སུནྦཿ་བབང་བའ་ ་ 
[གག ཤིང དབབས་སྟན་བོས་འདི་ྐྐདདོ། །འཱུ། པྟོང་གུམ་འདི་འམ་གཞན་དགན། ཟོ ཙཾ 


རྐྱེནནམ་པར་དཿ རྡེ་ཛས། |ྲལེདམཆོགཔིམཆོད་པ་འདས། །བཅོམ་ཝཧ་ལེ །ཟོ་ངབའྱ་ཤུམས་དང། དམ་ཅཧྲ་ཆ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
དྱགིལ་འཁོརྦ་ཝ་ཆོགསྲ་ཐགས་དམ་བ་སང་། སཱངས་གྱར་དབང་དྭང་ངངསྲ་ ་གབ་སྱོལ། །ཧཾ། .སྩོང་གསུམ་འདེའ་མ་བ།ཐཱན་དགན། བོ 
མཆོག་གི་ལེ་ཏྩོཀ་དང་ ོ །རུ་ཛས་མཆོག།བ།ི་བྲུག་ཕེ ཕྲེ་ས་འདྲེ། ཤྱཧརྭ་ཧེནནམ་པང་ད། པའྲི་ཛས། །ཟྲ་ལ༨མ་རོ་ གསེ་མཚོའ ཤ་ཀ་པ་འ འདས། ། 
ཱེ བཅོར་ཁུད་གི། བོ འྲ་ཧ་ས་ད །དམ་ཅཧྱ་ཅ་ལ་ཆོ་ལ་སོགས་པའ། །དཅིལ་ལཁོར་ལཱ་ ཚགས་ཐུགས་དམ་བྐགདྲ། ,།གཱོངསྐ་ཐར་དབད་ 
དང་དངོས་གུབ་ཡོལ | [ཏཱཾ ཧྟཾང་གསུམ་འདི་འམ་བ།ཞན་དགན། །ལྷཛྫས་མཆོག་གི་སྣང་ །ལདྲ་བ།ཅལ་དད། དོ ར །ཙང་ ་བཆོག་གྱི་དྲེ་རབ་འ 
བྱ་གཞག པབ་དོག་པའ་རེས། །བྲ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདེས། །བཅོམ་ལནགི་ཁོ་རབ་འབམས་ད༨། །དམཅཧྱོ་ཧ་མཚོ་ལ་སོགས 


ཁ་བའྱེ་ར་ཚོག 


།བསྐང་བརི་ཇས་མཆོགླ་བ་ཡེད། །བ་བོའྱི་་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བཀད། །ངསྤྱ་སུ་རདབངདང་དངོསྲ་གབ་སོལ། །སྟོདགསུམ་པཱོད་་ 
ལབྱ་དྲ་ཁི་བདུད་རྩི་ས་བཀང་། །བྐངབའིཛས་མཆོགྲ་བན་མེད། ཀད །གྷག་བྲང་བོ།དར། ཐར ཟོབ་ 
8 དབུང གདབས །ལཚོན་མུདཀལའི་བརང། ཅ་བ ང་བ་ལ་བ ༠ རོས་ཡེ་ག་ 


ཞིད། གཡས་པས་རྟཏུ་འྱ་པ་ངཞི་དདྱའིལ་འཁོརབྲགད་ལ་འདྲེག་དདོ། དདོ། །དཱཾ། སྱི་གཙུག་བདེཆེད་འཁོར་ལོའ་བརྲར། །ཇཱག་བྲསལྔརམ་པརསོལ་བའི་རྟཀས་་ 
བཀང་། །གཏིས་མདབདབ་ཆེད་པོིཆགས་ལབྱ་པེདྲ། །འརྡིཡང་ཝདྱང་བླགཔའི་རྟལ་ཧེ། །བཅམ་ཝན་འེ།ཁོརབ་འབྱམས་བྱགས་དམ་བསྐང་། 
སྐངྭསྦྱ་སར་དབང་དང་དངསྲ་བབླབླ་རབ་བུག་སོལ། །མཐིན་བ་བདས་གྱོད་ལ།བོད་ལོའྱི་བླངྲ། ། སུངོགས་ཡིདུལ་བོལ་བརིརྩ་གས་བཀར། །གེས 


ངཱ མེད་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཆགས་པ་བྱ་པེད། །འདི་ཡད་རདྱགཱདབཔདཔའི་རྟཏ་ཏེ། །བཅོམ་པཞོ་གིབོ་དབ་འབྱཡསྲ་ཐུགས་དམ་བླསར། ། ངར རོལ་ 
།ཅི་འགརོསི གཡོར་ལོའྱི་བྱ་རུ། །བསམ་གུདྲཔོ་བུ་སོལ་བའི་རྟ་ལས་བཀད། །གཉས་མེད་བཅབཆད་ལའི་ 
འྱ་ཁལ་ དད 


9 ༦། །དུགསལ། །ེབ་བལ་བའེ་ི་ང བེ ག་མ ་ཅོ་བུ་གསོལ་བའི་གླ་ལུས་བཀའ། །གཏིས་མེདབ་དེབ་ཆེན་པ།འྲི་ཆ ཆགས་པ་་ 
བྱ་ཝཱུད། །འདེ་ཡང་མདྱ་བ་བྭཨད་ལའི་རྭ་ཁཱ་སེ། ། ` ་ 
གསོལ། །གསང་གཞས་བདོ་སེང་འབོརལོང་བྷདྫོང 


འདེ་དྨ་པད་བཱང་གྷཔདབངརྦ་ཀཱ། བཅོ རགགྲི་་དབརྱ་ཅག་མབྲགང 
ལུ ལྡནཡམགོའྱ་ ཧུད ཚིད །སུངད་དམ་ལཞྫཇ་ས་བ་་འྷ་ཀ་ས་བོ ི་ང་བ་གས་བའང་་ རེ་ས དད 
= |ར་ཀ་པྟ། ནས ༈།སྐདྲ་ཐུད་དབདདདདདོསྦྱ་གུྱལདུ་ག་སོལ། །ཉལཱཆགབགཱ་ཅད སྐདྱར་ཅི། 1 ག་ད་བ 


, །སྒྲིའགྲྭ་ཧུར་དབདདང་འདངོས་ཐུབ་སོལ། །གདའཿབྱབ་བགས་བའི་གཏོད་གཞོད་དྲ། །རུས་པརང་གསལ་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། ། 


༡ 


རབ་སྟི བྱ་ཡུས་བ སྤེན། སྲེ ྲ ཟག དདྱ་ཆུ་སེར་སྐ་ཡུས་བན། ཞུ། །ལྷགབཔའི་གཏོར་མྲ་བཞོ་ཡེད།།་ ཤེའོ 


ངཱ ས་ནམ ༡ ་ཨངལཨ རམ་བེའྱ་ུས་བཡུན 
ཤི འབུ་བན་དཔལ་བཤོས་བྱཅགས། །ཆོགས་བཞྱ་ས་མཐང་འ་ 


༅། །གཉུམས། །གསལ་བེདྱ་ཙ་ཡི་སངྲ་བ་བཙུགས། །དབང་པྲོལ་ཡྱི་པམེ་ཝར། །འདི་ཡང་རངྱ་བུངྡ་ཁཱམང་ཏོ། །བསྐང་བཁྲི་ཞུནཆེན 
བྱན་མེད། །དགེལ་འ།ཁབོར་ལཱ་ཆོགསྲ་བུབ་ས་དམ་བླས རྭ ༽སྙངཨྱར་དབང་དང་དངོས་ཁུབ་བལ། ཅོ འབར་བའི་ཀོང་བ་ང། །ཡཱང * 
ཚིལ་དཀར་དཝངཡར་ཁས་གཏམས། ། །ལདཱ་འདབ་བྱར་དྲ་ འདྲ་བ་བྱ་ཙགས། །རཱམཤེ་ས་ཛོཕས་བརྱདྱ་ཐི སོ་མེ་ཡྲད། ཆངགི་ཡང་འབུ་ཚུརྔ་དོུ་ས་ཏ།། 
། བསང་བརྲི་ཁུན་ཆེནྲ་བན་ཡེད། །དཀྱིལའཁོར་ལྷ་ཚོགསཐྲགས་དམ་བསླང་] །སྐངསྤ་ཚུར་དབང་དདདངོས་གབ་བོའ ཡལ །དངས་མ་ཝ་ཡཾ་ཀོད་བང་།། 
¢ སྒྲིབ་མེད་འོད་ལྔའི་མང།ཁུས་གཏམས། །དོནཧྟེའཾཝཱ་ཡི་ཝྔེད་བྲ་བཙུགས། །འརྱ་པེད་དབུགས་ཨྱིསྒནམེ་ཡཱད། །འདེ་ཡད་ངངཅདྲ་འུན་མཏེ། ། 
ཿ བྷང་བའི་ཁུད་ཆེན་བན་ཡེད། །དྱའིལ་འཁོརྱ་ཕ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བགང་། །ལཱངས་ཐུར་དབད་དང་དངོསྲ་བབྲ་ཡོལ། །ཨ་ལྱེརཱ་ཏིའི་ཀོང་བར།། 


;༄༅། །ཀོད་བཱ། །གདངས་གསལ་འོད་ཆི་མད།ཁས་གཏམས། །ིག་ལེ་འབར་བའི་མདུབ་བཙུགས། །ཕེ་ཤེས་ “ཨཱཾ མེ་སཱར། } 
བྱུང་ཞྭནཱ་མར་ཏེ། །བསྐླང་བའི་ཁུཇེད་བླནཡེད། །དགྱིལ་འ།བོརྒ་ཙཱ་ཆོགསྲ་ཐུགས་དམ་བྐག་ར། །སོངསྱ་པུར་དབང་དང་ད་ རོ 
ཀནྒག།ཞིགློང་ཡངས་གོད་བྲང་། །ཌོས་༅ེ་དབྱིང་ཡ་ཁྱིམ ཀོ་མད་ཁུས་གཏལས། དྲི པ དིས 


ཏ དདི་ཡང་ངངྱ་བུངྡ་ཁ ཅུན་མརཏ། །བགྐང་བའྲེབ ཡུནཆེནྲ་བཞ་ཡེད། །གཁྱིལ་ཤཱ ལོར་ཌཱཚོཿ ཆགས་བུགས་ མག པི ་་ 
།དིནཆནྷ་པ་ཝཾའེ་ཀོང དབུབ 


ཱ ༄༅། །གྱིས་མི་ཕོག་ཤོག །བཤེས་གཞཉེན་དམ་པ་བཀའ་རིའ་ཆེབ་དང་། །དམཿོག་གཅིག་པའི་དྡོརྔ་ྲ་དྲ་ཕོགསྣ་ནམས། །ཤེས་རབ་གཏྟེན་"་ 
གྱིས་འགྲེལ ལ་བའིགཟུངས་མ་ བསུམ །ཆརབས་འདི་དང་ཆྩྱོ་དྲ་བམས་ཅདྲ་དུ། རྩ །མ་འབྲ ལ་བསོགས་པའིཉེང་འཛེན་ཅ་ག་ཅིག་གིས། ། །ས་བཅུ་ངིཡ་ེ་ 
ཁཱ ཁྱད་བར་བགྲད་བར་ཤོག །ད་་ཡེག་ཆོ་འབེས་ངས་བཛེས་ངུསྱ་བུ ཤུངཆོ། „ཐ་རཾ་གྭ་གཏིམགྷ་བོངས་པའྲི་ཕུག་བྲསལ་གིསྲ། །འ།ཕོར་པའི་གཡང་སཆེན་ 
ཡང་ ང་སཱི་དྭན། །གསལ་བའིི་པྲེདོ་མྲེ་ཐགས་ཇེ་དང་མྱང ཆུ །སང་བའི་གོ་བ་ཟེདྲ་འུན་མང་མདང དངས་ལྡའ་ འདེ། །རེག་འཇོད་ ངོདྲ་སྲུབ་པ་པོ་ ་ཡིདཡུལ་ ཟས་ 
ཱུ མཆོནཏེ། །ཞེ་་ མནང་བའི་ལས་ྲེ་ཐུག་བཝལ་ཅིས། །དཔལ་བའ་ཟངས།བར་ལམ་དྭཱ་ལུང་སྲིད་པས། ༈།གསལ་ ་བའྱི་སནོ་པྲ་ཐུགསྔ་ཛེ་དེང་མྱ་ཅང་། 
ཿ སྣང་པའི་གོ་འབྱེད་ཁུན་མར་མདངས་ལྲན་འདི། །ཐིག་འཛེན་སླུབ་པ་པོ་ཡིཿུལ་མཚོནཏེ། །ང་རྱལ་ཁོ་གཅུམ།ཁངས་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཁིས། །གཅན་་” 


ལག ཟ་བ - རླ „¬ ༽ =¬ = <` ༢༤༡༡ ༨ = 

བནོ་གངུག་བརྲི་གྷ་ཀད་ཐོས་མིད་པས། །གསལ་བའྲི་མོདལེ་ཐཱགསཇོ་དངམ་ཆུང་། །ཝུང་བའི་གོ་བྱ་ཅེད་འུན་མརམདངས་ལན་འདི། །རེག་འངེན་ 
སྦབཔ་བ་ཕ་ཤུཌ་ཾཚིདྷཏེ། །འདོད་ཆགས་འཛེན་པ ལས་ཅི་ལུག།བྲཝལ་ཡིལ། །གཅོངརང་ཐབ་མའིུྱྱ་ེ་པད་པབས །གསལ་བའི་མད 
ཤཱ ཐགསཇེ་དངམ་ཆུང། །ལཱབའི་གོ།བྱབདྲ་འན་པ་འམདངས་ཝན་འདི། །རིག་འཛུནྲ་བབ་པ་བའོཕྱིལལ་ཡཛོ་ཏི། །བག་དེག་ཟག་ཇུའིལས་ཡི་་ 
? ོ མལ་ར་རབོ་བསཔ་ངེ་ར་པངཔ།་ཤི་ས་བོལ་སི་ལ ༢ ཟེ =: ོང་ས་ དེ ར་ར -, 
(ལུབ།་བསལ་ཚས། །མཆཤཱཆདུཿ །ལའ་དབསལ་ཙས་བགས་ད་པས། །།སལ་ངར་བད་ལྦ་བགསྔ་ར་དང་མྔ་རུད། །པྲང་བའག་འ་བདྲ་བཞ་མར་ 


མདདས་ལྔཱན་འདི། །རེགའཛིན་སྒྲབད་བོ་ཡེ་ཤུལ་མཆོདཏོ། །སབྱབད་བད་ངམྲ་ཡཤིས་བསོད་པའི་ཆོ། །ཧོན་མོདས་བགཟགས་མ་རཱས་དབྱོད་ 
ན་ས། །བགྲོ་དོན་ཇོགས་པ་མེ་དངཿི་བཅོན་འྱ་གས་ཀྱིས། །ས་བྱང་གཅིགཅར་ཛོགས་བརྩ་བུར་ནསནི། [ྱངྱརཔ་སེམས་དཔའ་ནམས་ྱེསྐ་ཕྱ་ 


| བྲསས་ཤིག་ །བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་མྲ་དམསྲ་ཤིསར ཐའ་སྫོཿ རཾ ༨༠་ཅཾག རོ ཟོ་མི་དོ ིསྒྱ་ཧུབ་ཏན་ཅིག ¡ི ཟུད་པརྱ་ཅི་ཡེརྱ་4 
ངོ། །ཅིང་མི་ལོག་པའི་དུངོ་། གབདེཐོབ་པོ། །གནྩོ་ངའོདྲ་འི ཌེང་།ཐལ་ཤོ་དོ་པའི་ཚོ། །ཡ་དམ་ལ་རགསྦ་རཱཿ ཤུ 


ཤབ ༨ 


རྒྱད་ཀྱེས་མཐའ་ འྭ་སངས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛནོ་པཾ་སྱཾ ཙཱ ཅཿབྟརྟཾ ལྟ་ཏོན་ཅཔོ། །དྡོང་འ འངན་བར་སབ་། ངའ ་ །གས་ གི 


མཆོན་ཅུག །མཆོད་པམིཚ་མོརྣམས་ ཧྱིས་མཐྲའ་སྱངས་ཤེག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁྱཾས་རྱྱང ལྟཏིད་ཅེབ། [ །པཿདྨ་ཅན་གྱི་ ་བཿལྱ་ཕིན་ 
བུ ད ཤེས་རབ་ཏེངངེ འཇེདྲ་ཤིསྲ་ལུལ་ལཆོན་ཅིག་ །ཧཱཾ་བ་ཆེནཔེ་རྣོལས་ཁྱེས་མཐ པའུ་མཱུདས་ཤིག་ །ཏཾཏ་ཆེན་པྲ་ནམས་ཨསྐྱ་རབྟཏེ ན་་་ 
རྣེ སུ །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལྦ་ཡིན་པ་རི་ཆོ། །འདས་བའི་སངསྤྱ་ཧསྔ་ར་མ་ སྔ་ཤིད་མདུན་ཡུཏ་ཤིཾག །འེད་མ་ཧཱ་ཆོགས་རཱ་ཡས་ྱིས་རྒྱབ་རྟེན་ཅྲེག ། 


མ་ཁོགས་དབང་གགན་མས་ཧིས་མཐའ་པཕྱོངསཤིག ༣བཀོད་པའ་བྔ་ཇོགས་ས་ལྭ་ཡིན་པའིཆ། །ཡེ་གེས་ཁོ་བྒོ་ནམས་སི་ཞུལ་མཐོདནས། །རིག་འཛིན 
ནྭམས་ི་ཞིང་ངྲྭ་སེ་ས་ནས་ཆད། །བམེདྲ་ས་གསད་བུགས་སུའྲ་གུབ་པར་ཤོག །ཤེ་སུབརྗེ་ཤིབ་བཿས་ངཿས་འདགས་དི། །ཡོ་བ།གསུམ་གྱི་གོལ་་ 
ས་དེང་བཀག་གོ། །ངྩཝ་ཀ་ཤྲང་ས འེ་ས་ལྦ་བིན་པའི་ཆོ། །ཆེམཆོག་ཧེརུ་ཀ་ཡིས་མདུན་ ས་ཤིག །གྷོརི་ཐཱ་རྦི་ལ་མྱ་ཤིས་བྲབའ་སྐངས་ཤིག །ཡི་དར 


(ལྷ་ཚོགས་ནྣལསཤ ཤྱི་སྭ་ང པུག་རྟེན་ཅིག །ཐར་བ་ཆེན་བོའི་གོང་ངུ་ཕྱིན་ཅ་པན། །ལབ་བདག་བུནྱང་བཟང་པས་མདུནཔས་ཤིག །བ། ཉིསམེདཤེས་ 
རདབ་ཡུམ་ཙས་མཐའ འྭ་སྐེངས་ཤིལ། །ཡི་དམ་ཱ་ཡེསྱ་ཙུབྲནུས་པགྲྭ་སེབས་ཤེག །རྡོརྲཾ་འཇོན་བ་འཡེད་འཇེནོང ནོ་ས་དྦ་བིད་ཆོ། །གསལ་བའི་ཏེང་ངེ་་ 
།མཧམ་བའི་ཏོང་ངེ་ 


འཛིནྱོ་ཡིས་བུལ་མཆོ་ཅི འཛིན་ཡིས་མ་ཐའ་སྩངས་ཤིག །ཡི་དམྦ་ར་ཆོགསྤྣ་རམསྱ་གིསྱ་ཧ བརྙཾན་ཅི། །ུདའོཿཧི་ 


ས་ལྲ་ཡིད་པ་འེཚ། །དབྱེར་མེད་ཏེང་ སྔ ཤུལ མཚོ་ད་ཅིག །གྲུབ་པའི་འབྲུས་བ་མཆོག་གིས་མཐའ་སྩོངས་ཤུཾབ། །རྫོགས་བབྲ་ 
འེ །རབ་བདལ་ཏུང་ད་འཛན་ཤིསྲ་ཤུལ་མཆད་ཅག །བབྲ་ཆུ་བཏིང་ངེ་འཛིནྲ་ཡིས་ལྔ་བའ་ཕཱས་ཤིག །པུདཱ་གསུམངང་ཛྫོགས་ 
ཿ ཞོབ དྱ་ཟ་དྲག་ གབནས། ། རོད ༈ཟེར་འཕུལ་བཞད་ཆེད་པོར་མཐམ་པྣས་ཤིག །བྱ་བརྩལ་ག ིིས་ལྔ་ཡིག་་ 
འིཆོ། །ཆོས་སྒ་སྩེ་བ་ལེདཔའི་ དོཧཧྲོསཞས། །སྣ་ཚོགས་ལངས་སླའེ་ཐབས་མཁསྲ་བ ཐུགས་རྗེ་ཡེ། །མ་འགགས་སྤལ་པས་འཕྭ་དོན་ཧྱེད་པར་ཤོག 
ཅས་པ་ལ་སགས་པའྲི་ནོད་ལམ་དད། །གཞཱན་ཕང་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ལཱན་ལམ་གང་ཤེས་གདབ་བངབའོ། པཅ་པ་གསངཔ་ཅདཔདྲ་བ་མེདང། ཅིབ 
སྔ་ཛསྒ་རམས་མཆེདྱ་ཝསྒ་ནམས་ཧིས་བཏེགས་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་སྱན་བདྲེན་དང་ཚོགས་ཡུདབཛུལ་བརྣམས་ལས་བངྱ་ཏརྲ་བས་ལ། སོཾ་ཛཧཱཾ། བྷོི་རྟོཏཔ་འོོས་ 


༼བཛནྷ་དཱ་ཏཱ་ཅཿ ཨོཾ་ང་ལ་ངལུ་ཧྱིཾ་བྱོ་ཛྲཾ། །ཅེས་འཇབ་དབདསྤྲ་སེགསལ། །ཚགས་བཤགས་བྱ་བཞི། ཛྲཾ། དྲབས་ནས་བཛཛཾ་ས་ ཏཱཾ །རྔོརེ་རིགས་ཧི 
ཐུགས་དམ་ལས། །ཞེ་སངདམ་ཆོག༡ཡས་བཅོ་འཚེལ། ་འཆལ། །འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལ་བཤགས། སྭ །ཤང་ནས་བེརོ་ཙགསོ། །དབཞིན་ངིགས་ལྲི་ཐུགས་་ 
དམ་ལས། །གཏོཟུག་དམ་ཆང ག་ཉམས་སེ་འཆོལ། །འདེ་ཡང་མི་འཆབ་མཐེལ་ལོ་བཤགས། །ྱོནས་དྩསཾ་ཌཱ ཙ8། །དེནཆེནདགས་ཚི་ཐུགསངམ་ པེས 


་ འདོད །ད་ཆུལ་དལ་ཆིབ།ཉམས་ས་འཚོལ། །༨དེ་ཡང་པེ་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆུབནས 'བྷྡ་ངཱརརྷཱཿ བླརགས་ཆེ་ཐུགས་དམ་ལ་ག། 
༢ དཆགས་དམཆབ།༼ཌཱམས་ས་འཚལ། འདེ་ཡད་མི་འཆབ་མཐོལ་ལ་བཤགས། །ྱངནསུ་ཀྲར་ སྔི ཁཿ 5 །ཡསྭཱ་སིརིསྭལི་ཐུག་ས་དཱ 
མ་མོ །འུད་ དི་ཡང་རི་འཆ་བར་ཤོལ་ལང་ཤགས། ། ངོབི་སྣང ཏྲ་པམཁཡ། གེས་གཤས་ི་ཕི་གེ་ལ་ 


མོའིང། །རླང་གེ་ངེ་བོ་གནས་དག་པའིེ། །འམཆེག་སྲེལ་མའིག །དེགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོ་བཅ། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དྲོ་ཐུགས་དམ་བསང་། ། 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདང། །རྟོག་གླི་པར། །ལས་ངན་སྡིག་སྦི་བར། །བམས་གསུམག །འབྲས་བཟ། །སྐདསྱྱ་བུརར། །ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ 
གནས་དག་པའི། །སེམས་དཔའ་སམས་ཡའི་བགས་དམབ་སང་། །ཡེག་གིརཱཾམ་ཤེས་གནས་དགྲོ་པའ། །ས་ཡི་པཱང་པོའིཿ། །རྣ་བའི་རྣམཤེ༥ 
( གནས་དག་པའི། །ནམ་མཁབའི་རྣད་པ་འང། །ས་ཡཾནལ་ཤེས་གནས་དག་པའ། །སྱཞོ་རས་གཟེ སྔ་ཁྲེ་བུགས་དམ་བགང་། །ཆ་ཡིནམ་ཤེས་ 
གནས་དག་པའ། །ཕྱགད་དོཇ་འཟ། །མིག་གི་དབད་ལོ་གནསཿ། །བྱམས་པ་མགོན་པ་འེཿ། །ད་བའི་དབང་པ་གནསར། །གླིབ་པརྣམ་སེལག | 
སྲཱ་ཡིི་དབང་པོ་གན་སང་། །ཁྱན་ངུ་བཟང་ ི་དབང་བོ་གན་སག །འཇམ་དབལ་གཞོན་ཅུའིར། །ཉེ་བའི་སྲས་མཚོག་སེམས་དཔའ་་” 


་ཾ 


7 ་ 


དེག་ཡུལ་གནསར། །ཏམཡྲིནྱ་ཧལ་པོ་འྲི་ཐུགསར། །ལས་ཡི་དེག་ཤེས་གནསར། །བདུདྱ་ཆི་བ་ཁིལ་བའིར། །ཇཱག་པར་ལཱ་བ་གནསང། ། 
ཁཱགས་ཀྱ་མ་ཡེར། །ཆད་བར་ལྟ་བ་གནསཇ། །ཞགས་བ་མ་ལིཿ། །བདག་ཅུ་ལྷ་བ་གནས་ར། །ལྱགས་སླེག་མ་ཡིང། །མཛན་མངཝ་བ་་"” 
གནསང། ། །དལྲ་བུས་ཡར། །ཕྱུལ་པའི་སྙེ་པ་ཡང་: པང བྱངད། །བསྐང་ངོ་ལཆགདོར། „།ཉཏཡསཔ།ང། །རྟོག་སླེ་བཀ །ལས་བནར། ། 
༈[།པམས་དྲོས་སང། །འབྲས་བུར། །སྙཾངས་གྱུརཇ། །ཏོད་མེངས་ང་རྒུལ་གནསར། །ལྷ་ལྲི་ཟྲབ་པའྲི་ཐགསར། །ཉོརྒཨམོངསཕྲག་དོག་” ལའ 
གན་སར། །ཧྱང མིན་ཐུབ་པའིར། །ཉོན་ལོངས་འདོད དཆགས་གནསཿ། །མ་བྱཔ་པའག། །ཉོརམོངས་གཏི་ཟག་གནསཿ། ། །བྱེལསེང་ཐྲབ་པའི་ 
ཏེན་མེངས་སར་སྔ་གཞོས་ག །ཡེ་དྭགས་བྲབ་བའིཇ། །ཏོད་ཡེངས་ཞེ ཞེ་སྲང་གནས་ང། །དྱལ་བའེ་བྲབ་པའིག །གས་ངྲུག་དོང་ཕྲགས་བྱབཔ་་ 


པཔ ཧཾ ་བའིགས་་བབགནས་ ཅང ལི མ་ 


།ཛཱ་ྲོཏི་འཧ།  ་ 
?14; ཆཱ = ཡད ངཿ ངཿ 


བྲ སཱ 
་་ག་གགགགསཔ། 


།བམས་པ།སུབར། །འབྲས་བུཌ། 
སྔཁུམ་ཡཾ་ཐུགས་དམ་བསང། །ཆད་པརངངཇེནཔ་གནསྐྱ་གུར་པའི། །ཞྭགས་ 
ལུགས་གྲོགྭ་མ་ཡེ་བྲགས་དམ་བསླང། །ཡཆདམར་བཇན་བ་གནས་རྱར་ 


ཐུགས་དམ་བཀྐང། །རགས་དུག་སེརྦ་པེད་ཆེད་ལོ་བྱ་ཧོད། །བསླང་ངོ་མཚོདདྲོ་བགས་དམ་བསདྲ། །ཉབས་ཅགས། །ཏྟོག་སླྲི་བར། །ལས་ད་ དཔ ། 
ཁམས་གསུམས་། འཐུས་བླ། ང་གི་ག འབ སུལ་ཆིག་སེའ་བྱརད 


ལོ་ཉེད་བྱདྲ་ཐུག 


འགྱེད་བའི་ ཕྱིར། །པོ་བ་ལ་བྱའྲེ་ཐགཏ་ལྷ་ད་། །ཡབ་ཤྱི་དགྱེས་ པ་སྙང་བའི་བར། ཆ་མ ཡ་བོ་བིབགོས་དམོ་བསང། །ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ 
ཧཱཿ ལྲི་ཡིར། ྱབིདབ་བུའྲིབས་དང་བཀང་། །ཡུམ་ཕི་ཐགས་ལས་སུལ་པ་འྲེ་རི རྨོན ཟླུགྲ་ིདམ་བཅུའི་བླགས་དང་བསུང། །ཆོས 


སླར 


རར 


ཱེ །ཏ་དུགཅུ་འི་ཐུགས་དམ་བས སྙང་། །ཧོ་ཇོ་བང་པའྷཾ་ཏཱ་ཆོགསྦ་ད་པས། བརྐངངོམཆོད་དོབུགས་དམ་བསྐང་། །ཧཱམས་ཆག་ཐཡས་ཅད་་ 
བྭ་སངྱ་གུར་ཅེག ཇཱོག་ལཱི་བ་ཟམས་ཅདབང་ཅིབ། །ལས་དན་ལི་ སིག་སྱི་བད་ཆྱུ་ར་ཅིས། །བམས་བ།སུམ་བཿབོར་བ་ཧྟོངས་རྱུར་ཅིག །འབྲཾསྲ་ང་ ་སྐུ་གསུལ་ 
བབ ཅིབ། སིི ཤཱོལ། གས་བཤད །གགག་ལྒ་བ་ཨ་ཡེ་གམོཿཁབ་ཡབོཆོས་ཡོངནཡག་ཆི་ ག་ང ོང ག་པ 


།བོ་རབ་འབམས། རྒལ་བའི་དཀྱི་ལ' འཁེན་ཆ་ལ་ཚྫོག་བར།འ །འྲ་བཿ ང་པོ ོོ་པོས་པ། མ།པན་དམ་ཙྤ་ཏ་ང་ཚོའི་ཆོགསོ་དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་ ༤༥ 
ངས་གསལ །འདྲི་ལར་བདག་ཅག་རྡོ་ང་ཕེབཔོངོརདོདཾམ་དལ་འ འདྲས་བྱ་ཧ་རངརཾ་ཡས་བི་སྣ་ང་ལེད དཱ་ཡང་དགུ་མཆོག་གི་མཆད་པ་ཚོགསཆི་ 
ར་ལྱ་རོ་ཆཱན་ ཞོ་བ་བྷརར་བ་ལ་བྷཧ ཙཤོདས། །ཤདག་སག་ས་བ་བག་ཇ༢ ཐཟལམས་ཅད།བམས་གསུང་ང་ པ་ལང་ར་ཞི་ང་རིགསྲ་དྭག་གི་དྲུ་།ཁ་ལ་སྱེང་པ་ ༩ 
མཾ ས་ཧྱི་དམ་ཇིཿབ།ཱ ཏམལ་ཆག་འགལ་ འཁུལ་ཉེས་ལྷང་ཐམས་ཅད་གུན་བཟང་ཡངས ་པའི་གློང་དུ་བསླང་གིང་བདཆེཧྭཆཾས ་ིཧྱ་ི་དྱིང་ སྭཱ་སཱ་་ 
ས་མ །ཡྭ་ར་སྤིརི་ས་ལ་ཡ་ཨེ་མཧོ་ཨ་ཨ་ཨ། །ཤེས་པས་བསླང་བད་བརྟོ། །ཉྷགམ་བརྩལ་ལེ། །དེདགདི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིཿ 

ཁོ། །གསུལ་པ་དབངརུརབྒལིསཞེ་འོག་ཅ་ཤེས་བརྡ་བའོ། །ཇེས་ཨྱི་བབ་བ་བླ་ལལ་བདད། །དབགྲབ། སྣེ་དྲབེ། པོཔ །བརད་གླང་། 1 


(ཧཱ [¡ 


89 ཆློ །ཚསྱེས་གུད་བཟདཔོདེམཚོད་ད་ོསཿཛཿ  དྭསྣ་སྱུ་ཧལ་བའིགས་ཝ་ སུསསདེུ་སེལས་དཔལ་ རིགའདེནད་།འདབདྡེང་ ཨཁས་བྱའི་ 
× གསད གཏས མཁའཔམགས་ལཁྱོཅལ་ ག་ང ུགསསསྭ འེ ཆོ ད།་འ ཆོས་དད དགུཔ ར་་ 


༡༩3 


ཤྭ 
-ཤཀ 
ཆཱ 
4 


=+ 


སོབ་མགན་པདྡོ་རོ་ དགེངས་འདུས་ཨབ་ཆེས་ཛེ་ ཨྔཚུདས་ཡདྲ་བོ་བསྦྱར་མཛོང ཏོག ཝཱན་དོནྱ་གུབ་དྲ་་ཤི་ 
འ་འ ི་ག ཆགས་བཅང་སང་སྩས་དེཆེན་ མས་ད ོ་ལ་་ ཤའདེན་མཚོགཔོ་ཐོསཉིནཿ ཆེཚད་ 
དྲཾཾ]|ིཾ གང་གདད་ 


གཅ ཤློ བུམཆོག་དགེ་ལེགས་དདྱལས་ 
དིགཆེནར་བབྲི་འམང ཤིབ 


ལལ 
ཞིབ་བཤི་བཱཿ་ཤཉིཊཿ འདརའ་ཁགོ། 


ད་དམ གཡ ་ 


།རྷག་ཆདམེད་བར་ཏོན་མཛད་བའི། །ཧུན་བབུ་དབརིི་བམའྲེབ་གསོ་དམ་པ་མང་། ༈ཐུགབརེའེ་བཙེབ 
དུ་པ །ཛུ་བཿ ི་ིྫོ་དབ་ཚད་བཅ བ་བ ངམཧྭ་བབ།ཏེབ་ཝ་རར་མཛེདྱ། བ་ཁ 


༡ ༧༩༡༠ ངག ༤་༨ོ༢༢༥༧༢༠༡་༢ཇ༦་ན་ ༨ ང་ར་རམ་ ༨༤༤ ༩༠༦༨ ༡༠ 
རི་མི ༽ །རནོ་ལ་མདོ་བསྲོ་བ་རབརདོ་ལ་འའ། 


~~ 


དཔའི༔ །ཧཱམཿ བཿ ཅོཞ་མཆོཊ།ལ་མང་འབ་ཝེས་བ བའི \ཧེམ་མཆོགྲ་བསྔརུ་མས་ལི། །ཧཱཾངགསལ་ 
¦ བཁས་བེད་པེནས་མངོནོ། བ་བརི། །ཆཾ་་བན༨༨པརརཿརྤོ། །ངམཿཧཿ་ལེམ་ ཁྫར་རིང་འབཿིནོཧིད། །ཧིཔལ སྤྱར 
སུརྱི་བུགས། །རང་ཐཱངམ་ལ་།།ས།ན་ཐཱ་ངད་དངོདོ་པའི། །བ་ལྱ་རཱ་འཕེདོད་ངྲ་དྲོ་ཁ་བྷི། ནངྱ་ངྷ་རང་།དད་ན་ས་བསང་སྦོ་ཧ་སྔ་ར་ལ་ཡུན་ 
བབ། །སུནཔབང་བླང་འུ་བགོདཔ །དང། ར་ཕྲ་བརྡ་ཊབ།ན་སོངཿ་དག་པ་ལཊ་ །པོབཟོད་བང་ངེ་ཛར། །ཆོགབ་དྲག་སྲ་སཔ་ཡ་བ་ སརད་སད་ 
བ་བི། །ཐོའ བརུལ་བཅར་པགབོ། །པཡྱཿབརདམ་རྲ་དས་གན་སྔ་ང་དྲགོ་པོ་པོ། །ཟཱ་ལལའི་བྱ་རཱ་མཆོན་བྱ་རད་ །གབཅང་བདམང་ 


_ །སུད་དངོསྤ་གུབ 
ཚགས་ཅྭ། ཉེ །ལགི་མཆརེ ས་མ ཐུ་དཔབོ། གུམད། གཚ #@་ ༈འཕ་བལབདཆེནའོད་གས་པངས། 


ལོ་ལོ [ །ཆུད་ཡང་མན་ངོག་བཀའབྱདྲ་པོལ་འདྡོདོ་པ་གེན། །ཤྲ། ས་སོརོང་བུམ་ཕབྲ་སཱན7 །ཱན་ཧདསངྒ་རཾར་ 


ཕུན་པ་ཝེའ ངག །ལུང་བཞོ་ལུཅརབབསོ། པ་ཚ །ཁས་ཏྲིབེ་མེད་ཇོསི་གྭཏརཆེནའིན། 7 


༢ 


ངེས་དོན་བ་བའིམཛོད། །དམ་གཅད་བམང་བོའོ་སྦྲ་བརབ། །ཟབགཏེརམཕརབདབ།བོངས་ཧྱི་གཅོ་མཆོག་དཔ་ལ། $ 


ཅིམ་འདཔེདཝུགས། །ནྲམ་གཟིགས་དབའའྲོ་འྲལ་གཏརོ ཉུནཱ་ཐཱལ། །ངྲ་འཆོབ་ཅིད 
བག་འའཆང། །བླང་ལས་འཐེལལ་ཙ ཅི] །ིངབོའཾགཏུམ་ཛཱཾལ་ཛཱི ས་རེ རེབ རན་བྱ་ཆུངབའི། །་ པ ་ 
¡རམའཧྲལ་གུནངབ་ བཟངདགོངས་པའིགཏེར། །ཧུདོ་མཅེནྲ་མེདའོད་ཟེར་། །མདོ་ངང་ང ཤྲཾཿལྭ་ཅུ་བཔ་པོ།ཉཏརྦ་ཧ་མཚོའི་བདང་། ། །རོརིཾ་ཀན་ 
ཤོད་བད་ཁྲིང་། །ཿཔོ་ཧུནང།སངབྱདདདགངས་འྱངསབ།སེདངོས་། །མརོདའཆང་སབསྒཧྲསྦ་བཱ་ང་པའ་༈ །བོད་བམང་ ངབྱ་པིདགསང 
མངོད་ལ་ཡེ་བད། །རིགའཇོན་དོད་ཝེ་མན་ཝི། །བཅུལ་ཤུགསྦ་ཙ་ལ་ལན་བ།སང་བ་གར་ཐེག་མཆོབ། ཤདབལ། །རྟོགས་ལ: 


སོ །ཤིསྭ་བར་མབྦཿན་བཅེནྱ་རཱ་པཔའི། །ངྲས་གྲ ར་མ་ང་སྦ་རྩ་སར་མས་ཧེ་ ཧེ །འོ་ཡན་ཞི་བདེའི་དོས་ ཅཿ་འྭའེན་མཛོད་པ་འ། 
ཇྲ། སང་བ་དམང་སྦ་དམ་པ་པ༈ །བདྲང་འ་ལ་ཤནས་ནོས་ཞོངམཆོགའོང་། །འཕགབ་བའིདགེ་འདྡརརས་ི། །ཧོུཿ 


ཏེ ཧང་ཤིདཱགོངས་བའིད་པར། །ཇ༥།7ཤཁའལ་=ྲ=བ།བ[ ༈ཐཿསོརྔཨོ་།ང་ས་བོ་འ་བ་པ་ ཙོ དི །ཆོགས་བརྲ་འདུ 
པཿ ཁེ༧ྭ་རོགས། །བཅོམ་ནཔ། ང་བ་ཏིང་པོའ་ཕོབངནས། | ཛཿ ཚྔ་བུལ་ཞ་ཁའ་ཟང།༨ 


= -_- 


ཁོ་རོནས། །བཞིབྱང་་ག།ཏིསྱ་ཅལ་བའི་༈ །ཟག་འཐངམོམ་བཿའྲི་དྲ་ 


ཅུས་བཅ་བའི་དིལ་འཁོདནས། །སྔབ་ཆེན་བཀ།འབྱཿད་འོངས་ཧཱི། །ཕྱ་མཆོག་འྱཧ་རབ་མེད་བའི་དྲ་རིལ་འབོདནས། །འ ཧེ 
དཔལ་སྲ་ཡྲི་ལ་ཆོགས། ༈ེརྔཿང་མཇོཔ།འགོབཡབ་མཁྲེང་བའེ དངམའ་དར། རི རས་ ཆགས ཏྭ །་ས་མང ཟི 


ཅད 


འ་ལང་ཡདཔ་འདྲ་ལ་ལ།བར་ན་མ། ༈ པང རཾས་ཐཾ་ས་ལཱ་མ7 །པདོ་ད་རཱན་རྲ་བ་ ི་ 
ལ་ཡིལུངོགས། ཆི གི ར་པ སྲ 


༢ཁའའལ་ོཡའརེར ® ༩༩༡༡ ༤༧༠༦ གང་ཁ 
ཤྷར་ཐཱརསོ་ལ་ཁེདྩ་ཧེལ་འོ་རནས། 


རྩ པ། ༈ད་བལ་ཡི་པའོ། ཏཇ་ ད་རང 


= ¬ ༡༤: 


།ཅམ་སངསྦ་རབ་བཿན་ཅེ་ངོབོ་ཉིད། ༽རལ་དངང་བླད་འོད་འབང་། ར། ༈ བཟླ པས་བེགསབ་ངོངགཅོད་དང 
ཚོགས་༈ །བདེགཤེགས་ཕྱི་འཛུམ་རྦང་རུང་ཝ་ེ་ཝ། །ཅཆདྡོརཐོད་ཐེང་། །ཅ་གརཿ 


།ར་འྱབུགྷ་ཧོཆོོ །དབང་ཆེདཏོ་མཆོར།འོང ཤོརྐནཾཔ། །པིདོལ་དྷལོངོཔོ་འངུསྭ་ལ་རོགབ། | [ཟཱགམངམར་བོདཔང་གི་བོབད་ 
།མབའའཛོངགོདསའཇསྭངངོབོ1 །གནར་ལག།ལྤོརཔ་འབབ་མའོ་ཙིལ་འངདས། །ཆོས་རུ་དདགོངས་འཇྱུས་འངང་ 
¶ །དང“ཇཆེརྟདངརོཿརོས་དྲོ་རིངས་དྲ་ཙིལ་འྔ་པོ་དག། །ངུཨེའཌོར་ལོ་རི་ཌཱཛོལོ།ོ༈ ནཾ ་བདེ་བ་ངན་པ་འཕྲོ་བདནས། །པདེ་ 
ཚེ་སཁྦབོ་ར་ཝའི། །བབ་གོང་།ལྔྱའའ་ཆེན་པོརིད་ལདོས། །མེ་བྱ་ཅད་འཇམ་ད་ང་ལཕོ།པང་འངུ་བ། །ཞེ་ང་དཆོར་བ།རོདབ་མེདཔི 
འཁོངོནག། །འཇེམདལདམདོ་ངོགས་ །འམས་འ།པདབ་ང་རུདང།པོ་འིད་ལན་པ། །ཏོརབིནད་པརེནག།འཁོརཔཅས་༈ །དོང་ 


ཤྐ་ 
༡ 


= = ༡-༨-- -- 32 
སབ རི་་ིིི་ ¬ ཧུ 7༩༩ ༡: 
།ཅཔ །ནས་ཡང་རབ་ར་ ལཿ ཇར ལ༤ཿ་ངརཱའ 
-¬--- ༤ -----¬~ ་ = 


ཁའུ་སད་དག་པའི་ཐོངཅེརནས། །གཡང་བ 


འཇོརབཅར། །གྱྱཾབབཔོ་ལམ་ལབང་ཙཱརབཙེ། །གནབ་གངཿ་མོས་ཁའ་འམོ་པ་བ་ཆོབ།ང འི 
ཛུགས་ཅུད་དབཤ་པ །ངལ་བའྱ་བཱ་བྲ་ཐ་ལའ་པོ་ལརོཁའྱང་ལ་དངོནཱ། །ཐེག་ལ་རེམད་ཡཱའི་ཐཱ་ཆོག་པ།༈ 
ཞང༨་འཁར་བཅའོ། །ཟླག་པས་མང་བློང།ཧྱགས་ཟླ།ར 


།༈འཇམ་དང་ལྔ ར་སམ 


༡ ༧༠" ཅཀླི་་ 


༤7 € ˆ 


ལོཀརྡོའ་རོས་རོ་ལ 
ཤོ 
༠༩ 


མརོ་འྲོ་བོཿ ར་བཅག འདོད 


༠ ༤ ༨༡»ྐ ང་ས ༢༠༦ ༡༤༤ 


ཁོ ངོ་བའངས། །ཇོགརརེནཱ་ཧིངཛིས།བཀའ་ཡེ་ཧྷིཾཔའྡོའོ། ། གཀོངཿཝ།བབ་འྩའོརབཿཔ །བྔཿཔིནིབྱར 

ད་ཡིང །གཟའ་བརྡ་དྲང་གཅནའཔར་བཅར། །བྱ་འི་བྱམབའ་རོན་འོང་ལཛོདྲ་ཅབ་ལཅག་། །གཟོད་་ 
ས་པ །ཱིང་ཏེཔོ།བྷཧེརྦ་རྫཿངོངྷ་ིཌཁྒོ ཆོད མཚོ རི རས་མ །རྱར་་དྲཧཱ་རྦ་ར་ལྗོ་སོང་ 
བོ ༈ཇཔང་རཿང་ཙཱ་རཤོན་ཕོང་ར་པ་ཅབོ་༈ །དངཔོད་ འབོས་པ ཛོམ པོ་བ །དཔའོད་ཤ་གཞའ་ 
་; ། རཿ པརེདྐ་ར་ལེ་མ་བའྷ པོ་ར་བར་བཌ །འ ཉི 


༦ ཕ། །དོང་བདགངམ་ལ་འཁབོར་བཅས། །ཕང་རྒོལ་འཇོམས་ཤེང་སྦྱང་མཚོག་ཡུལའཁོར་ 
ཟུང །དིབའྱིརརཔོ་འཁོ་དབ་ཅས། [ །རྔུབོཾ།ལང།༤ོབ་འཁེར་སྱོང་ཞིང་དཀོར་ནོད་སྲང་། །རྱ༧་བོ་བཧཔ རའཁེར་བཅ་ས། ། 


ཅདགརིནཔོརབཅོས། རི །ཤདམ་གཏོསངཤིང་ ཐ་དད སའ འཛིད། 


ལོབརནལ་བཞེས་ལལ། །བདེ་ 


གག མངལ ༡༡༧ ༠༢༨༠ ༢༧༨ ༨ ༠ ༨༩ 


| ༅ས་ཁཁསས འཆམང་ ༠༨༦༦ ༤ 


་ ༢ི་མྲཐཱཛ་ ཤོ $ །ཇགང་བད། རར ཆེ 
ཅེ །གཏུཔདགགཏུ་བྱ་དས་། །བདམས་གཉེད་ྱོ།དྲན་ལའྱའོརྱྒ་སངོད་པའི། །ཛ་ས་ཡལ་གནས་བདུབ། 
པཅི། །གཞི་ལམ་ཕུབ་གནས་བརཆདཀན་སེལ་པརི། །གཞི་བངགགཞྲི་པུངནཔས་ཙི་། །གོང་ཁང་བསཱེན་ཏིང་ཨཐ་པའི་ཁྲོགཿ 


བུས རི །བཟངགསང་ལོ་ པས །དཔོད་ 


༢. 


འོ དླ་། །གས་ཆོས་བཅད༔ 


ཅིས། ༣དས་ཡ། ན་ལ ཡངས་པ ཆིག ཧ།བརྐང་ བོར་བ སེ ཐའི 
ཐླུག་། །སྣངབ་ཤེས་རབ་ཁྲོངདུ༈ །གཟུངའཇིན་པང་ཕེལ་བྲང་དྲ། །བུ་ཤ་བ་ཛཱཡ་བདེ་ཆེནྲྲེངདུ་ 


་ 


( ཐྲས་འབོར། 
འདུག་ཅེས་རིག་འཇོདརེར་བུག 
དགངས 


།ཉོ་ངཧཱཿངྲཀཚོགས་ 
གསང་བྱ ཚ་གྲང བ།བ་ ཁོ་བ ོད པབར། །ཏཏཊྭ་བཱག་ཛོགས་ 
་ མེ་མ ཅི ༈ཅོ་བ།མ་མ་རཿ བོ ཌི ཆའའངམ་ཧེར་ཝ། རུ་བཅལ། རུབ 
ཛྨུལ་ ཐི ་ འག་བལ་ངལ། ཅྣ་ཁརྱ་པོད་འ། རི་ཀཇོད་ཆེདཔོ། ཅ་བ་ངེ་ཟ་ལདཱ། བཱེ། བྱརོ་ནྷ་ཇོ་སམ་ཆེན་བྱངོ་དང་ 
བཿངྲ་ལེ་ཤང་རེ། 


ནཟེཿ་འུས་པས་འདྲེ་དུས་དགོས་ངེམར༅པ་པཔོར་བྱི་ྱའབ་ལབ།་བ །བ། དྷེ རི་དརྡ་རི་ང་ཤེ་སཾ་པཀོའ་བེ་བས་ཡང་ག 
༢འངས་བརྡཔལ་ དངཁའཔོདྡོ་ངེ་གཅུག། 
མེདདམ་ཧྭ་ 


ཕྩཿས་སབའྷ།པ 
ཆོ༨བའ 


© = =༽ =.= ༩ ཟོ བི གསམས ༡༠༦ ༡ ༢ (༡ ༤ ༡ ༨༩༡༠" ©. ༩༣ ༡ ༤༨ 
ཤྲ ཅན །རགསམསྱ་་ྐད་ེན་ཟབས་གཏརཔདད་པད། རང་གཞན་པད་འདོད་ཐུག་པའེབས་མབ་ཡེད། པད་དངོན་མིང་འཇོན་ཀམདོད་བཟང་ཤིས། 
དབུལ་ཐུངས་གདད་སངབདངབྲ་པཱབས་པདདཀས། ཆོགསགཉེས་ཡོངས་ཇོགས་རེབ་གཉིས་དི་ལུདྲོ་བདོ། ཙ་གྲརསྤྱ་ཆལ་པའགོའའང་བུ་དབོབ་” 
མྣད་ལ།། 


2" ་ 


རླ །།ལ༅།།བབཆོསི་ོདོབ་རདསོལ་ཆོ་དདས་གཤས་འེགསདའྱིལགསྱ་ར།ཅདབདདཔ་ཀོད་བབྲབགས་སོ ། ། 


༄། །དྭགས་བྱར་ཡོདག་འཇུས་རིགས་གཅིགདོ་ངི་སེནས། [ཧཚིས་བཁོར་དབད་ཧུགཡཚྱ་ཕེསླ་བམའདུད། །ཏམྲ་ཁྱེར་བདེ་” 
ག་བན་པའིབད།།བརུད་པདྱིག་འགས་ཡཔོ་བྱོགས།ི གད །ཞིལའ་གནསབདེདབྱངཉོངསགས་པངས་གསོག་པའི་ 


སྐབསསུ་ཐོགསདལས་བྱང་རྒྱས་པ། བཀའ་སུད། བརྱོ་ཏྱག །ཤློབབ་ཤགས། ཧྭད་ཆགཡདད་བསྡུས། །ལུས་བུམ་སྱུ་བ་བ། བ། དག་ 


འི་མེ་ཏོགདོད་ཉིདགནངགྱ་གུབ 


སྡོན་ཏུ་བཏད་ཤཱས། །གནས་དདྲེནརྒྱས་པ་དབད་བསྒད་ཡནཆད་ཚར་གཅིགབྱ། དེནསཚོརརྱད་ 


ཅར་གཤིར་ འཇོམ་པཏ་བུང གཡད གསྱ་ངང་ཆོདྲ་ཆུད་དང ཟིི་ བྱང་ཅཀགཅའ་ནཆས་དམདཔཔ་ 
གླག་པཡ་ཤེས་ལ་ཡཆོགགས། དུས་གཅམབདེ་གཤེགས་ཡྱིདཆད་ིས་བཟུསཔརྦ་བསྟ་ཏེ། རཾཧམེ་ ` 


་བརྩ་ཐར། ས་གཡིག་སལ་ ཡིག་བྱང པ་བྱ ལ་བབ མཐར་མངོ་དབ་ལོདོ་` 


ཁྱེདརྣམས་ལ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས། །བཅེ་བའྲེ་བུགསྔཇ། མང པའི་བིན་ ་ལས། གེབས་པའི་ཆུསམཐུ་བསལ་ཅིས་ཡི་ཁྱབ་པ་ཡངའ་བལགས་པས། ཐུགས་ཇེ་ཅནནྣམས་ 
ཀྱི ལས་འདྲས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཤེསྭ་བཱ་བ། བཇྲིག་ཏེན་འདི་དས་ལངོལ་དྭ་དི་འབོ། རྒས་ཆེད་པེའོ་དེགསྟ་ སྲོག་སདྲིམེཀ ཨཱཿ མུགས་སཱལའནི་ཆེ། སྩབས་ཞེཡེད། མཾ ། 
བའ དཔངགཏུལནེལེའ ཚོངདིའི་ལཱང་བ་དིཧུབ། མུནོག་འྲབག་པོང་དི་འཇུག །ག་ཡངས་ས་ཆེདཔོ་ ་ཧྲོ་ཡ། ལས་པི་དབད་གིས་འདེའ། སྦ་ངག་ཡེད་པར་ནི་ 


འབེ དབུ དེ་རེ གཅིགབུད་འག་གགས་པའི་དུས་ལ་ བ་པས། ཟུགས་ཇེ་ཅནདལསྦ་བས་ཆོ་ལས་དདས་པྱ་ཕབ་ས་འེད་བལྱ་པབ་མངོན་ ཅེག །ཡགོའོ་ཡེདབ་ 


ཤོབ་ག།དངཉེདལེཔལདབང ཅག །བད་དའིལནདའཆན་བས་ཆོབས་ཤི༽ །ཡཁྦ་ལྱི་བངདམ་ཆན་པོལལྲའག་ཅིག །གཞི 
ས་ཤིག །བར་དོའི་འཁྲང་ངིང་ཆེད་བོལ་ ཀ །ཕུགསརྗེ་ཅན་རྣམས་ཐགས་ཇེའེ་ཤུགས་མརྱངཛི] །སྡེད་གྱི་དམ་བཅའ་ 


།ཐམ་ྱ་པཱ་མཚི་དཆྲ་པཾ 
དྲ་ཡུ ར རས 
སིི ོླཛཱསོག ལག ག་ ཁོི་ 

དྲ་པུད། །དལདོཔ་ 
དབོདཕྲག་བདི། ཙཿ བདག།།དདོ་མལསདབའི་ཐགས་ཀདསཿ ཧཱིལཔ་དོདའཔོས་ཚོའདས་ནམ་དེསདེཿ རིགསབགགཏ་ོདཔ་དེས་དེ 


དཿ རིགསུགགདན་ཡོདཔའེམ་དོ་ 
དགྱེ འགདག་བདུད། ངོསྦཅིཿ དགི་ 


ཆགས ཏོད རརར 
གུད ± ་ི པེ 


རྦ་བས་ཧྱིསཿ མས རོ སུ ཡི 


ལྭལྲཤིསའབྲེལདའི། 


པ རབ ཁོ་གི གིག བེས 


ེ ིལ་ པི -་ གྲདགཏོར་བྲན་ལ། ར་ག སཿ དྲདཀ་བདྱ་སུརྦ་ སོལ སཿ 

ཐཐ ཤ་རྭ ཛཿ ཨ ལཞགཡལ་ཅེས་བྲའོ། ༤ གིབོང་བ་འབྱམས་ཝཱ་ཆོགས་བདེན་པའི་མྔ་བས༔ ཆོའདསངཔ་ས་བ། ྲེིེིཾེ ཾིྲ 

འ ༢༥༢ར རོ རྒུ ང་ 
་ འབ་ས ར་ 

རྩྱར་འཕྲཾསཿ༔ སཾངངོགྲ་རོགས་མཆོམས་ཐམས་ཅ༽གཀུནྲ༔ རང་རྙཾགྭ་ཐོ་དགསལ་དིག་པའི་ཡད་ཿ ཧུན་ 


ཌོ 


བཟང་རི 
༨ རངར་ཛིགས།བག་འྲ་ཕུད་སུལ་འ། 

གནོད་བྱེད ༨ཆོགསཿ ལྡདའལ་དང་བཞཤོན་ལེ་ 
སྲེགྭགཅོད་མདངས་ཕྲོག་གཤིན་ཕྱ་གས་བ །ཞིནལེད་པ་ཡིས༔ དབྱ ག།དནས་འོད་འྲོས་པས། ཆོ 
གཞུན་ཏཱ་དས༔ ཧུཧྱཾསཱཆུཐཱ་ཡ་ཡཊུཿ གིགས གེན ཧིའེ་ལོད་ག་བགང་ བའ རྱདཁུག་འབོར་བའིཡལཿ བདག ཟི ་ ཚོཁས་འགུལ་ ༥ 
པྤ དད་གད་འནི། སཿ ཅི་འ ཧྲ་ཧི། གམབབའཆིག་སཅ།སི།་ངོད། གཱ སི ༽བས་བག་པེབ་ཅིདབདོ་བརག༽ས་པང་བསའ། ཙུད་ཟད་པྔེ ལོ ཇི་ 

མྲ རི་མ འདིནི་ཕྱིན་པརཱལ་ཁིམས་དངཿ བཟད་པབ རོདལནྣམ་ཅལ་ཅིས་ཉ་ཁྱས་གསོལ་ཁིདཁུས་རྱལས་བུའ དྲུ་བུ་ ྲ་ཡོ། 

གསལ་བ ཡ་ལི་ ཅིན་འགུས་བསལ་གཏདདང༔ = པི ཅཐ། ཐིཿ རས 
ཤོ་བྱ་འལ་ལེགས་འགོ་ྒརྩ༔ མ་རྒ་ཡིནྩོར ཤེས་དབ་བབབ།ལོབསྦུ་ོ་ལལ་ཧེཿ བརོལྱ་ཕིནོཔ་བྱཅ་ 
ཤྱ ཁྲས་ཡེགས་མངདལ་ཛག་འཚོལ་ལཊོ ཡིག ྱབའི་ 


ས་ར 


༄༅། །ཡཐྦ་ཤྭ ནོམཿསརཏོ་ཝཱཀ་ཏོ་ཨཾ།ཀྭཏ་ས་མ་ཡྲཤི་ལྲེརཾ། བྱེ ངམས་བའསབ། འདོདཆགས་ཞེ་ཝང་གཏི་ ཆ་གངལཿ འདེདགའ་ 
་ [ཧྱ རྱལ་བ་དེགས་ཝ་དུག་ལི་མདའཿ སངདསྦྱངས་བདོན་པསཱ་དག་བཅོལ་ལོཿ་ བདེ་བ \གིབ་སངསྦྱཧ་སྣ་ཛཱ་ཝཁ ༥ འདིག ཤྭ་ཉེགོ་ཁུན་ ནྭ་ཡུ་བགམེདྱ ཚབདགཔའ་ 
མཆོགནི་ལདིདག་གསཿ༔ ཁྱདཁྱི་དྭག།ཝའི་བྲ་ནལ་སཾདྷི་ རད་བཞིན་ཡེད་པང་དགྱུ་ཨར་ཅིགང འདོད་ཚགས་འེ་སྲདཔ།ཏིཡུག་གསུཡ་ འདེདག་འཇིག་རྟེན་དུབ རེབ 
གསལ་ཏེ དཀོནོ་མཆོགགསམ་པྱོ་ར།ལི་མདའཿ དཀོན་མཆོག་བདེ་བས་དུག་བཅོམ་མེཿ བདོད་པའི་བདེནཇིཔ།འདིདག་གཱས༩ །ཁོད་ཡས་དུག་གིས་མེ་ཚུགས 

ཤོག་ད་དག་དང་བཅས་བྲ་དས༔ དྲེ་ཀུད་ཅུགགུསམ་བགཡཔསྐྱ་བད དགུགཁ་དུགནི་དུག་གིགཅོཿ བག་ལོའ་དུགཞི་དུག་བཅོམ་མོཿ བྷིསགོས་ 
དད་། །སྦ་ཆཱ་མྲི་ཟུང་འྱ་པང་ལ་བཞི༔ འབུང་བཞི་ཅུག་གི་ལ་ཕིདཏེ། འབར་བཞི་ངག་གི་ལ་ཡད་ཡིད༔ 


བདེན་བའི་བདོནངོག་འདི་བརྗོད་ཕསྟ༔ དགྲནམས་འབུད 


༄༅། ཐགྱཙཱགསོལ་བ་འདེབས་བ་ལོས་པས། གྱེམ བདག་འཛའིསེམས་ཅན་ལས་དཞ་བྱར  ཤོན་ཡོངས་ཐུག་གིཿཡས་དབདཔ སཿ འཕསྲོ་བརེགས་བུག 
་ གྱ མ་ཡབ ལཁོར་བའིཝག།་བ་སལ་བརོད་ལས་འདས གུག་བྲསལའདེལས་བདག་དངས་མངོདཿ ས་ག མོ །དཔོ་ྲཅི 
གྐའཚལ་ད་གྲབ། པྭདམོས་ལ། ཅེ་མཚ་འདས་ལས་བཆེས་རིགས་ཅིབུཿ ཉོན་མོངསྲ་དགུ་ལེས་གདནས་བླསད་དས་སྲུ་ མི་ད ་ཙྱཌ་དདྲ ཐད་པར་དྭགྲ་ཝ་ཡིས༔། 
།།འགོ་བ་རི་ འེགས་རུག་གཞས་སྱ་ཕྱེ་རྲིད་ ཅཔ་ད་བ་སྔ་ དྲེནམགོན་དངྭ་སྲབ སྐྱུ་ར་བཞ _ “ག་ཐུབ་པབར་ཤེན་ཐག་བཟད་རིས༔ སྒེདེ་དག་བཏན།བ་འབརཚོསྱ་བི་་ 
རྒྱལ༔ རིགས་དུག་འདེན་བ་བཅོལྔ་ཝྲ་ཐུབ་དུག་བཞུགསཿ་ཡིྩོང་གཆོས་སྟེན་ཉོནོ་དྭགྲནམ་པར་སྱོངཿ ཡེ་ཤེས་བུག་ལྟེར་བརུ་ཡྲི་ཕག་མཚན་འ 


རོངག་སེ་སའི་ཟུག་བསལ་ལྩོང་དུགསལཿི བཱལྔ་སྭ་བབ་བས།ཁེདྱ་ཐ་བསས་མཆིཿ ངན་ཚགས་ལགཏོར་འཐོ་དདི། ཧཱཿ གཏོངམ་འདོད་ཡོད་ 


དྐདདངཔའདྲེམ ཙོ་ལུདས་རིག།ས་བག་ལགཆགས་སགས་པ་པ,ེ་ བ།སྐདབདུད་གཤིན་ལུགས་བྩབ༨ བྒོ བོདལྭ་ཕིདཿ ག།རམ་འདེཡེས་རྭསུ་ཞིང་ ་ 
ཨྱརྭཉལྤཿ༔ ཚེ་འདས་བདི་ཡེ་ཐར་པཿའིབ།གས་ལྱ་འེད༔ སོ་སབྷཾ་ཐཱཏ་བལྟིྟོ་བཉིའ ཧེ་ཁིཿ ཅི་བབར་མདྱི་འཇོ་བ།ས་ཡརཟེརསྡེ་ཚུཅས་རགས་བགིས་ 
གབདོདཅགསསཞེ་པགི་ཡག་ཡུཿ འདི་དགའངེགྟཏོད་ངུག་གསུམ་ཏེཿ གྲད་བཟངཿནིལོ་དུག་ཡི་མ་པར༔ སདད། 

ཤེ རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་ཆེ བ་ལ་ག མ་ཆ ས་གས དི སུ་བོོ་ 


ེཾ ཡིག་བྱཧའིཿ །ཨ་ཨ་བ་ཧྭ་ཏི་ཀོཿ 
ཇོར བོའི སི་ར 


ཕྲ་ས་བྲཕས་སྙ་རལ་གྲ ངོ 


༄༅། ཛཱན་ཙཿ ཧབྲ་ཝེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊུ༔ བྷ ཅས་མིག་དངབསལ། དིལ་འཁོང་བཟང་པོ་འདེལ་ལསྔ༔ ལསདག་ཡི་དཀིས་དདཔ་བྱ་མད་ < དྡཛེ་སེམསདཔའི་༥ 
རིགས་གྲུ་ཡེས༔ བཱ ས་དང་ཕྱགརྒྱས་བྱིཏྤ་གི་ས་རྔ་ རབས དངོས་གབ་ཐམས་ཅདྱ་པདྲ་ཧེས་བོབ༔ དམ་ཚག་ཝགས་ལ་བཅོན་པརཁྱིསཿ གེས་མཐོངབ་་” 
ཧྟན། འབསྱེད་ཅིད་༥ྡིགམྲིབ་ཕྱེང་བདི། ཛྷུ་ལས་ཚེ་འདས་ དཛེ་སེལས་དབའི་ འོ དཀའ་གསལ་ཞལ པྱེབ =ཟྱབ།པ།ཧེ ཧེས་མངབ་བཅས་བ ཐད ཛྱ་།་ 


ཱ གཡས་རིག་སྟེང་དོ། རྔ་ཐཱགས་ཀར་འཛིནཿ གཡོན་པས་སྣངཝསཱ་ ཉའཇིལ་བདྲཀུ་ལ་བཏེནཿ : ཁོངས་སྱོད་རྫོག།ས་སླ་དར་དང་རེ རིན་ཆེནབྱ་འདང་ གཡས་བྱྒ་དང་ 
གཡོན་བསུམ་རོལ་པའི་སྟབས་༅ྱ ིས་བྲུཤུགས ཐུགས་ ཇི ་ཡེཾ༈བརྒྱས་བསྐོརང བདུད་རིའྱི་ཧུན་བབ་ཧ་ མས་ཇགས་སྡི་ག་སྲི་བ་གནཿ མྲ་ཡཱམ་་ 
ཤེ གགགོས་ཤེལ་སྤང་ལྟ་བཅ་གུཿ རཿ ཛུས་ཏྲ་ས་མ་ཡ་སེགས་ཡིག་ཕྱང་བརྗོད། དེདམགཏརགཡུང་ཡད་པ་གསུང་གས་དབང་ རིག་བ་ངེ་དབངཝ། མཆོག་དབངགསུལ་” 


ལ་ཙེསཿ ཛོད་ཛ་ཡེ་ཤེསྣ་དམ་ཝ་ཛྟེཿ སྣང་མིད་སེམས་སུཡ་གྱང་ཡོད༔ ཀ ཀ་དགཾཆོག་དབང་ཐོབ་པར་ཤོགཿ དཱ དཧཱམ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཤྱི་ ཧཱིཊི་ཤཱཨཿ མཐའ་རྟན་ ་ 
མདའ་གསོལྱ་སུལ་མིདྡ་ མ་བདུན་གཏད་ཡ། ཧཿ ཝ་འདས་རིགསྦ་བི་བ བུརྐམས་ལ༔ རྒལ་སྲིད་ལཱ་བརུདྲ་དབང་བསླར་པས་ ཤི གས་ཐུན་སུམ་གས་པ་དང་ཿ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདྲན་འནདས་ཧང་ང གཞན་དེན་དཔག་ཡེད་འབྲུབ་པང་ཤེགཿ །ོ་སྭ་བཱ་རཏྣ་ཐ་བྷིེ: :ྲོ༔ བབཤི་སྭ་ཏྭགས་བྱདད་པཱཏད་ལ། ཧོཿ སྐལ་ལྡན 


ེས་ ་གྱི་བྣ་ རྣམས་ལཿ བགྲཤིས་རྷགས་བྱ་ ངགདབང་བླམ་རབསྔང རྒྱ་ལ་བ། གྱལ་སརང་ཐོནནས་གྱང་༔ རྩལ་འབངས་མངའའགྲུ་རུད །ལ་ལྟརཿ དཔང་བཞི་ 
ཐོངས་ཚོགས་ཐོབ་ནསྲ་བངྩ་ གཞན་དོན་དཔག་མེད་དབང་ཐོབ་ཤེ༔ ཤྲ ]ཨབྣ་མངྒ་ལ་ཧེ་ཙྭ་ཨ་དྷི ཁྱན ཏཱ ཤེས་དབངཝོགས་པའི་ཚཛས་མར་ད་ངག་བླགག་ 
བརུང་། གཏང་ཤྭ་མཉྫལ། ལས་ཞྲབལྷནམས་བ་བའི་སེལ་སྣངའོ། །འདིའི་གཏེརག་བུང་ལས་དབངའ་ལ་རིནད་དདྲ་ཐིབ་བ་མེངབ་ཙམ་ལས ་ 


གབྲལལ་ཚམསབ ་ོདོདའཕད་ས་འདྲོ་ རྱྲ་གསྔ་ཐགས་བར་བོས་ ༈ྩོབ་བད་མ་དོདྲ༔ བས སུལ་པསཿ ༼བབས་སེམསདཔའ་ 
ཚིྡཟུགསྡ་ར་ཡིསཿ ཚོ་འདུས་དབང་པ་ཝ་ཡི་དདབསལ་ནསཿ དབང་པརནདབསལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྱེད ཤོགཿ སཱནོ་ཚོ་ཉིད་ནས་བསྟེན་པའེ་ཝཱཿ ཡིད་ 


རཿ དམ་ལཱ་ཆོགས་ལཁོར་པའི་སླབསྦ། རྒྱལ་སུསསེམས་དཔའ་རྣ རྣམ་པ་ལཝཌ ཤྷཱ་མཚོག་ །ཁྱེད་ལྱ་སླབས་སཱ ་ཨུ་མཆི༔ _ཐུགས་རས་ཚོ་འདས་ཡིན་ཧི ཧེ སྦ་རབསྔ་ 
འདོད་ཡོནནཡས་ལསྤ་ཚུས་བཞལ། རཾ་ཡཱ་ཁྲི༔ སྟང་པའི་ངང་ལས་ གཱརས་དང་ཉིད་འཇོནལས་ཟུབ་བའི་ར་ དོད་ཡོན་ཆི་དངོས་པོ། གཟུགས་མཛེས་བ། 
སྲ་ཧུན་པ། དི་ཞི་མ་བ། རོ་ར་ངང་བ། རེགྲྭ་ཧ་འད་ལ་བ། བག་བཿ། ་མེད་པརལངས་ཕྱོད་ནམ་མཁའི་མཛའྲ་ཧི་འཁོརལོའི་སྦིན་ཆེན་པརྩ་ཙར། ནམཿ 


སྔབཏྣོཐཱབ། ཏི་ཛཱོ་བྲི་ཁྲ་པ།ཁྱེ་པཿསྦ་བྲཱ་སྦཱཧ་གཏྲེ་ས་ད་ཨིམི་ག་གན།པ་པླཱ་པཿ གེས་ནམ་ཨཁའ་མཛོད་ི་སཱགསྦྱ་བ་ལཞགྲཔཱསྱིས་ཁེལལ། བལོབའི་ཚིག་ 


གངས་འདུས་ཞི་ཁོ་ལས་བུང་བཞི། ཤྲོ༔ ཆོ 'ལས་བརྗེས་རགས་ཅྱེ་བྱཅོདྲ་ཀང་ བྱམས་སྱུག་ །“ཡེདྲལ་གཅག་བ་འིགཏེན ན་འབུན་དངང སྤོན་ལབ་་ 
ལས་འབེལ་མཐཐུན་པའི་གོགསྐ་ནབས་དང་ཆ ཡུན ཅཱ་སེབས་བའི་སྐལ་དང་དབང་རེད་། པི བྱཙ་ངའི་སེམས་ཆིབ་ཡངསྤ་ཅུདོལ་ཚོགས་བས་གསུཿ 


[ཐགསྔ་རེ་བུབས་དང་ལྡན་པའི་ཕེབ་དཔེད་ཧིས ལངས་སྦྲེདགཏེར་ཆེན་འགྲུལ་གྱི་གཞོད་བ་རཿ རོཊྱརབྱ་ཅདདངྲ་ཕན་པའི་བཟའ་བ་དདྷ༔ ཉོན་ཡོདས་་ 
གདུང་བ་སེལ་བའིབྱངདབ་བཤམསཿ ཏིདའཛེན་སྲགས་དངྱ་ཕགྱ་ཧསྦ་བེདོ་བཟབས་ཏེཿ ཆའདས་རིགས་ཁྱི་བུ་ལ་བཝེས་པ་ཡིསཊ བཀེེས་་་ 
སྒེཔ་ཐཱ་ག་བསྔལ་མ་ལས་ཁི་ནས་ཁྱངཿ མཿགྱི་བས་དང་སླེམ་བུ་འབྱུངབ་ར་ཧེག འདོད་ཡོན་ལོངས་གྱུདའདི་ལར་དབག་མེདགགྲངཿ གཟུགས་“ 


དངོས་སཱ་འབོརབ་ཤམས་ཡེ་དྲ་ཤིས་ལེགས་སྤྲལ་ནས༔_ ཏིང་འཇོན་སགས་དང་ཁྱགརྒྱས་བྱིན་བཟླབས 
ཏེ ཚོ་འདས་ངི་ བགསྦ་གྲི་བལ་བྲསོས་པ་ཡེསྔ༔ ¡འདོད་ཡོན་ལངས་མྱོད་དབལ་བུ་སྱོད་པར་ཤེགོཐ ཨོཾ་ཨྷཛྗ་ཛཱ་ཝཿ ལསྭ་བྷཏྭ་ཐ་དཱ་ཡ་ཡཿ ཡ་ལྲི་ཨཱ་ལིཿ 
ྒེ ཏ་ལིཏ་ལྕི༔ ཿཨརྷ་བྲ་ཇཱི་རྫཾསཱ་ཧཱ༔ ལམ་བ ཉྱན་བདི་སྲེདམེ་ཐོག་ས་ལ། ཛཱ༔ དངབ གིད་ཤུགས་ཁྱིས་བངས་པའྲདད་པས་ཧོ ཏོདྗ‹ བབོར་བའི་བྭ་རབས་༡ 
ཡུན་པར་འམས་པ་ལྔ༔ ཐེགས་ཆེའི་བུགས་ལི་ ཧཱོནོལེ་འདེ་བསྟན་བསྩ་ ཡེཤེས་འོད་ལ་ རྟགཊུ་འདེབར་གོགང་ བར་པའི་གིདྲ་ངུ་ རག་བ ཐུ གལཏྟེ་ 
མུན་བརའཐོཡན་ཡང་ང སྨེནམེ་འདེ་ཡཾས སལ་སྱུར་ཆཅག༦ཾ གལ་ཏེ་མ་རིགྲ་པོངས་ན་པངཿ སྒྲར་མེ་འདི་ཡེསང གསལ་བྱར་ཆིག༔ གལ་ ཏེམ་ཤེེས་ 


འཁབུལན་ཡང༔ སྤོནཾ་མེ་འདེ་ཡཾས་གསལ་བྱར་ གྱ གལ་ཏེ་དག་པའི་ལས་སྙེར་ན ༢ེ་ཤེས་འདི་ཡིསྙ་ཆེ་དྱ་བུར་ཅིགྱ་ ཡེ་ཤེས་ ་སཱང་བཆེནབ་ཉ༔ 


ས་འཆདྱ་ཧལ་བོསྤྲ་གོནམེ་སྱིནཿ ཕིག ངག་ཡིན་ཆོས་དྲབིངས།ཞིང༼ཁམསསཿཿ ཨི་དམྷལ༧་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ཞི་དདྲུ་གོན་ལྲལ་གཀབ་ཅི་བགནས་ཕྲར་བའི། ་བྷཤི་དྲ་བས་ལངྷ༔ དེ་བཅཅན་སེག།པ་ཤིང་ལམས་འ་ ཨཿ ཀས་ུ་གཔའ་ཤདཔ་ལགི་ 
འླབ་དྔ་པ་ཤཱཾཞྲསྦ་བབ་ཡེ་༔ སེམས་ཅན་བགོའི་བྱ་བུང་ལ་རཱཿ འྱ་བ་བདྲི་ཡིང པ་ཡི དེ་ ་དེ་ལ་བྷཧངྷཾནཱདཾསཾ་བྲ་ཁོདྱ་གང༔ ཅདྲ་ངབ་༠་ 
'མཆོགཅུ་སེམས་བྱ་སཱུ་དདས༔ གིད་མཆོག་དྲེ་རྲ་ཆེསྦ་བུརཏ༔ ཟསམཆེན་ལ་གད་དྲ་བ་ར་མེ་་ཤོག གོས་བཞེ་དབུས་ལོ་སཿ 
འོག་སོགས་ཞིང་ཁམས་ཝ༔ ་ཇོགས་པའེ་སདསྦྱ་ཧས་རིགས༩ཿཆོག་ཝང གང་འིག་དེ་འོམཚོཧཱ་འཇིན་བླའ གིང་མཆོག་དྲེངྲ་ཧེ་བར་་ ༤ 
གཱ་དེ་རུ་ཡེ་བ་པ་ཤོགཛ བཅོམ་ལཝཏྲ་ཁལ་བརིགས་ལ་འཁ ཆལ་ས་འཀས་ལ་རདེ་ར་མསཀིན ང་པོའ 


༄༅། །འབུལ༔ ཡོད་འདེ་བཞེས་ལ་ལམ་བདིེ་སོན༔ སེམས་ཉེདྱབྲ་རཱབ་གནསྲ་ས སྤ་དངསྫ༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མཐང་ལིནནསྩ༔ ཛོགས 

པའི་སངས་ཧཱ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ཐམས་ཅད་ལ ཐེན་པའི་དོན་ཏོགས་ནསར འགབྲས་བྱ་ བུཿཔཱ་གསུམ་ཝཱན་གུབ་གོག ནམ་གེས་དངིངས་རྲ་སར་ བནི། གཟུ 
ལས། རྒྱས་བར་ྱེདན་རིགས་ཿ ཐམས་ཅད་ལ བསྔུས་པར་ྱེདནདབུས་ཁྱི་གཅ་བོས་ཆེབ།ཿ ཅཾསགསུངས་བསམདཁ་ག ཟ་ལ ལྱིཔགྲཱ་ཧཱ་བྱས་ལ། ཧྲ བང་སྲ་ལི། ༤” 
ཱེ གྲཟུལ་གེས་ར་ བ་མདའ་བཀའ་ཧའ ༢ཕེ་ཤཱེས་ཐུགས་ཇེའྲི་གགས་བྱི་བན་དང་ལདཿ ཧཱན་ལེདབའིགདས་མཆོགདམ་བརྣ་ ཚེ འདས་མདའ་འཕདས་ 
| བཞན་ཧྭ་སླ་བ་ བར་ཤོག ཞིང་ཁམས་འདི་ནས་དབུས་ཀྱེ་བོ ས༨ལདཧྷཿ འགཿརན་ཆོས་དངིངས་པོ་བང་ཞེས་བ་ཡོདྲ་ „ དེནྐ་སངསྦྱ་ཆསྭ་ཀུནྱསི་པཱི་་༠༤ 
ཤོ། [བེ བགལཡའེ་སངསྤ་རས་སུན་ཅུ་བཟང་པོ་བྲའགས༔ དུས་གསུམསངས་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་བརྐྱེ་དཔའེ་ཕཿམ༔ ཆེས་ཏི ཀུན་ཏུ་བཟངཿགེསྭ་བ་ཡོད 


༡༨ ར་རོ དྷ 
ཇེསིམསཿ སྙ་ལ་ཞི་ཁོའི་ཆ་ གུས་བཁུགས༔ 


གྲསིབ་བྲསེགསཿ ཧཱ ཆེ་འདས་རིགསི་ ཨི་བུ་ཙཾད་ 
༦ ར་བས་ས་པར་གོགོ བདགཅ་་ 


#ཨ#ིླ འར ་པའི་ཕུང་པ་ལྔ་ ཀོག དགོ དུས་པའིབྱམཔཔ ལག ཚལ་བིགས་འི་ྡེ བི 


བཞྱི་ལུནྲ་གུབཞཾསཿ འཁོར་བའྲི་རུ་མཚོགེམས་པར་ཤོདཿ ཡོ་ཨཱཿཅུ་ཝཱ་ཐཿ ༦་བྲངས་རསམ་ལ་སགོས་ལེག་བརདད། ནཡོའླངུ་འུ་ཡཡ། ཡོཀཀ་ 
ཟླ བརྟེན་པ་ཉིད་མཐརདྱང་བང་བྱའོ། །ཞི་བའི་གདས འདཾནབསུས་པ་ཆགས་མེད་དྐོད་པངེས་མངོད་བ་ལ་སུན་མཿིདྱོ་རྩར་ཀདས་རིགས་ངུ་གགནས་འདྲེད་སླེམ་བཙས་གྱི་གྱག་བཞེཡ་ས་ 


༦ 


དགངས་ཏི་ཅུང་ཟངྒ་རས་པ་བཏུདབ་ཐུགས་ཇེའི་ལུགས་རུ་ཉིདྲགངས་གསག་གྱི་གབས་མཡི་ལྕགས་པས་འདིར་དེདག་སར་བཞག་ལ་གཏེདགའུངགེ་དགོངས་པ་དངབྱ་དནནས་ཁ་གསལ་་ 
།རོ་ ཁི ཅའརེ་འང་ འབོ པས རྕོ་་ར།ར་ཡོའ ༦11 ཆེལ འདིས ༦།༢ང་ལརོ་་ར་བརི་”་ལའ་ས་ངརིལ།ཡེང་-་ 
མདདཔབ་ཅུསཿ་༨ས་པྭ་ཏུ་འད་འང་བདསགསགྲཏ།བས། ཐགཡར་འཡདའསྲནཔ། ཏུད་ཆྱད། འགུགས་བཅུར། གཤད་པ་ལྡ་ནམ་ལ་དང་པའ་ཁརགཅག ་ལས་འདགསཧ]ད་ 
དབང་ཚར་འཕུལ༼ རཿ འདཤེ་པཱན་བྱ ཅཱལ་ཁ་ལཡས་སེགས་ཁྲུསནསམགོ་བུདཧེབྱཾསརབ་ཡིན་ལ། དབངག་ཧྭབས་ཡག་དར་བཅད་འབལ། མེ་ཏོག་སྟེར་འབུ་ལྡ་ནམས་ 


ཇོ 


ཡཿ _ །ཅར་དང་པོ་ཚར༔ ར་གཅིག་དལས་རེས་མཚམས ་ལ་ཡེ་དགོས། _ དབངཤི་མཐར་ཏེནྩོཿ་ལྲ་སིདྷཏཱགས་ བྱ་ཧདྲནོམ་ སྦ་ཅད་ཛོརྡོརས་ཡ་ ཡ་འང། མ་ཧཱ ངུ་ལནབ།ཿི་ཀཱ་ཧཱ ་སོར་བལས་ངྭ་ ངྒོ་དོམས་ 

དགོ མི་དགོས་བ་སེགས་ཤེས་པརྩ་བའོ། །འདེས་ཁ་དའྲབེལ་ ཕ་ཆོད་འཕོ་བརྣམས། །འཁོར་བ་དད་སང་དོད་སྤགས་ཏོ ༡ །གླུ་གསུམ ཁིལ རེུགས་ཇེ་ཡིས། །བ ཧོད་མཇིདྱ་ཾངས་སཱ་ 

བའོདཔ་རཤོག །ཅེས་པ་འདེའད་དོནགཉོརཅན་སད་པོས་བ གླལ་བ འིས་ི་ ༩ ་ལཏྟང་བ་དོལ་སང ཆམ་ལ་པ།འི་སེཊ ཨས་ཧེ སདག་དག་ཡིདདྱཾ་ ༡༥༡ག༧༡༡༧ 
དབལ་སྱུདཱ་ཡད་བདོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ངོད་གས་ལ་རིདོད་སྱར་པའེ་ཡེགོཔ་དེ་ཧ ཉེ་བ་དགོནས་ ་ལ་གསདཝགས་བསྟན་འཇེན་ཁྱིས བིས་པ་དཔེ། 'ལགསའབྭལ།། 


༼ 


ཁམ 


ལ། ུ་ག་བ་ོབགང་ གཔང་སས་པེ །ཡདཁུན་ཞྲི་ཁྱོ་དགྲོདས་བྱ་དཱད་གྙོལ་གྱི། །ལས་གུད་ཆ་ལག་དད་བ་ཅ་་༡་ 
དི །བུག་གཞིག དེ་དིདཔ།ཤུཔ་འ་བའྲི་ིོ། ཅིག་ལསད་པ་སའ་བོའི་ཐད་ཡི་འབུལ། 


ཱ ཡང། མ་ལས་བ །དཔེ་ངད 
ཟ་མྒང་ལཾ་དགའོ། །། 


།རྒྱལབིཐོའིཧཱ་ལྱ་-གའཚལ་ལོ། །འདེདགིལའློགདོགཔརཔོ་ལག་ རཔོ་སྭག་སེདྲ་ཟེདཔའྱེ་པ་གའེ་དགྲའུངན་བཔོལ་དྲ་བརབ་ལ། ཐག གོཝོརིེལ་འཁོང་མཐོའ 
ཝ་ལ་ཡས་པདམད་རུཔགདང གེས་དན་ལྲངདོ་བབ་དམས་བུམ་གཟིག་པ་ྲལདགན་གནགབའདེའི་ཞ་བ་ོདཔ་ཧྫོད་་སོགས་ས་འིདབའྱེ་བདགར་ཡིད་དབབདབས། གདས་ 
མད་དོ སདེའནོསྐད་ ཊ་འགཧེེབསཡེབོ།རགཞད་གསྱ་ཡ་བམ་ཅཡོ་དདྲ་གསལ་དི་བསྔསབོདྲ་པྱ་ཙད་བདམ་བོགོང་ཞར་དང་ཟདྱ་དབདདམ་འབ། འཐད་ 


དམབད་སབག་བ་ོ། །དེདི་ཅས་མསྔའི་ །བད་་ེདོབདྱི་བ་དིདའ་ཤག །དེའིརོགགིལ་ཅདྭང་ར་པཡལ་ལེའོད་གི་ཏིད་ད་་ 
དོབྲ་གབྱ་བྷགང་བཤཔྱ་བས་པ། རང་ལསེད་དངག།དོདམ་ཐག་པརདོད་བིལ་དདབཅས་པས་གདནཔ་འའོ་དོདས། 


ཚོ་ནད ] །དེནས་ དེན ཿསབ་སའ་བའཐཾགཱཧྐུདཇུལ་ཚོནབཤ།ཡག་བཅིརར ཟེ 
སོ དུ ཅུ 00 


ནཿ ི་ 
རད ིཉུླྣླྣླྣླྣླྣ}ྣེརཆ@ལ༔ཏཔ རར ་ 
གངས་དང་། གཞན་མ་བཅྲགྲྔ་ཛས་ནམཔ་གཡག་གཤིད་ཀ་དབོརོབཤར། གཡོན་གཞི་ལའིནར་ནོགཔ་རབ་གཉིས་དང་བུམ་པྭ་སན་པག་ནམས་འཇོཐ་བརྲབས་ལ་བཤལ། མངྦ་དྭད་དགང་ 


ར་ 
ལས་ཀུཤུགསཔེ རཔ །ཡོ་ང་འེ བད །དང་ཆེ་མོ ་མོམ། ༡མསཔ ་ ཧཱཧའ་མི་ ཙ་རིང་ཞིང་ཇོ འཛོམ བུབ་བ་དང།བ པསརཾེགེཨཀྲེྲེྣྨྲདླ་ར+ རོ རའི 


ཀཱ་ཨཱཿ ཅེས་པད་ཞོང་ ༩༢༦སགིས་རྲ་བཡས་ལ། ༦ ཤུ་ཤའདེདེ་གཙང་ཞིང་དགེ།། ༈ཚངས་པ་ལྷུདོམ་ས་དགེཟིད་ཡིན །དགོདམ་ཆོག་གསུམ་བརོསྣ་ཟིད་པ། །ས 

་པའི་འདབ་མའི་སྣིང་། དབ།གི་བགེགསནམས་བམས་ཧད་དེ། ིངབེད་བགསས་། ཧཱོ་གསོལ། € ལོབྲཛ་སྦཿཡཿ ཅེསྦ་བུད་པོ་ལིགབུབས་9ེ་ 
ཏི བགརདུགཉུགཔ་བཞག ༡།གཞནནྡ་ཝ་གཡས་བདོ་བྱང་ཝ་མཁིཿ་བ་ཙི་མའི་ཙེ་ཡོསདོན་བརྒྱརད་བོ་བྱདབཀོད། ངེ དེནས་ཡས་བསྦརས་ཐབ་དེ་བནཔ།།ཨོཾ་ཕླ་ངཱ་ལསོ། སྙེངཔའེངང་ཡས་ཧཱཾ་ལས' 
ཞི་བའི་ཐབ།བང་ 


¡༥ སས་བ ལི པ་རི ར་ ཨོཾ་ཨྭསཱཡ་ས་བ་རིཚཱང་བྱང་པཱའྱིངོ་ ཅཱ ཛཾ དོརརདེ ནི་རོརཆེ། [སངས་ཆྱས་གུདེྱྱེན་ཁྱིསི 
།དཔ་ཚིགའདིལ་འདས་དནོ། །རགས་ནམསྦྱར་དུ་ཐལ་བརྱ་པེད། ཨིཧོནས་མ་ལྲའུ་ལྟབ།  ལྭ་ཡཱལུས་པ་དང་དབ ངདམ་ངལ།པདབེརམེད་་ 
དྱུར། ཧོ མྲརཡང་ཐུགས་ཀའིའོད་བེ་ཡྱིསརིགསའཱ་པུན་དྲངས། ,བབུདབསུརསཱགང་དྲེམ་དག །རུ་ཡེལྷགམ་ཡཕཡུདབ་ལས་རྡོཛེསེལ་ ི 
; དབུསདབའབྱགན་པད་ཕུར། ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེས་བརི་ལར་སྤའན ནསདབཱ་བྲཏི་རོ་སཱཤཱ། ཨོ། བཟིབཛིང་ཛན་ སེ་ཞྲི་ལ། འབརབཅའཔཱ་ཡྱི་ཧན་ཅིས་བྱཧད། །དམས། 
བའྱི་ཤིནཿན་ལས་ལ་བརོན །བསེགྲ་བུགསའབུལ་ལལསཀུན་དཔས། །ཚངས་བའཇིགཏེན་ ནམགོན་ཧིསས། ། བའྤི་ུ་དབལྟཏ། །ངྭཉཱཔའདོཊ 
བའི་དོནྲ་སུབཔའི། །གཟིབཆིདྱ་ཧལ་པོ་ྩལག་འཚལ་བསྟོད།' །གགབུགསྱི་ །བརདཱི་དངཔེལའིཞལྕརང་བདག་དས་བལྡི་ཝགས་ལརིཡེགགིསམཆན་པས་ 


༣ ལོ 


× 


| རར ་ གད་མོ 


སུ་པོ 


།དྲུད་མངའ ར་མ 
ཇིག་རྟེན།བམས་ནི་ །མེ་ཏོགངི་སྙེདཿ 


སྒུམ གིསྭ་གུས་ པཿསཿ མད་མྣ་བུལ་བགོས་ 
ར་ གཏེ ཏེའཾསསྦའི་ -་ བད བོ གུས, . བུད་པོངམཱེ་ རི སཱ ངཱ 


དནཔ་མེདཔརམངོད། །འཇིག་རེནབདེ་ཤིངལོ་ལེགས་དདོ། །ལབུ་རྨམསའཔེལ་བིངཆོས་འཕེ་ཡ་བ[ ༈བད་ལེགས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡི། །ཡིདལ 
འདོདབ་གུན་འྲ་གབམ་ངོད། །ཐེས་ཅདཿཿ་ཛྔཡ། དེ་ནཔ་ཆོགསྲ་པསའ་ཚོགས་ཅུདབབ་ཅ་ཅུལ། བླ་སལ་ལས་ཚད་བབཿ་ཅས། ཉཀམཐཔ་འྲང་མ་དུ་ཝུལ། ཆ་བབདོ་ཧཱནྦ་ དའཐམ་ཅུང་འཛུལ་ལོ། 
དེནསཅབུསྦ་གངསལྱཔངྱ་པདང་གིབཱ་རདཔདདེ བཞབྲའ་མབལས། རསག སྔ་རེས་ཁྱི་་བནམསཿ་འོ།། 

ལྭ ཨོཾ་ཨ་ཀཱངོ་ཡོཤསཀཅལ། མོ་ཨྭ་ག་ཡེ་སཔ་རིཧང་ཨེ་དམ་པལོཏ་ 


༡༣༨༨ ༠༢༩༠ 


མེ་ལཱའིརོགསབཅས་ལ། །མཆོཅིརབ་སོདདྲ་ལབ།ཁད་། 


༄༅། 
པབ ས་ས་ས 


གཙོབོེངཔེ་དས་སེཞབཐེགཟས་འབུམ་། ཙེཁལ་ཡིབཔས་ཏོག་འཕོར། སིིཾིཾཾ་ རེའི 11 
བསྐེགཚོད་ིན་པ་རྷལ་ཊོ། །གཏཱབ་བདཔའི་ཐབར་ཁོངབངགིཡིདམྱ་བད་འབེནྱའིན་འབེབསདྲབས་གསོལ་སོགས ང། །བཏྟནྱ་ཧདདང་མཆོདབ་སོདགསོལ་བདསྒད་པསང་ཆེ་དབོགཔ་སཇ་སོབཡདམ་ཆོ 


ངུ དང་ཕནབས་མཆགཔར་བའོ། ོང ི་སེམམཏན་གཁ་བ་པའི་ེདཡནཔསའབལངོདོ འར ་། །ཕལ་པ་འིབལ་སོབ་ཁུམེད་པའི་ས་བཀྲབ གའ་བགསཔ 
པབ་གིབ་པ་ཡིན་ནོ། །བསེག་ཆོགཧསཔསཚའདབ་མིབ་བྱབངབནི། བྩོངཐུདཔས། དེ་ལེབ་ད་བཇོདགསནི། །མ་ཁས་བརྒལབ་པཀུབྱལམདེ། སྩས ་ 
ཁྱསཔར་མྱར་ནསནི། །དཔྱལབ་འེནཔོད་ཅུངཔའིའི། །ཅིགཔདེལསབ་ངབ་བའྱུར། །ཅེསགཡུངས། སོབ་དབོན་བདམས། དེ་ལཱར་ཕསཔའི་ཡོན་ཏདནེ། 2 


༦ །་ཤོམ་པལ་་ི་དཔར་ིད། །རྣཔབྱབ་ཡདནིའསྲ་ལོགཔའསབའི། ཆེངལ་སོགསཔལ་བའི་ད། འགི་་ོཆདཔའོ། །རྱདལེཅི་མབ་ལཐདང་ 
བགཆགས་ཕྱོང་། ཙུ་སརུམ་བོངཊཿ་ཇོགས་བར་ཐའོ། །ཞེསགངཧུངམ་པོ། །གསདའཏུམཆྒྱདལག། ནལ་དེལ་རྔཐལ་བེམས་པོ་རིསཊ །བག་ཆགག་མྱཿབས་ཐར་བ་ཐོབོ། །ཕྱདགིཕྱི་དང་ནང་ཊི་ 


།མྱཿབྱེདབབྱངབལེཤེ་མེ། །འབུངཐའིེ་ཡིས་བགཆགས་ཕྱངཕ། །ཕེ་ཤེལ་མེ་ཡིཧཏོདཱ་ཡེངོས་བསྲེགས། །ཅེས་གསུངཊ་སེ། །འདིང་དིབོའིངོ་སེགཕྱགལེནང་ཐངབོ་ཇིཉྟ་༅ྱབའི་ཅུལ་ཡཾ་ནཁང་། 


བཟིག་ངོགགཞ་ཏ་ཤབྲ་གརྩམདཔཤེསཔརྱབས་གིབ། །དྷ་ཏངརཐ།ལ་དེལམའད་དི།།ཀུ་ཕདཔས་ལགོསཅསབྱབབ་ྱཡིན། གསད གབམནོཐག་པལ། །ཡེལ་འི་དག་་ 
ཟོ་དཀ་ཨཧགས། །ལག་ལེནབདེཊརཔ་ཀོདཏེས་མཆིས་ན། །རདཔ་ཆོས་ཕདལ་ཅན་ནཔས་ལ་བཤགས། །དདེཁའི་གེབེག་མེདྷརརེན་པོསོ། །འདིལ་འཐལ་འད་འཐོལད ཞིག 
ཧོནཡོངས་གླིབ་གཉིས་ཐུད་ཤིདཁུནབསྲེགས་ནས། །བདེཊཅཿནང་བཛུས་ཏོཕྱེ་བརགོག །འབྒལལ།། 


མཆོདྲ་ཧིས་བསངསྤ་བུད་། མཆོདཔྱ་བྷོདྲོ་དབ་སྤོབ། མཁོལ་བསོཔསྤོ་སབཱསཔ། 
་ལུྭ་ཨཱ་པདོགསའམལ་ཧུ་གུག་གཏིས་མ། །གཡསའིནཔོ་ 
ནས་འབོནཔའེད ལབར་ས། ལགིན་པརསཿ་ ཐུགསཀྭའི་་ 


ཉིས་བྲགར་བྲ་ལུན་འདུས། ཝི བ་བ བས་ཡིན །ལྷ་མེ་ 
ལ་ཀ འེ །རོརས་མས་དཔའ་ངབ་ པས 


ཡའི རྤེལརཛྲཾ་རཱཾབཧྩོང གཉིསས་་ 


།མེདཔད་གུད། འཇིགན།ཁམས་ནོདཔག་མེདན། 
ཤེད་ཀུན། „།བདག་གི་ས་གུས་པས་བཤམས་པའ: |།ས་ཡེ༔ྫ མའཁོདབཅས་མཆོད། ། །བཞེ་འསས་འདིག་ནང་པརྡ་མང་ད། ྲ 
ཝུབྷིཾདཝཱིས་པ་རི་པཱར་ཨརྷཔ་ཉྱཾཔཱབྲེ་ཌཱཔེ་ཨྲལོ་ཀེ་གདྩེནི་ཁི་ཧྷ་ཤབྲ་པྲཏྟི་ྱོགཱཧཱ། གཏོངཡ་ཨཀའོསྲེས་བྲརབ། སེེ ཕབ་ 
ལྐ ཁྭཁཱིཁཱའི། གཡས་པསདོ་ཐལ་ཤོངགའའཤགདས། ཁྱོདནི་སའཛེད་ལོཧཾ། ྱུཟདཔཏེ་བསེད་ལམདོག །འནཆེནྭ་ཚོགསྦྱ་རནྱ་གིས་བརྒན། ། 
གྲོ་ལ་མོོདལ་བསྙཾད། །པརྨའིདྷ སདྐནོ་ ་བུམཔ་འཇོན། གསེར་མདོག བནཔ་སུང་ལང་དམ།  - ཞའ 
ཚལ་བསོད། །ཁོགོ་གྱི་བཧེས་ལི་ལེ། །ས་འཛེན་ལགཔ་ཆེན་པོ་དད། |ད ་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 


།མཚོད་ཡོན་ཞབས་བསལ་མཏོགདད། བང ཧསོསྭ་སངཾགསལྤངི་ཆབ་དང 


།ཚིག་པ་དཉིད་ཛུཐིམ་བསས་ཡད་གསེར་ཙེ་པང་པོརྱ་བུར། དེནས་བུབླ་ཝདངངོས་བབསལ་བའིམལད་ཛུལ་ངོད་ནབས ཧྱོག་བཞི་དབུས་ཝྲངེག་མ་ཐུན་ུཐགཁསཔ་ཨོབྲུཾ་ 
ངིའི མི། མཐའི་མཆོད་བརགོ། ཆོདད་བེགསུད་སལོ།ཏུས་བཟངས། སུཐཱ་ཝས་བཱཔས༢༔ སཱང་པའེ་ངང་ལས་ཐིག་སླད་དང་ཇུལཔ་ཚོན་དཀར་པོ་ཨོཾ་ལསྦརམ་པཱང་། སན་ 

ཕྲོ་ཆུ་ལས་མི་བྱསོདཔ། སེར་བྩོར་ཡསངིནའྱབུང་། དམར་པྱོ་དྲཱ་ཿཡས་འོདདབ་གཡེད། དབ ལ་དོནོ་ཡོདབབ་ པྷམས་སྤུགུར་ཅིང་། ཡེ་ཤེས 
།ད ནདེལཟུགསནས། རིགས་ལཱ་བོདྲ་དྲབུབ་ལས་ཐིག་ཇནསོ་སོའི་རཱོམ་བརྱ་སུང་། ་འོ་བཛོས་ལ་ཡ་སཱ་ངམ་ཏི་པམ་ཛཱོ། ཞེརཐེགསདྱའིད་ཅིག་བྲ་བ། ཐོ་བཛཛ་ཙི་ 
དྲས་མ་སྭ་རཱ། ་ེསཆོདཔེ་ལ་བདུ་ངབྲས། ཧཾཧེ་གེསཚོད་བཟགཆིངིགངནལཿཡྭད་ོགས་ཅིཚ་ངོད། དེན་མཆོདཔ་སགས་བསལ་ལ་ཐིག་ཆེནབྱར་དཔེ་མི་ཉྟདབཏབནས། མཐེབཟིན་ཕྱ་ངབག་གྲུདསྡེ་ 
འཇེར སམོའི་་ོད་བས་པ།།དེནིད་ཉེབནལ་དབབ་ཅུ་བཅུང་། ཆུམ་པོང་བོང་བཟབ་ྱིར། །དེསྱི་ཕིརོལ་སོང་འཞི་བ། །གཉིས་དང་པོའོ་དོབགཉིས་བསྐོརོ། །མཆུ་དང་འ་ཅིད་བབདདང་། །།བབྱཔངབིངའྱབུད་ 


དབུས་ཁུངབལ་དཚེལ་འཤོ་ འཛོགས། བརྐ ཤྷི་ཤནམས་ཡོདསྡ་པོ 
གསུབ །རངམདོགཆང ག་ཨ སྩུག་ ༈འདཊ་བ མམཆོམ་སྔརའོ་ 
པས ཛག རེ དད རད ུ 
དྐ།དང་ཅ ། གདན་གབ་འདདབས ༈མཆོག་གིགཏུངལ ་ ལོ 


ཡིག་ཧ་གསཐོལལ་དགོས་འདོག །བུ་ སྐགས་འདོག །བྱངབོའྷི་ཡཱལ་བྲས་རོབ་ཅིས། །རོལལོ་དང་བཅས་བབ་ ད་ལ་ དའུ ར་མ 
ཁུངདུ། ཁང སོལཡི་གིང་། པཔ 5] གི 4 ལི 
འདྲོ། །གནས་ལུགས་དི་བདནཏགས་པར་ཤོག། །ངུགགསུམ་འབུཊ་བའྲ་ཕུངཔོའ། ལ་ས 


༄༅། „(ཨྨགསུམ' ཆུན་གྱིས་ཛུབ་པདྲ་ཤོག །ངཱརའངྲ་ཨཔ འྱི་ལ་འབོ་ལ། །རྱལ་བརིགས་ ་ཝའི་ཡྷི་པང་བསྡ། །ཡེ་ཤེ ་ཤེསྔ་ལ་དང་ཝནོ་པ་བཤོ་ག། ༈ 
གུ་བཀིའུངས་བའིཡིད་ཡོལ། །ཡུམ་ཆེནབཞི་ཡེ་མེ་སཱརབསྭ། །ཚད་མེདབཤ་དད་ལ་ནནས་ཅད་། །ཕིན་ལསྐ་དོམས་བཞྱིཝལུནྲ་གུབ་ཤེབ། །ལ་པོར་བའྱར་མཚ 
¡ སེམ་པར་ཤེགོ། 1 ༢ 7 ཅོ།བྲང་སྭཁཱ་སཱ་མ་ཡསོགས་ད་ཀ ཀེབངོདམེ་བངྱ་ོ།གོ། པ་ ཛཿངབོ་ཡོདངཐུལནེ། རབ སྤཱ་ཀཱདོབབང་ཡབ་སཱས་ལ། །ཚ་འདས་ 
བུཔཔོ་ཡོན་ཅུའཐལ། །པརའལམ་ལྣ་བདང་གསོལ། །བཅས་ཝདརིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམལ། །ཐུདཔོ་ཁསས་ལ་ཡོནངུ་འབུལ། །ཐརཔའེ་ལམ་སྣ་དདྱང་ 
སལ། སེམསདཔའ་སེམས་མབྱ་རངབ།ལ། །ཚོགས་བརྒུད་ཡུལ་བརྒྱད་ཡོན་དྲའཐུལ། །ཐངལའིལམསཱ་བདདཿ །བཅོལ་ཝནྱརཧལ་བ་ ་ྭ་ཐུབ་ངུག་ལ། ། སར 
ཉོནམོངསྦ་དུག་པོ་ཡོན་ངུའབུལ། །བར་པའི་ལས་སྣ་དྲངདུཿ །ཧཱཾཔྱདཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཡནལག་ ཆུ་བྱངད་ཡོན་བའབལ། །རཔའི་ལས་སཱ་དྲང་དུགསེ། 


= 


བ་མཁད་ཡེནཔད། །ཧེབ་གཏནགྱིའེ 
གཱའབས་ལོངས། ཛ་ལ 


ཇ་ [།བུལར་ཡངཊ། །ལཁོརབ་རིགསྤ་དུག་གཅོང་རང་ཆེ། ་ 
གསརེབབང། །དེངས་ཆོ་ལས་འདས་པྱ་ཁོད། །ཟས་འདེལོངས་ལ་བདེབརབ། 
'ཨྱིཔྲ་ཱི་ཚཱཿཧོཧྲཱ། ཞེསའཛོདཟག་གཏད་རྣབགའབབཐུལ། † འེཞས་འཇབ་ཉྟདབྱབ་དེ། 


> ------༩¬ལྭ ལ ¬ 5 1 25༨ 2 རབ ༡ ༡ ༢ བལ >= ང༨ སས ` ༧ ཿ 
གྷ ལོ །བཱན་མེདཔ་རིགདས་མཆོགདམ་པྱང། །ཆའདས་མདའ་འབངས་བཞིན་ངུ་ཆབརཤོག །ལིདཁམས་ 
མོ་ཡེཿ ཐོགསརོལན། །བདེ་བཅནྱ་ལགིང་ཁམས་ཞསྲབ་ཡོད། _|༽ཧཱ་སང་སཨངྱསལཱ་ལབ་མཐའ་ཡསབཟུགས། །ཡུམཆེད་རཱ་མན་བའ་ག། 
¡ མ་ཡདཱ། །བ།ཡསས་སམས་དཔའ་སྱནངས་གབགས་དབའ་ལོད། །བ།རོདྱོ་ང་སོམ་ས་དང་ ལའཇ་མདང་མགོ།ཁོན་དུ་ཡོ་། །མདུན་ང་སསས་མངྱ་ཏོ་' 


མརརོ་འ འེ ་༦།རི༽ རེབ ར་རང འོལ་རོ = =± རར་སཾིཾ་ --,ˆ ༡༨༦: ས་བ ༩1 
དསདོས་ཡད། །རྒྱབུ་སམས་མངྫ་པ་ དམད་མ་ཡད། །བླང་ངམ། སྲ་ཙབ།འ།བདྲ་དམ་རྲ་དང། །ཧུལ་པའི་སང་སྦྱ་ཧྲ་ས་བངས ལས་འདས་པ་ཡད། ། 


བདྱེ་ཉེང་ངོམཚར་བསམ་ཆུས་སྱི་ཁབ་ཡོད། །དྲ་བིརབདབཅཧི་གིང་ཞེསྱ་བ། །གིང་མཆོབ།གཅང་མའོག།ནཱསརབདས་བདུང། །ཆོའདས་ལུས་བཛེས་ 
ཊཾ།།རིབ།སཀྱེ་བྲ་ལོང་ཀྱང་། །ཛོགས་པ་འེསངསྦྱ་ཧས།དའྲི་སས་མཆོག་ཏུ། །་ལརེན་མདའ་འཕངས་བཤིན་དྲྭ་ཡིབད་ཤོབ། །ཅེཿའདཿྱ་ཀྱི་རུངསེམས་ནོམ་་” 


ེ ད་བ ༈ཚོགསཇོགས་འོདཟདདགའ་པོསྲོརེབསུངས་དམི་གས། །ཇེསྔ་དམས་གཅུང་དང་ ༢༩ྩི་ཏཱ་འགདག །ངདིདིགཟུངདངྲལམའེགསནནམས་ལས། །ཅེད་ག་གོའེར་ 


བདྲེ་བ 


= 


འཇབ ོོར་ལོའཿ 


པཱ ༣ ༨ ~ 
ཆཾ ར་མོ ངཿ་བྲ་བྲོས་དང་ 
༡༧༤ = 


གཡལ 
~~ རོ 


རོ ུཁ་ར་ཨཾ་པལ།ནཿ མཱེ ཱ 
ཐི | རམ བར་ནང 


། 
རཚྩྭར་རྩར་ ཟཅཁ་པཧྲེ 


རེ ཤེ འི་བ ཇང ཟོ 
འི རེ . པའ ོ རྭ་བ 


ཤི་རི་ལིརེ་ 


ཏྱ ཏཱ མསེ་སྐ་རི་ལྦེ་ཧྭ་ཏ་སྲ༔ ཅོ་ཌྷཚུ། ཅུ་ལིཏཿ་ -ལྱེ་ལེམམུཧུཿ་ ཅརྱོསྭ་ཧཱ་ལེ 
ཧཀ་མངྫ་ོརཏན་བ་པལིཧིཿ་ བསོད་ོཌཀེ་འ་ཅ་ ཐི མེ་ཀོཾ་ཅོ་རས་ཏ༔ ཏཔ་སྔརྱཏ 
གརའད་དལཿ མསེ་ཐར་པྟཏ་ལོ༔ 


ཏའ རོ ལི ལཱབརལ་རོན་ལཿ 
ཛིལ ཙེའི ཟླུ རླ ་ཨེ་ན་ཧོཿ ་མནྭཏནྭ་རཱ་རྡ་རོ ངོ 
༡༩༤: ལར ༩༽ ༤ ¬ ༨ ལལ རེར 
ཡོདཿ ཀྔ་མརྦ་བྲ་པཧཏཿ རྣཿང་པོའི་ཞེནཔ་བླ་ཟོག་ལ༢ིརཿ 


ཐར་ལ་མ་ལིནབྲ་ 
སསཿ ར་ 


ཤོ ཐྷུཔ།རེ་ལབྷཱྲིཿ སེམས་ི་དངས་ཕྱོ་སུར་བའྱི་ལེརཿ 
མ་ཕེརརསིིཿ ཁྱཚོ་གསྭལ་ང་བངོམ་བཟུང་ལུརོ རེ 


རིག་པ་བཅོན་ངང་གཞུག་པའྱི་ཕི་ར །སེཀོ།རའྲ་་ཧྲཾ་ཐོ༔ འམལ་པ་རེའ་དྲགུདཁུངས་གཅད་ཅིར ཕྱིར 
ོ == 
རེམྱ་ཡིས་བླསལ་བའྲིའར༔ སུ་སརྦ་རཱད་པ་ལ་མ༔ 

ནེ 


ཧྷམཱཔ་ཏི་སཿ ལེ ཡུ་གསུམ་ལམུང་བྲཝངབའི་ཕིརྦ་ „ རཧཱཾསམ།ཁཧདཌོཿ 


ཟྭ 
3 


^ -ཞེན་བླཟློ་ག་པའྲིཾརཿ སྔར་མམ་གླརཱཏཿ ཿ ར༅ལ་སུསཊསསི་གནས་བཙལ་ཅིརཿ བཅཉའི་བཾལི་ཿ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ རི ་དགོང་པ་གཅི་སྱོང་རངྱ་གུདབབོང་ ེ་མཧོཌ དེནས་ལྔ་བྱ ཡལ་གཉིས་རེདའཔིལ ཱ 
༠ རིགས་བྱ༩ཤརཿ ཨི་བ་བཞི་བྱཅ་ཅ་གཉིས་ཅིཿ རདྱ་ཙདཤོངམ་པ་འདི་རརྱ་བུད་ཆ བྲོོ་ཨུཿར ྷོཏིྷལ་བཟམཁྦྱ་བཱཾཿ ༥ 
༦ ཞིབ བ་སཔས་ཧས་པཞི་བྱཅུ་གཉིཨཿ ,གཅེགྦརཱབེཡཿརེར་གོ་མ་པ་བོ༔ ཨེཾཿིཿཔཱཿཱཿཱེྦཧྲཿ རིགསྭ་ལཱ་པབུ་ཝཱའ | ངཿ 
རངྱ་བུངྱ་རཱ་ཡེཿཕེ་གེ་ཤར་ མཿལུཿཡཾཿཱུ མྱ་མཆེནྔ་་་ལིང་པོནྨ་དྲཱཿ རངྱ་བཱརྱ་ཆུལེ་ཕི་ཕོ། ཤར 


༥ཛོ༧ལ ཆ༨༤ 


དྡོརིས་ཡས་དཔའི་དགོངས་པ་ལིནཿ དྲ རླང རིནཆེནའྱ་བུད་ཝུ 
སུ ཾ དྲ་ཐུབ་བའར་དགངས་པ་ 


ཆ ཌྭབྷཛརྲཾཀཿ དོན་ཡོད་བུཿ 
ཨཔེན ལོོབྱའའོཀ 
ངོ 46 


སམས་དབང་ཞུད་པཟར་དགངས་ ༈རཿཡེནཿ 
༢ ཛཱིཿཧ་པྨརྨ་ཐཾཏལ་རྲཿཱཿ ངུ པྱནརས་གཟཾཔ།སཿི་ དགངས་པ་ཡིནཿ ཟུ རཱ་ཧྲིཔཱ་རིརྲཾཿཧཾ རཿ 
སེམས་ད་པའ་འཇམ་དཔལ་དགོདས་པ་ཡིནཿ བྷིཾ་སརཾ་པཁཡ་ཧཱ་ཏཱཿ གིབ་བརྣམ་སེལ་དགོངས་པ་ཡིཤཿ (ཇེས རྭ་བ།ིིཉཱ་ཧཱཿ 
ཕྱགནརྡོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཡིནཿ ངཱཾཿཛཾཿཏིཿཛཿ་ཧཱིཿཔཾཿཧོཿཿཿ༔ སེམསམ་བྱ རདྱ་ཧི་ཨ་བནདཱཿ རང་བྱངྱ་དཱ་བེ་ལེ་གེ་།འཿ ཛུ་སེ་ 


ཏཱ་ར གླ བྷྱ་ཡཊ་ཛཱྲཱཿ 


ངླིཿ ངིབི་མུ་ཀི་ནིཿ མརམེཡ་ཡེ་ད་གོངས་ང བིན 


༨ ཞལ་བསམ་ཡིད་གོངས་པ་ཡིན༔ ཨོཿབོཿ ཙཿཿཛུརཡཾ 
ཞཿ ཨིན 


ཅོར འི་ལོ་ལུ 


༨༨༡༡༡-. ཝི 
༩2 
༤ 


ཨ་བ སྩོར = 
༩ བྱདརྟོཀཏཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཛཱ༔ 


ཛྲ =± 


པོའེ་དགོང་སཔ་པ་ལནྲ་ ་མོ་པྲ་དྲོ་ཡོའ་ 
ཝཱི་བཛྲ་ཡེ་གུ་པཏ་ཛོཿ 


ཅ_ ཝུགས་སློགས་མཿེ་དགོངས་པ་ཡེནཿ 


ཨིག་འངད་གོངམ་པ་ཡིན་ ལོལཁལོ་ཛཱིཊཱར་ཛཱ ཁྲབ་དགོངམ་པ་ གང ས་རི ཆུཛཱྦོ་ 
སངྒརྦ་ཆས་དྲ་བིངབྲ་རབད་བོང་ས་བརསེནར ཤར ཇྡོ་ཇེ་དྲ་བང་སྦྲ་ཕུ་པོ། དཔོ། ངབ་བ་ཡེནྩོ་ ོ་རྡཁྟོ་དཱབ་རི་ 


བླར ༨༤ མྲཾ་ཐྭ་ག་དགོང་མར་པེདོ 


༩ 


ངོས་པཁཔརྲ་ 


ཁོ་མྭཾ་ཝང་ནཱགྭ་དགོང་ཨངཿ་ི་ནོ 
ཐ་པ་རཾཔི་ནཿ ཛྫཔི་བྲ་ང་ཧར་ལཱི་ཧྲཿ 


༢ ༤ 


ཿདག་བོའྲོདྲ་ ཟླ་བ བུངྱཾ་ཧཱལེ་ཡེ་ཡེ་པཀརཿ ཐོ་བཛང་སི་ཧྲ་ལཱ།བ་ཧེ༔ _སེང་གདོདམ་པི་ 
དགོངང་པ་ཡིད་ ཿཕཱཾ་བཛྲ་ཧཱཌའི་ཝྲ༔་བཏཾཿ གུག་གདོང་མ་ཡེདགོངས་པ་ལེ་དང་ ཨཿ པཛརྲ་ལི་འྔ་ངྷ་ཿཡབ་ཧེཿ ཁ་གདོང་མ་ལི་དགོངས་པ་ཡིནཿ 
།།ལཱུ་བཛྲ་ཤཱ་ནངཁ་ཏེ༔ པྱངགདོ་ངམ་ཡེ་དྲ་གོང དགོངས་པ་ཡིདཿ ཙོ་བྲར་བྷི་ཏྲ་ཡཔྭ་ཧོཿ བགོད་གདོངལ་འེདགོངས་པ་ཡིདཿ ཕོ་པཛ་ཀྲ་ད་ལུཁ་ 
ཐེཿ དུདྲ་པག་དོང་མཆེདགངས་པ་ལེནཿ ༣ ཿཐོ་བྲང་ཁཿབྲ་པཱཿབ ཨའཾཧྭོཿ ཟརག་བདོངམའིདགངས་པ་ཡིནཿ ཨབཛ་མུ་ལུ་མཱའཧེ༔ ྲག་གདོང་ 


མ་ཡི་དགོངས་པ་ལེན༔ ཛཿཛཿ བཿ གློམ་བཞི་ཡིས་བདད ཅཿ རངྱ་རུངྱ་ཆུ་ཡེ་ཕི་གེ་གརཿ ་ྲ་བྲང་ཨ་དཱ་ཤ་ངོཿ ཏོ་གདོདདཀར་མོའི་དགོཕ༥ 


ཐོ་བྲཛ་ཐཱ་ཤྭ་དཱཿ མཐྷ་པ།དོང་མེར་མོཡིདཡོངས་བ་ཡིནཿ གི་བྲ་ཧྲོ་ཐ་པཿ སེངགདོདདམརམོའིདགོངས་པ་ཡིནཿ པོ་བྲང་ 
ཱཿྗེ་ཧོཿ གྦུལབ།དོད་རང་མོའི་དགུངས་པ་ཡེདཿ ཛྷོ ཆོ་ྱོ་ཛྫོ་ཧྫོ་ཟྷོཿ £ ོ་ ཛྫོརྫཾ་རྫཾ་ྫ་ཌྫ་ོ་ཛྩོཿ ཐཱོརྫཾ་བྫ་ཛྱ་བོ་ཊོ་དྫོཿ བ་གང 
ཉིུཅ་བྱད་ཅཿ རངྱ་བུང་ཱ་ཡཌཔི་པོ། ཤར །བཔ།འཐུངངགྲངུཐེམ་པ་ཡཿ ཟུགས་སེདགངས་པྲ་བོང་དོལ་འདེསཿ འྲལལ་པའིཏོག་ཆོོག 
བཱ རདྲ་དོལ་ནསཿ སྦ་འོད་ཟེར་གྲརམ་མེདྲད་ཅགསར་ གཡས་རུ་འྔ་ཡིལ་ཞིངའྲཔོ་བ་དད་ ‹འཇར་འོདགདདདང་དང་བྲལ། 

བྱདད་བཞི་ངང་གལ།འདོམས་ཕྱེད་པའིཿ ཁབཅེན་བཞི་ཡེ་ཡངྒ་སིང་ནི ཅོཧོ་བྲངོ་ཀོ་ཏྲོ་སེ་མྱ་ཧེ་རྩ་ [ 


ཐུང་པོའ་བདུད་འཇོམས་སེང་གེའྲིཧ༔ གཞོནརུབུམ་པའི་ 


ཆོ ༈་བཇུཧའཇམས་སེང་གེའིབཱ༔ བཛཧེརུ་ཀ་ཡིཊ་ 


££ ¡ཐཐ ་ཨོ་ལོཿ ་ཨོ་ཨཿ ཞོམ་མཁའྦིན་ལེདྭདངསཔ་དངཿ ་གེམེདརྦ་གཅིགཁྲབོན་པར་འྱ་པརཿ 
འགགས་མེདཐོར་ཤེད་པར་ིང་མཆོག ༨ བོ་ག ོངོ་ངྫོ་འོ་ཉོ་ ཙཿ ༡ ཐདྨ་ངོནཿ རཿཕ་བླ་བཱ་མྫ རཿ གོང 


པ་ཧཾཱ་ཧེཧཱཧལཧར་གཏྲོ་ཁ་་དཏའ ཏེ རྦ ཕོ་འིངྒོ་ཱམ་ཛཾ་ཛྭའི་མྲ ཤཿ ལཡལ་གུང་འཇའ་བོད་ལྲ་ལུགས་པར་འྱགརཿ ཕྲིལ 
ཧོཿ ་བདབྷ།ཿརཆང་བ་པོཿའེཞདཔ།ད་ཛ་ལངི། །མ་པྱཿ དྲ་གཾ་ཕཱི་བྲ་ཀླའཿ =ངརགརརྩངྷ་ཤྱི་བུ་ར་ཆབྦཾ ྲ་རྩོ་རས་ཧཱ༔ 


རཱི དརོང་ང་ ཐོབཿ དྭ་ཕོན་༢ཚམས་ལེད་ཝ་ 
2 
ཟ་འ 
ཧོ མམངསྦ་ཧར 
སོ་ངེས་པར་ཐོ་ 
དྲ་ཝཾད ཅི ར་ར 
ལཕྭད་ཁའཿ 
འདའ 
དྭ་ན་སོངྱ་སཱང 
མེ་སྲི་དཿ 


ནེ ཉཱབཏྟྲུཧྲཾལསྟནདཨིགྲེ་ཿ བདགམ མདུན་ཚྲོག་ད་པའྲིཀབྱ་ཧིཿ ཧི་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟིངས་བནྣམཐརཿ  དད་དང་སཱིང་པའི་ འག་ཡསསུ་ཡབ་་་ 
དྲ་བ།ས་འ༩ འཁབརྡ་ ཡུམརྣཡསགལོན་ཤབར་ཁོ་བྲེདྷམ་གྱི་འི༔ ཟུགས་ཀར་སགས་ཕྲེང་དེལྟ་རའ་བོར་བ་ལུས༔ འོདབེ་ད་བ་དེག་པ་ 
༡ ཆོགསྦ་ཤོགས་བྱཅཿར་འཕྲེསྤྲ། .ཧགས་བྱངའྱི་ཧལཔ་ཤི་བརབ་འབུམསམཚོདྷ དྲནམས ཐཡྩ་ལས་དམ་པ་ད་ གས་བྱཧའི་ལ༔ གསུབས 
ལས་བཏགས་གྲོལསྲགས་ཕྲེངབ།སེརགིམདགྱ་ ཙུགས་ལསམཚོད་བ་ཏེནརེང་བྲསལ།ཁ་དག་ལྲ་ འངའ་འེད་ཐིག་ལེ་ཐག་ཕན་དད་་་ 
བཅས་བྟ༔་ _ བཅར་བཞིད་བ་བ་ས་ནས་རང་ལ་སིབ་སིབ་པ་མྔ་ སྤར་ཡང་ འོདའྲས་འགྲེ་དུས།ང ཐཱབ་ཕ་པྩོང༔༔ གནྭ་ཐད་ཀ་དག་ལོང་དུ་ 
གྲོལ་བར་བསྒོམ3 བཏགས་གྲེལ་ཛུང་པརང་གལ་དེཉིདྷ་ལྷེ༔ ་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་བཅྲི་ལུ་ཝགཅིག་རེ༔ རིགས་ལྡ་ཡབ་ཡུམཝཔས་བཅྲ་གགརེཿ ་གཤན་་ 


ནལ་ཆོས་ད ལདང་། གརེད་བ་གལདྨརིང ཤསསལསསམས་པ་༢༥༥འལཐསས་་བས་སློམསོམས་དུ་དམསལ་ལོམས་སས་ས་བམས་ཌའ་ ོ 
།གནཡ་ཆས་དག གཀད་ཡདད།གཿདབ་གསདྷཏ་དགད་འདྱ་པ་དར་ངག་འིཞི་ཁོདདོཔ་དཔབྱས་དཆོདས་དདསད་དདྲགོལ།ཞེས་བར་བྲའགས་སྐོ། དེ ངྱ 


༠ །གུ་དདེ་ལ་ ཀྱིའི་ཙཱོ། གིའོརམཛོགས་དབདནི། ར་བ བླ་ཐགས་གོདོ། འབྲིད་ཇེས་གནང་གིཆས་ནམས་ཡི་རུར་། 
མ་ ཆོམ་བུ་བཀོད། ལསྱ་བད་འུད་བཚད། གཅིག་འདན་པས་བྷཧདབྲ་བ། ཤིཧོཿ་བཝཱས་པྲང་དཛོགསྲས་བྲལམོ་བ་བསམ་གཏན་ཆོག་། 
ྦ སྟད་སྒུབལ་དབང་བརྟེད་བྱའོ། །དེནས་སློབ་མརྣམས་དངུཊ། ཆབདད་མེ་ཏོག་བཅེ། པྤནོ་འདེ་དབགེགསགཏོད་བྟད། ཡས་་དྷ་ཛཱད 


མཚམས་དཅདདོ། །དེགྲ་བུབ་ཁད་དུང་དོ། །གབྱལུལ་དག། བྭན་དལམ་ཁཾདྣམས་ལ་འི། དམ་་རིསས་བྱསའིདབང་ 


£ 
ཧཿ 

1 
༢ 

ཇར 
3 


ངོེོཾིཾ སས རིང 


ཁྱད་པར་ངུ་སེནྲ་བམ་ཟེ་དུང་གི་ཕེང་བ་ཅན་ཅེསྱ་བ་བ་རེག་པརགནས་ཚཝཱ་ལ་མཁས་པ་གཟེག་ང ཡོད་པ་ལ་ཧལ་པོའི་བགཅིག་་་ 
བ་རེས མཁས་བརྩ་བུར་པ་དད། སབ་དཔེནོ་འདིམེདན་ངརང་ལས་མཁབས་པ་གཞནན་མེད་བ་གཅིག་ 


ཐྱོན་བས བྱ་ཧལ་པོའི་ཕོན་པོ་ 


རྤིཟིར་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 


ཇི 


༄༅། །ཆོས། །ཚཾགས་མཆོག་འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ལ། །བདཤནི་གུས་བས་རྱྱ་བསརཿ ུམཆི། [ཀྱན་བཟའ་གི་ཁོའི་ལཱ་ཚོགས་དང་། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི 
བཆོགས་ལ༔ །དེད་བཟུངྲ་བ་ལེ་དྱྭ་བངྱ་རུབ་བརྡ། གུ ཊས་པསླ་ས་པས་ས་ཉབར་ཡཚ། །གསུམ་མཚོཚེགརྗེས་མར་གསུམ་བྱའོ། །གི་པོ་སར་ཐང་པའི་དོད་བསྡུས་གཞན་འ། 

བ་བ། ཤི བཅས་བ་སང་སཱམ་བསྔ་ཇེསྣ་ཐོས་མཛོད། །ཐུ་མ་གུན་བབད་སྱད་སྔ་དུ། ཡས་དྭག་ཡི་དྲ་ཚིས་གཞནརཾཡས་ལ། །གརྟོད་བ་བས་བྫོགྭ་དགྭ་བ་བརླུཔ། 
ྲ དགེ་བ་ཧེན་དགེ་ཙུལ་དགྲེ་བོད་སེགས། ། །སོ་སེ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །ྒུར་དུ་གནས་གིད་དགེབ་བསྒོལ། །སྡེམ་བ་ཡོདས་སུ་བཟུད་པད་བེ 2༅ །གཾག་གཡ་གསུལ། དཾ 
བྱང་ཆུབཅུ་སལས་བརྒྱེདཔ་འིརེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ ཟཱ་མ་ཀུན་བཟང་དགོདས་སུ་གསལ། |འད་བཟུདྱ་བརྒ་རུབ་ཡ་ཐབ་བད། འགྲྭ་དུག་སེམས་ མས་་ 
ཆད་ལ། །མ་དངབ་ཡི་འདུ་ཤེསྦ་ཀིས། །མ་བརླལ་པ་རྣམས་བསྒ་ལ་བདང་། །མ་གྲོལ་བརྡ་མས་གྲེལ་བ་དད། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུ་ རན། | 


སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྩེ སྱིདདོ། [བྲ བམེད་འཇཛུག་པའི་བདྱ་རུབ་སེམས། |དེ་བཞིན་བདག་གིས་བསྩེད་པར་བཅི། །ཡད་ཡྱིན་ཇྲག་ལ་བསླུབ་ཅིང་བསླུབ། 
འགྲོ་གནྫས་དན་འདས་ལ་འགོད། ཛཛངེས་མགྲསམ། ད་སུགས་ཨྱི་སེ་མ་པ་བང་པ་འདི་འི་རེསྣ་ཟྫེས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསམནིཡི་མངངོ། །དོང་ 
ུ རིགས་ཁྱི་ད དམ་ཆོགཧཱ། །དོཛི་རྲིལ་བཱའིི་ཕག་ཧདང་། ངདརཱ ཆུ་བ་སམསན་ཕཡང་སྲ་བ། །ིན་ེན་དིགསྦ་ལི་དམ་ཚོག་ཏ། །སྦིནཔ་རྣམ་བ་ཞི་ྟག་ཅུ་སཱིན། །པརྨ་ངིགས་ 
ཧྱི་དམ་ཚོགཅུ། །ཐེག་པ་གསུམདང་ཆོས: ནྣམས་བཤད། །ལས་ཁྱི་འེགས་གྱི་དམ་ཆོག་ཏུ། །འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བཙོད་ ནཱ་བརྲ་བ། །ཅུ་བ་ ཡན་ལག་དམ་ཚག་གྲན།། 
ཌཱི ལཱུས་བདག་གིས་ ་ཡདས་ས་བཟུང། །ཚེགརྗེསཝ་གསུམ། མིག་དཔདམལསག་ཡོགས་ཤེང་བགྱར་ལ་ཏེ གྱ་ཟིན་བརྒ་གཡས་གིག ༈ ཨ་ཨཱ པ་ ཅེས་ཡིག་དད་ 

ཟི མེ་ཏོག་གཏད། ཡངན་མིག་དངགཅིག་བཀབ་བས་བྲབསབཞོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱི་ཧྲེར་ཀྲ་སྔཱ་རཾཏ་ཡ་ཕྟུ། སྐད་ཅིག་གིས་སླེབ་མའི་ཆ་འཛོན་དྡོརེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པ་རྡ་ཇེ་ 
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ཤེ 
£ ༤༨༤ 
ཧུ ཅླི་ཆེ་༡༨་བར༢་ 


ཕུ བེལ འབལ 


ཅྲུ་ཉབར་ཤོག སླར སྣ སམ་ཡ། བླད ཨ་འ ཤྩཨཱཿ 


ར་ར 
ཀཾ རར ཏས གལ་ཏུག་བལ་དགའ ཁྲ །ད་ཤེས་པགཚིགས་བྱཤུསས། ལུ་ཝན 
-ཤ བུལ་དབངབསླར་བས། །ྷ་ཡི་མྱེ་སློ་ཆོདན་ ཉི། །དཔེལྔ་ལནོ་ཞིངངྱྭ་སི་བད་ཤོག །དྷ་དྷང་སྭ་ཏཱས་ཡ་ཡ། སཱརཏྣ་ཨ་བྷེ་ཊེཛ་ཨཱཿ ལ་ ཆེ 


ལ་མམ།ཁང་། །ྱཆལ་བ་ཞེ་ཁོའི་ལ་ཚོགས་བྲཤགས། །རིགས་ཆི་བལ་དབང་བསྣར་བས། །ལྷ་དབངཿྫས་ལ་ཐེབ་པའཤོག་ [བོར 


༄༅། །ཨོ་བཛབྷངཱང་ཊཱ་པྱང་ བཀམོ་ཨ ཐཱི།ྨ་ཨཧཿ །སྐབས་འདངབྷོ་ཏི་བླསལ་ཤིརྱངལ་པ་འཕོམ་ད་ དྲ་བདི། །དྷི་ཅད་བུམ་པའི་དབང་དུ་གཟོང ཐོབ་བསཏོད་ ་ 
མོངས་ཕྲ་དག་གི་པླི་བ་པ་པྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ༈དནས་མདུནྭ་རི་དམ་མཁད་རལ་བ།བོའྲིརཱཿཚོགང སཝིགླ་སཱབ་བཤགས་པའེ་དབང་བོའོ་བྲ་འུ་ ྭགས་པའི་དུུང་དུ ཧུ། 
ྱེད་དང་རྣ་ རམས་རྡོ་རིསེམས་དཔར་གསལ་བའྲི་ཐུག། ས་ཀད་ཱ་ལ་ཡི་ གེ་བྱ་ཧ་བས་བྷསོང་བ་ལས་བྱད་དཙིའྱི་རུད་བབས། ལསྲབ་མས་ཅ ཅགདྲ་ལི་གླ་སིདྲ་ཐམས་་ 
དི ཅདནམནྭདརྱ་ཀད་མཐིལ་དང་ཡོགྲ་ག་དསཐོནེརེམ་བ་དྲགའས་འོགྷཱ་་སོང་བརྡ་སོལ་ས་ལ། །ཤེས་བླ་དཱསས་ཤིས་རིགསྦལཔའི་ཕི།བྱང་། མི མི་ཐེས་བ་ནམསྦཅས་ 
ཚག།འདེའི་ཇེསྨ་ཟོོསྲ་རང། མ་འདྲོན་ཅེགཔ་ངོད། །མབྲར་སྭ་ཙཱ། ་ཨབྷཱསྡང། ་ཨོདྨདཱ་སྭངྲངཾ། ་ོ་བླབ་སྭངྭ ཨཀཿརསྭདཱ། | རེ་འེ་ལ་བཏུན་དགསཿ 
དབདྱ་བའོ། །དེནས་བཤགས་ཚིག་འདེའི་ཇེས་ཟོས་མཛོད། པོག་མ་མེདོས་དྷ་པའི་པར། །མི་གོ་བྱ་ཅ་དང་མཚམ་ས་ཡེད་ལ། །སེསསནི་ཉོན་མོདོས་དབད་སུར་ 


'ཝན་དིགས་བི་བ་ནལསལ། ་མའ་ཡ་བས དང་དབྲ་སར་བས། ཿཿ ཤམོད་སལ་ ས་གྲདུས་ད་ཀཞཱས། །ཐག་འྲཐད་རབ་འཇུམས་དབད་པོབ་ཤོག ། །སྭོརུ་ 
ཁངུཡཧོ་ཱ།། ཀུ་ཡ་ཨ་ཊཾ།ིབུ་སོ་ལཱཿདིཿ །ཅེས་སྱེ་བོར་ ྣ་ིབོར་བཞག་པཔའ་ོམ་བྟན། དེན སྭཿཧི་གཉིས་གཱཏོ་ངམ་ལ་བཙུགསནསཔ་ཟད་ལེ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཧྲིཿ ཁེ ཁྱེ་ཡེད་ 
བྱིངས་བི་གཏོང་གཞོང་ངུ། །བཟེས་དྲ་འལའཁོརགྷ་ཏོར་ཆེན་བཤམས། །དིགཅ་ལ་བོགས་མད་གཏོ་དྲ་ཧནོ་གྲ་བ། །བྔ་ཧལ་ལྟགྲཁོ་དང་། །ཀི་དམ་ཅད་ 
ཐུསས་ཅད་ལཱ། །དབད་མཆོག།བོདལྭ་སིན་པདྲ་ང། „།དབང་ཁ་ཆོག་འདི་ཐོབྱ་བིན་ཟབས་ཆིས། །གྱེ་གནས་བང་དོའདེ་ཏེད་དུ། །ལྣདབའཾ་གདོད་སར་ ཡྱིན་པད་ 
ཱུ ལོག །ཁ།ཁྲ་ཐག་བ་བལ་བ་འདོད། ཊཨི་སབ་འཁོ་བ་དཤོག །ཆས་ཉིད་གི་ཁོ་ེབའདོང། །འང་སྙད་འྷ ཧུཿ་བ་སངས་ཅག་གོར། །ཕྲུཾད་བ་ལསཁྱི་ 


=? 


ར། དི །ཝ། ་་ཀའ་ས་ལོ། དོ དི དི 


༄༅། [གྱཾ།ས་དུས་གུ་ན་ཁྱབ་གྱབས་བ།སུམ་བཀའ་སྡེད་བཅས། །ཉོན་མོངས་བཛེལ་མྱའའེན་འཛེས། 
རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་ལེ་དཞིང་ནས་བྱོལཡེད་ཇ་འཐུལ་གིས། ༈འདིརགཤེགས་མཆོད་སེནྲ་ཅམ་ཚོའི་དྲབས་་ 


བྲབུགས་གསོལ། །གཡཞིག་ཧེདཔྲ་བྲ།་བརལ་ཡོན་སལ་ཞིབ། །གུས་པས་བ་སྟེདནུ་ ་བྲལེད་མཆོག་་ 
རྩོལ་བ། །དབང་ཙད་མན་ངག་དོན་ཧེད་ལ་སེགས་ངྭ། །ཆ་བའྲི་བ་མནམས་ཁྱ་ བ། འཚལ [གྱེ་དགུ་བསས 


[འཕེལ་ཡི་དབཞིདནོར་བའི་སུ། །སྲུག་བསྔལ། གྱི་བེད་ལ ཡནཆེན་བདུད་རིའི་གསུང་ ངེ ༈ཡེ་ཤེས་"་ 


| ། 
ཐུགས་ཆེ་མཁལ་ལརཁབ་པའི་ཐུགས། །བརྒྱདཔའི་བཱ བུམ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ། ཡི་གཡོ་གསུམ་ལད་དངེ་ | 
{ 
| 


་འཛོང་ཡིས། རཾ སདསེ་ཡས་དག་པི་ཅུབ། ས་བང་ལ་ོདྲ་ཚར། །ངྷཏིའིལམ་བྱངས་འང གསལ་ངང་ལ་”་” 


__ | བཤུགས། །ཕྱེརརྔག་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིའོ་འུན་ཁྲབ་འོདག།སལ་འདུས་སཁྱས། ། 


བྱདསེ་དབར་ངམ་སབྲ། པའི། ོད་པ གཱ 
གིང། རྲཤེྲས་པ ཨ པམ དྲ ་# ་ 
ལབག་དཇཆལ་ལ ཕི ར་ཤ །འོབའ་ཐོམ་པ་ ལ་མ མ་འདས སེད = 


ཧཱ 
ཧྲ 
¡ 


རིན་ཆེན་གནོན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་དབུངྱ་བཁ་པེ ་ེ། སའག་དྲུབ། སི་བྭ་སཱངྦསླ་བངྒ་དུབ་ཡན་ལག་འདྲེའ། །སངཿ _-ྱ་གས་ 
སུམཅཱ་ཝཿལྭ་ཕ་བ།འཚལ་ལ། །མཛན་ལེགས་རིན་ཆེན་བདང་གསེར་ཟང་དང། །ཆས་གགས། ཅ་ངན་མེད་དང་མངོན་མབེ 
རྱཁལ། །སནཧྷ༡་དཱ་བྔཀསའྲི་ཆཁ་པེ་ སེ་སཱེ །བདེ་ར་བ། གེ་གས་ བ།ལྱ་ཀད་ཁྲ་ལབ་།འཆོངལ་ལ། ༈དབ།ར་བཿའེ་དྲཔལ་ དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱ་ངན་མེད། །རད ཤཧྱོ་ཧ། ཅྱལ་དབང་རིདབ་རྲ་གུང་པོ་ད དང། །བད་མེ་དམ་པ་ཏྭི་ཨྣང་བད་གས་ དམ་པ།  །བངྱའེ་དཔལ་ སེགས་་་” 
ལཱ ནམང ; 2 ཙག་འ་ཆལ་ལ། །ནྣམ་ཐཱང་མི་བྱཅད ( ་དུ་པརིནཱ་ཡཱེ་རྷ རོ  །།མའཔ་མ་ཐེའ་ཡས་དོན་ཡོད་གབ དང། །བདེ་༤༠་ 


ཛིིས་བག རིས 
ད་གསང ལམ་ཆེའྲེ་རཱ ནོ མཇཅནཧ་དང་བ།དཔ། རཿ 
= ཿབའ་བངད། ཀབསེ་ཡབརི་ཆང་ ཙོཁས་དང་ དྭས་གསངསོ་ངག་སེགས། །རེག་པའི་ ལིར ཤམས་ཁྱ་པག 
འཚལསལོ། །[བྷ་རངུ་ཛ་གསེར་ཅན་བྲག་ཁ། དེ། བཏོག མ་བུ །ཐ་གཅགང འཇོད་ད དང་པ་དེ མ་ནག 
འབྱང་། །ནགས་བཏན ས་མ་ཕམ་ལ་ཡ་པད་ སེར ད་པ་དང་དྲ་ས་ཝན་བཟང་པ་དང། །ཉེ་གནས་ཧ 
བོ །རབ་འབྱོར་མོ གཱལ་འེད སང་གུད་ བེ །ཧྒྱལ་བའི་ཧན་བོས་ན་མས་ཁྲ་ག་འཚའལ་བ། །ཐོགས་མེད་དབྱིག་བ 


ལལ 


་ དབ།བ་འདེ་ཡིས་ཐལ་ས་ཅད་མ་བེན་པ་ཡི ཟི ཕྲོ 


པའི་མཚོ་ལས་འཕྲོ་ང ག་བ་འཊ ཞོ་པར་ཤོཔ 
༈ དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བོ་གྲང་ བོར་གྲདས་ ་བའི་ཡོནས། 


ཟླ ག་བ ས་ངོ ཟི ད་པའི 
ནི ཡར ཡོ 


3 །ན་མོ་བུདྷ་བཛྲ་དྷ་ད་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་ཆོག་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འབྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་བོད་གདོད་ནས་ལས་སྨོན་ཇྡི་བཞིན་གསལ་བ་ 
ནི། །ྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་གང་འདུལ་ རོལ་པར་དུས་མེད་རྒྱུན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་མོས་ གུས་ སེམས་བསྐྱེད་ལས་། འཁྱུངས་བརྒྱུད་ པའི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ ་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་: ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་། 
མཐའ་ཡས་ཞིང་; ཀུན་ཏུ ཏྭ། ། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་: ་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་( འདིའི་རྣམ་འདྲེན་ བཞི་པ ་ནི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་ སྐུབས་] ཀྱི་མཆོག །ཉིད་ ཀྱི་ཟབ་ ་གསལ་དམ་པའི་ ་ཆོས། །གང་ འདུལ་དེར་ ་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་ འིན ཿཔརྟ་གྲུབ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྟག་ཐུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་; མ་ལྟབ་དང་། །རྱ་ཚེན་ སྤྱོད་པ་ 
སྟོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྨོན་འདུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན། །སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཐུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔན་བྱོན་ 
མསཔོབཀའ་དྲིན་ཅན། །རྱ་བལ་པཌྔགྲུབ་ཆེརྣམས་དང། །བད་ཀྱི་སྐྱེསཆན་ལོ་ཙཱབ །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྣེ་སྣོད་གསུམ་དང་གྱུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། ། 


675 


༅། །འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལཱགས་ལྷན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྲེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐགུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་ 
དང་རུ་གཉིས་སོགས། །ཆོསསྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁུབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག།སྣུམ་ཐད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྙོན་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ནང་བྱུང་རིག་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཆེན་ 
མཁན་སྤོབ་དུ་མའི་དྲུང་། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཆིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕུགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྡེས་ 
བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བཟྒ་ཕྲག་ཁུན་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འདིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ།། 
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༄༅། །རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་ ་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག། ་ལེན། རིག་གནས། ཧྐྱལ་རབས་ 
ཆོས་འབྱུང་ ་སོགས་ཡོད་ དོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་པར་བསྐྲུན་ ་བཀྱིད་། རྒྱུའི་ཐོག་ ་མར་གདན་ས་ཆེན་། ་པོ་ཤར་། སྡེ་དགེ་ དཔལ་སྤྲུངས་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་པར་ཁང་: ་དམ་ཆོས་བང་: ་མཛོད་ དུ་བཞུགས ་པའི་ཿ ་དཔེ་ ཆ་ཡོངས་རྫོགས་པར་། བསྒྲུན་ བྱེད་ ་པའི་༔ སྟབས་པར་བྱང་སྙོན་ ་ཆིག་ ཏུ་ 
འཕགས་ཡུལ་གདན་ ་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་ ་རབ་རྣམ་པར སྒལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག' ་ལག་ཁང་དུ་ཀན་ ིང་། ཏུའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ཤིང་གྱ་ཟླ་ ༥ ཆེས་ ༣ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླུ' ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ ཤར་མར་ཕྲིས་པ་ 'དགེ་ 'ལེགས། ་འཕེལ། ཤྲཱིབི དོ་ཡརྟུ།། །། 
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